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Davamli inkisaf soraitindo dlnyaya inteqrasiya
prosesinin giclonmosi fonunda doyorlorin transformasiyasi
prosesi artmaqdadir. Todgiqatlar (2;4;6) gostorir ki, yeni
dayarlarin comiyyatin butlin sferalarina niifuz etmasi, xiisusilo
do tohsildo dominantliq togkil etmosi tohsil sistemindo
soxsiyyatin dayarlarinin istiqgamatlari ilo bagli masalalora yeni
kontekstdon baxmagi dikts edir. Toadqiqatlarin (5;7;10;13)
tohlili gostarir ki, doyarlor problemi insan vo comiyyatds sosial
qarsilgl olagolorin dyronilmasi ilo mosgul olan elmlor siste-
minds olduqca zoruri problem kimi 6ziinii gdstorir. Bunun bas-
lica sobabi dayarlorin soxsiyyat, sosial qruplar, xalqlar i¢iin vo
bitunlikls insanliq {iglin inteqrativ baza vo ya asas olmasidir.
Faktlar gostorir ki, insanin hayata yolunu, onun hayat strategi-
yasii doayoarlor istigamotlondirir. Davamli inkisafi soraitindo
yeni tipli soxisyyat formalasdirilmasi fikrimizco dayerlordon
baglamalidir. Bu baximdan nazors almaq lazimdir ki, domi-
nanthiq toskil edon dayerlor sistemi vo mocmusu comiyyatin
tarixi vo modoni xiisusiyyatlorini konsentarsaiya olunmus
sokildos inikas etdirir.

Todqiqgatlarin tosviri. Folsofods, psixologiyada, kulturo-
logiyada aparilmis todgigatlar gostorir ki, doyer anlayisin
birmonali basa diisiilmasine imkan veran vahid konseptual
yanagsma moveud deyildir. Ancag muasir sosial-tarixi soraitdo
problemo baxis kontekstindon asili olmayaraq doyorlor



comiyyatin inkisafinin vacib komponenti, ictimai vo siyasi
stiurun gorokli elementi, homg¢inin yeniyetmo vo gonclorin
hoyat strategiyasinin  istigamoti kimi, onlarin  sosial
imperativlorinin tonzimlayicisi kimi, sosial qarsiliqli tosirin
gostaricisi, fordin Oziinligergoklogdirmoasinin  motivi  kimi
oyranilmakdadir. Lakin dayarlarin goxsiyyotdon konrada mov-
cud olmadigini nozoro alsaq hesab edirik ki, soxsiyyatin
inkisafi vo hayat yolu doyarlarin inkigaf yoludur. O zaman
soxsiyyatin formalsmasi dinamikasi fonunda doyorlora nozor
yetrimoliyik.

Tadqiqateilar (6;8) hesab edirlor ki, soxsiyystin formalas-
masi fordin xarici miihito uygunlagmasi zamani onun tobii
xiisusiyyatlorinin dmiir boyu doyismasi prosesi ilo birbasa {ist-
iisto diismoyon bir prosesdir. Tobii bir varliq olaraq bir soxs,
ontogenetik inkisaf zamani qismon agilan vo qismen
sixigdirllan bu vo ya digor fiziki qurulusa, sinir sistemina,
temperamenta, bioloji ehtiyaclarin dinamik imkanlarina, tosir
qabiliyyatino va bir ¢ox digor xiisusiyyatloro malik olan bir
forddir. Bir sozlo, soxsiyyot miixtalif yollarla doyisir. Ancaq
insanin  bu fitri  xiisusiyyatlorindoki  dayisikliklor onun
soxsiyyetini ortaya qoymur. Soxsiyyat, ictimai miinasibotlorin
yaratdig1 xiisusi bir insan formasidir.

Inkisaf getdikco daha miirokkobloson insan foaaliyyoti
noticosi kimi qiymatlondirilir. Bu miiddotds insan 6zii {i¢iin
yeni miinasibatloro daxil olur, tocriiba toplayir, diinyagorusii,
motivlori, dayarlori vo inanclarim1 formalasdirir.Foaliyyatdon
konar inkisaf yoxdur. Subyektin inkisafi onun daxili alominin
doyismosi naticosindo bas veron prosesdir. Daxili diinya
insanin hom obyektiv realliga, hom do ona miinasibato yonal-
mis stiuru vo Oziinidorkidir. Burada onun butin distincalori
integrasiya olunur, insanin tocriibolori Umumilosdirilir vo
sistemlogdirilir, davramislar1 qiymatlondirilir. Yeni soraitds vo
yeni gercoklikdo yeni tip soxsiyyotin formalagsmast bu
mexanizmlor {izro gedir.



Bununla yanas1 soxsiyyotin inkisafi xarici vo daxili
amillorin tosiri altinda komiyyot vo keyfiyyot doyisikliyi
prosesi olaraq basa disiiliir. Bu, soxsiyyet xiisusiyyaotlorinin
doyismasing, psixologlarin neoplazma (yeni yaranis) adlandir-
diglar1 yeni xiisusiyyatlorin yaranmasina gatirib ¢ixarir.

S.L.Rubinshtein (3), determinizm prinsipini  xarici
sortlorin daxili sortlor wvasitosi ilo bir refraksiya olaraq
formalasdirdi vo bir soxsiyyatin inkigafinda daxili "mentiqin"
oldugunu, yani yalmiz xarici tosirlora garsi1 segiciliyini deyil,
hom do "tacrid olunma" gabiliyyatini siibut etdi.

L. S. Viqotski (1) terofindon irai siiriilmiis mévgeys gora
haqgigoton oldo etdiyi soviyyoyo osaslanaraq, tolim homigo
ondan qabaqda olmali, stimullasdirmali, rohborlik etmolidir.
Basqa so0zlo desok, bilikloro yiyolonmo, foaliyyoto yeni
elementlor daxil edacok, yeni olagalor quracaq vo bununla da
inkisafi tomin edocok sokildo toskil edilmalidir. Iroliloyis
daracasi mohdud deyil; bu, beyin quruluslart da daxil olmagla
organizmin diyismasi ilo yigilmis tocriibonin torkibi ilo
miioyyon edilir. Bu ciir tolim inkisaf etdirici adlanir vo onun
qurulusu on c¢ox vozifolori toyin etmok vo holl etmok
xarakterino malikdir. Mohz inkisafetdirici tolim asasinda todris
prosesi elo gedir ki, ona daxil olan soxsin aktiv vo
maoqsadyonlii 6ziinli tokmillosdirmasi ti¢iin kortobii daxili sorait
yaranir. Doyorlori dyismasi naoticosinds yeni tip soxsiyyatin
formalsmasinda bu proses 6nomli rol oynayir.

Apardigimiz eksperimental todqiqat gostordi Ki, tolobo-
gonclorin  doyorlori  ilo  valideynlorin  dayerlori  arasinda
uygunsuzluq vardir. Todqiqat gostordi ki, 6zilintiger¢oklogdirma
dayaeri digor doyarlor blokunda aparici movqeyo malikdir vo
rayonda yasayanlara nisboton sohordo yasayanlarda bu amil
daha qabariqdir. Bir fakti nozoro almaq lzimdir ki, kond
yerlorinds yasayanlarda ictimai noazarot sohords yasayanlara
nisbaton daha yiiksokdir vo buna gore do hor hansi normdan
konara ¢ixmalar burada miisahido olunmur.



Kond yerlorindo yasayanlarda doyarlorin miigayisasinin
ohomiyyatlilik doracosi sohordo yasayanlara nisboton agagidir.
Aapardigimiz todqigatin noticolori bir ¢ox todgigatlarin
naticolori ilo iist-listo diisiirii, bozilori iso forqlonir. Sohordo
yasayan insanlar ekologiya problemi ilo rastlasdiglarindan
onlarin tobioti miihafizo doyorlori 06ziiniin “xarici status”
soviyyesino golib catir. Ancaq rayonda vo kond yerlorindo
yasayanlar li¢iin ekologiya problemi bir o qodor aktual deyil.
Ciinki onlarin yasadig1r miihitdo bas veron doyisikliklori onlar
dorhal hiss etmirlor. Bu baximdan kond yerlorinds yasayan
valideynlor {iciin bu doyerlori 6z usaqlarina Gtiirmosi bir o
qadar aktual sayilmur.

Gorilindiiyli kimi belo halda dayerlorin transformasiyasi
“vertikal” saciyya dasiyir. Basqa ciir deyilss, valideynlordon
usaqlara otiirtiliir. Todqiqat gostordi ki, yeniyetma-gonclor vo
valideynlorin dayarlarinin miiqayisssinds daha ¢ox “Yeniliys
acighq” vo “Miihafizokarliq” bloklar1 iizro forqlonir. Biitiin
bunlarla yanasi sosial kontekstin vo ya demoqrafik amilin
movecud proseso tosiri yalniz bizim apardigimiz todqiqatda
deyil, hom do basqa todqgiqatlarda rast golinir. Sohordo vo
kondde yasayan ailonin vo homyasdilarin doyorlori arasinda
asililigin  oshomiyyatli olmamasi comiyystds mdvcud olan
timumi ohval-ruhiyyonin tosiri ilo izah oluna bilor. Bu fakt
aparilmis todqiqatlarda  birmenali tesdiglonir. Haqqinda
danigilan bu effekt sohordo yasayan gonclordo do miisahido
olunmusdur. Biitiin bunlara osason tosdiq etmok olar ki,
yasayisin  sosial-psixoloji  konteksti  doyarlorin  transf-
ormasiyasina  ohomiyyatli  tosir  gOstorir.  Todgigatin
naticasindan bels bir gonasto golmak olar ki, sohards vo kondde
yasayan yeniyetmo-gonclorin vo valideynlorin doayarlarinin
uygunlugu (uygunsuzlugu) demogqrafik amillorin tasiri notic-
aisindo doyisir vo onlar arasinda ohamiyyatli forglor 6ziini
gostairir. Sosial-psixoloji kontekst doyorlorin transformasiya-
smna ohomiyyotli tosir gostorir. Sohor hoyatinda doyorlorin



transformasiyasi rayon yerlorino nisboton daha sabitdir vo bir
¢ox hallarda doyisilmoys moruz qalmir. Rayonlarda iso oksino
doyorlarin transformasiyasinda bir dinamiklik miisahids olunur.

Gonclorin doayoarlari valideynlorin dayarlorindon daha c¢ox
0z homyasdilarmin doyorlori ilo ist-iisto diisiir ki, bu
demoqrafik kontekstdo eyniyyat toskil edir. Dayarlorin transf-
ormasiyasi istor sohaor, istorso do konddo olsun iki istigamatdo
Ozlinli gostorir: “horizantal” vo “vertikal”. Hor iki istigamat
tizro doyorlorin transformasiyasi sosial-psixoloji konteksdon
asil1 olmayaraq tozahiir edir. Ancaq doyarlorin koand yerloarinda
daha ¢ox “vertikal”, sohar yerlorinds iss daha cox ‘“horizontal”
istigamotli oldugu agkarlandi. Biitiin bunlar1t nozors alib
davaamli inkisaf soraitindo doyarlorin transformasiyasinin
poizitiv istigamatdo getmasino zomin yaratmaq vo milli-monavi
doyorlorin qorunub saxlanmasi ligiin olverisli tohsil miihiti
formalasdiriimalidir.
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JIMYHOCTDb ITAXHUJTA BECCMEPTHA!

Myxmapoea Hyoap Myxmap 2vi3bl
bakunckuii I'ocyoapcmeennwitit Ynueepcumem, npogheccop
Kageopwl nedazocuka

«B ronoBImIMHY Hadana CllaBHON OOpBOBI, B pe3ysbTare KOTO-
poii 6611 0cBOOOXIeHBI Kapabax u apyrue OKKyNnupOBaHHbBIE
3emsn AsepOaiipkaHa,— B JleHb MaMATH — C YBaKEHUEM UTY
CBETJIYIO IaMsATh BceX Hamux maxugaoB. Kapabax — ato Azep-
Oaifkan!»

[Ipe3unent Typuun Pemxen Dproran

Jlmunoctp (OoT Jyar. persona — aKTEPCKas Mac-
Ka), «JJMYUHOI» B JIPEBHEM Te€aTpe Ha3bIBAIM MAacKy, KOTO-
pyIo aKTep HajZeBall Ha JUIO. Macka yka3bplBajla HA Ty pOJib,
KOTOPYIO  aKTep Wrpai B mpeacTtaBieHud. CeromaHs, TOBOPS
0 YelloBeKe KakK O JIMYHOCTHU, TAK)Ke UMEIOT B BUIY €r0 POJb,
HO B 00Jiee MUPOKOM 3HAYCHUH — POJIb B HAIICH HEOpAHHAP-
HOW KU3HHU. JINUHOCTh — 3TO YEIIOBEUECCKUH WHIWBHU]I, SBIIS-
IOIMUICS CyOBEKTOM CO3HATEIBHOM AEATENHHOCTH, O0Iaaaro-
M COBOKYMHOCTBIO COIMANBHO 3HAYMMBIX YEPT, CBONCTB U
Ka4eCcTB, KOTOPhIE OH peallu3yeT HE TOJIbKO B JIMYHOW, HO U B
00IIIECTBEHHOM JKU3HH.

Cy1iecTBYIOT pa3ianyuHble OHATUS O JIUYHOCTU B (UIIO-
coun, B TMHTBUCTUKE, B COIMAIBLHBIX HAyKaX U KOHKPETHO B
negaroruke. CIOBO «Iearoruka» B MEPEeBOJIE ¢ APEBHErpede-
CKOr'0 O3HAYaeT «JIETOBOXKJICHHUE». Pa3BUTHE IIeJarOTMKHA HEOT-
JEIMMO OT HWCTOPHH dejoBedecTBa. [lemarorudeckas MBICIb
3apoJuiach, 3aT€M U pa3BUiIach B JIPEBHETPEUYECKOM, JpEBHE-
BOCTOYHOW M CpeIHEBEKOBOW Teosioruu u dunmocoduu. B co-
BPEMEHHOM MOHMMAaHHWH, TEAaroruka 3TO MHOTOOTpacliieBas
Hayka, QyHKIMOHUPYIOIIasi U Pa3BUBAIOLIASCS B TECHOM B3au-
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MOCBSI3U € IpyrUMH HaykaMmu. OHa IpeCcTaBisieT coO0i HayKy
O CYIIHOCTH, 3aKOHOMEPHOCTSIX, MPUHIUIAX, MeToax u (op-
Max oOy4eHHs U BOCHUTAHMS YelIOBEKa KakK JIMYHOCTH; 0coOast
cdepa AEATENBHOCTH MO0 BOCHUTAHUIO U O0YyUEHHIO YEIOBEKa;
3TO HayKa W, OJHOBPEMEHHO, OTPACIb O YEJIOBEKO BEJACHUS.

Kak B 1peBHOCTH, Tak M ceivac MEeHTpaIbHON QUrypoit
B MEJArOrvKe SBJISIETCS JUYHOCTh YEJIOBEKA Ha Pa3HbIX BO3-
pacTHBIX 3Tanax. PoxnaeTcs 4enoBek Kak OMOJIOTHYECKOE Cy-
LIECTBO, @ JUYHOCTBIO CTAHOBUTCS B IIPOLIECCE BCEH KU3HU,
T.€. JINYHOCTH 3TO MpHoOpeTeHHoe KauecTBo. OIHAKO MpoIece
Pa3BUTUSA TUYHOCTH MOXKET OBbITh MOJOXKUTEIbHBIM WU OTpPHU-
HareybHbIM. M mo3TOMy ISl MPAaBUIIBHOIO HANPABJICHUS Pa3-
BUTHS YEJIOBEKA B NEAArOrMKe CyIIECTBYET MPOLECC BOCIUTA-
HUSL.

Hayxka nenaroruka, paccMaTpuBaeT IpoliecC BOCIHTA-
HHUSI, KOTOPBIM IPOUCXOIUT TOJIBKO B YEITOBEYECKOM COLMYME C
Y4acTHEM JIPYTHUX JIFOAEH, Ha MOJO0KUTENbHBIX puMepax. Oco-
00¢ BHIMaHHE MBI JIOJDKHBI YICIATh BIUSHAIO KakK IpeaHame-
PEHHOr0, TaKk W HENPEIHAMEPEHHOTO BOCIIMTAHUS, BIMSA-
HUSI OOIIECTBEHHOM CPEJIbI, «IyXa BPEMEHN», €r0 KYyJIbTYPhI U
MepeIOBBIX OOIIECTBEHHBIX HaeanoB. Mcxons w3 3Toro, He-
CMOTpS Ha TO, YTO HAIll COBPEMEHHBIM MUP TITyOOKO U BCECTO-
POHHE pAa3BUT M M3Y4YEH, MBI JO CUX IOp CTaJKHUBAeMCs C
JPEBHEUIIMMHU COLMANIbHBIMUA MOpokaMmu. [loaTtomy menaroru-
K€, HapsAly C APYTMMHM HayKamMud U JUCLUIUIMHAMH, U3ydaro-
MMM YEJIOBEKA, OTBOAAT POJIb MOJOKUTEIBHOIO BIUSHUS HA
nporecc GOpMUPYIOIIEHCS TUYHOCTH YeJIOBEKa U B €r0 BOCIH-
TaHue. BocnuTaHue, SBISSACH OJHOM U3 OCHOBHBIX I€Iaroru-
YEeCKUX KaTeropuil, MMeeT oco0oe IMOJI0XKEeHHEe B Ipolecce
dhopmupoBanus uaHOCTH. Oco00e MECTO B HPaBCTBEHHOM U
MMaTPUOTUYECKOM BOCIIMTAHUHU JIOJKHBI 3aHUMATh U T€POU-COB-
PEMEHHUKH.

B menaroruke mMYHOCTh — CYOBEKT U OOBEKT Tearo-
THYECKOT0 IpoLecca, TBOPEL M YYACTHHMK €ro Lejied, 3anaad,
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conepxaHusi, GOpM W METOJOB U ONpEACIomui ero 3hdex-
TUBHOCTbH. [Iporecc OHMOJIOTMYECKOrO CO3pPEBaHUS U U3MEHE-
HUS YeJIOBEKa MPOSBISAETCS MMEHHO B BO3PACTHBIX JTarax
€ro pa3BUTHS U MOBEACHHUS.

[TonsiTve e TUYHOCTH BKIIOYAET B ce0sl TOJIBKO COIU-
aJbHBIC CBOMCTBA M KauecTBa yesioBeka. CBOMCTBO OBITH JINY-
HOCTBIO CBSI3aHO HE C (U3NYECKUM OBITHEM YeJOBEKa, a C
€ro 00I1IeCTBEHHBIMU Ka4eCTBaMHU.

OTO MO3BOJISET ClIENATh BHIBOJI:  MOHSITHE «JIMYHOCTBH)
XapakTepu3yeT OOIIECTBEHHYIO CYILIHOCTh ueloBeKa U 0003-
Ha4yaeT COBOKYIHOCTb €ro COLMAaJIbHBIX CBOMCTB U KauecTB,
KOTOPBIC OH BOCIIUTHIBAET Y €05l MPUKU3HEHHO ATO - Pa3yM-
HOCTb, OTBETCTBEHHOCTb, CBOOOJy, JINYHOE JIOCTOMHCTBO, U
WHIUBUAYATBHOCTD, BCE 9TO MOYKHO OOBEAWHSTH B KATETOPHIO
natpuotuzMa Bocniuranue Hamux [laxumoB, B ayXe BBICOKO-
ro MaTpuoOTHU3Ma JI0Ka3aTeNbCTBO JTOoMy. [loHsTHE «IHMU-
HOCTB» — TMOMYEPKUBACT CO3HATEIbHO-BOJIEBOE Haudajo. B
JUYHOCTH WHTEPECHBI CaMH MOCTYyNKH, K cokaneHuro, KU3Hb
MOKa3bIBAET, YTO HPABCTBEHHBIE OCHOBBI JTUYHOCTH MOTYT
OBITh PA3IMYHBIMU, B 3aBUCUMOCTH OT JITOXH, IKOHOMHYECKOTO
CTpOs, 1a U MPOCTO OT BPEMEHU U MECTA.

B xu3Hu MbI BecTpeuaemces ¢ repousmoM [laxuna. [la-
XHJI, 9TO YelloBeK, morudmmuii B 6opude 3a Poauny, penuruio,
3eMJII0, CBOIO CEMBIO U CIpaBeIMBOCTh. Hackonbko rudesns
[IlaxuoB BBI3BIBAECT y HAC 0OJb, MeYalb, SBISETCS TSHKETOM
yTpaTol, HACTOJBKO K€ OHA SIBJISIETCS JIJIsl HAIIETO Hapojaa 00-
pasiom, IpUMepOM MaTPUOTH3MAa U Tepou3Ma, HAIllUM HpaB-
CTBEHHBIM 0OOTaTCTBOM, HAIlMOHAIBHOW ropaocTthio. Hapon,
KOTOpBI HE TOTOB yMEPETh 332 CBOIO CBOOOJY, yTpauyMBaeT e
HaBceraga! Bo Bce Bpemena mnamars o [laxumax kuBa. Kaxk-
JBIA TOA TIPOBOMASITCS BCTPEUH, MOCBSIICHHBIE UX CBETIION Ma-
MSTH, Ha KOTOPBIX TPUCYTCTBYIOT TAK)KE M UJICHBI KX CEMBH.
W3 BbIIIIe H3710KEHHOTO MBI MOXKEM CJIENNaTh BBIBOJ, YTO TOJb-
ko JIMUHOCTU oco3naBast 4OAT Tiepea CBOMM HapOJIOM, CBO-
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€l ceMbel, B COBOKYIHOCTHU 3THU CBSIThIE KaTE€rOpUU U €CTh
Ponuna, mMeHHO 3a HEE€ MOXKHO MOXEPTBOBAaTh CO00i, Korja
3T0 HeoOXxoaumo u, crath TTAXWJIAMU.

Tepmun «IHAXW/I», BHauane uMeI TOJIbKO PEIUTHO3-
HOE 3HAuU€HHUE, YMOTPEOJSIICS B CMBICIE «MYUYEHHUK 32 BEPY»
Kak B uciame, Tak v B xpuctuaHctse. Lllaxuasr cpasy nomana-
71 B pail... My4eHn4ecTBO 3a BEpy, TaK WIM MHAYE, XapaKTep-
HO JIJIsl BCEX PENUTHO3HBIX KoH(peccuil. C TeueHHEM BpPEMEHH
MOHATHE TpUHANIO Oojee mmpokoe 3HadeHwe U k [llaxumam
CTaJIi OTHOCHUTHCSI BCE HEBHHHBIC, YMEPIINE HACUIbCTBEHHOU
CMEpTHIO: YOUTHIE JIFOJIbMU U KUBOTHBIMH, MOTHOIINE BO Bpe-
Ms CTUXUWHBIX O€ACTBUH, SMHUAEMHM, YTOHYBIINUE, OTPABIICH-
HbIE, CKOHYaBLIMECS BO BpeMs xamka U T.4. B XXI Beke cinoBo
«laxum» Moaydnuso MaccoBoe ynorpedsieHne (B OCHOBHOM B
KYPHAIUCTCKOH cpefie)

B Aszep6aitmkane lllaxunamu cuutarorcs JOAH, IIO-
rudmme B Xoje OOphOBI 3a HE3aBUCHMOCTH A3epOaiikaHa,
XKepTBbl coObITHI UépHOro 20 stHBaps, a Takke MOTHOIINe
B Kapabaxckoil BoitHe B Hauane 90-bix. B nentpe baky B na-
MATh 00 3TUX JMoAsax co3nana Amnes [llaxunos. Takxke cratyc
axuna B A3zepOaiimkaHe oQHUIMATFHO MMEIOT BOCHHOCIY-
JKallue, MOruoIIrMe MPU BBIMOJHEHUHW OO0EBOTO 3aJaHUs, I0-
rubmme Bo Bropoit KapabGaxckoil BoifHe, a Taxke rpaxJaH-
CKH€ JIMIIa, TTOTUOIINE MPU PAKETHBIX W apTHILIEPHUICKUX 00-
CTpeJlax CO CTOPOHBI APMSHCKUX BapBapoOB, KUJIbIX HACEIEH-
HBIX TTYHKTOB B XOJI¢ KOH(MIUKTA, CBUIETEISIMU 3TOTO BapBap-
CTBa Mbl OBUIM Ha MPOTSHKEHUH BCEro 3Toro Bpemenu: « HU-
KTO 1 HA YEI'O HE 3ABBITO!»

27 ceHTsIOps ATO AONTOXKIAHHBIA JCHb Hadala KpyIl-
HOMacHITaOHOTO BOOPYKEHHOTO KOH(JIMKTAa TMPOTHUB apMsH-
ckux okkymaHToB B Haropnom Kapabaxe. Imenno 27 cen-
10pss 2020 roga A3sepOaifjpkaH HadaJl OCBOOOJIUTEITHHYIO
BOWMHY C apMSIHCKMMH 3aXBAaTUYMKaMH, KOTOpas 3aKOHYMJIACh
onectsmeit [loGenoit 3a 44 nus. Pacmopsikenuem [Ipesunenta
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D0%B4%D0%B6
https://ru.wikipedia.org/wiki/XXI_%D0%B2%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B7%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B0%D0%B9%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%91%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BA%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D1%8F_%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%82_%D0%B2_%D0%9D%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC_%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%85%D0%B5_(2020)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%82_%D0%B2_%D0%9D%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC_%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D1%85%D0%B5_(2020)
https://ru.wikipedia.org/wiki/27_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/27_%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F

AzepOarimxanckoi Pecniyonuku Unbxama Anuesa ot 2 aekao-
ps 2020 roxa B namMsATh 0 nmoruOmmx B OTeuecTBEHHOW BOWHE
ObLT yupexaeH [leHp mamsTH, KOTOpbI Hapoa AzepOaiiakaHa
U BCE, KTO TNOAAEpKHBal Haml Hapoxa, ormeuanu - JIEHD
ITAMSTU. UyBCTBO TOpJIOCTH U OTPOMHOM JHOOBU K HAIIUM
[IlaxumaM MOXKHO OBUIO YBHJIETh HA JIMIIAX TPaXKJaH, a B Iia-
3aX ObIM CHE3EL... MbI, xuBble cBuaerenn [(HS I[TAMATU,
BHUJIETIM, KaK CTpaHa-MoOeAUTENIb OTMETHIAa IMEPBYIO T'OJIOB-
nuHy Hadaja Bropoi Kapabaxckoi, OTe4ecTBEHHON BOWMHBI.
JleHp mamsiTH - 3HAK TIyOOKOrOo yBaX€HUs IIaxunoB 44-
nHeBHOM OteudecTBeHHOU BOMHBI. Bo Bpems 44-ngHeBHOi OTte-
YeCTBEHHOM BOMHBI 2907 uenoBeK CTalM Iaxuaamu, 7 mpora-
mu 6e3 BecTH, 94 rpaK JaHCKUM JIMIIaM, TOTUOIINM B pe3yJibTa-
T€ MPECTYIUICHUI apMSHCKUX BapBapOB M OKKYIIAHTOB, MPOTUB
MHUPHOTO HaceseHus, npucBoeH craryc Hlaxuzaa!

I'paxxnane AszepOaiimkana OyayT BeuHo noMmHUTh [la-
XHJIOB, OT/IaBIIUX CBOM >KU3HH BO MMs JIIOOBH K cBoeMy OTe-
4eCTBY, a Tak)Ke OJylarolapHsl coyiatam u opuiepam, repo-
WYECKHU 3alllMIaBIIMX CBOIO JoOMMyro Pomuny u, ocoOyro
6marogapHocth BepxoBHoMy ['naBHOKOMaHayromiemy, mpesu-
nenty Wnpxamy AJHMEBYy — reporo-oCcBOOOAUTENIO, MYIPOMY,
JTATBHOBUAHOMY TOCYJapCTBEHHOMY JesTento. Bo rmase mo-
nutuku Hamero Ilpesmpenta Minbxama AnumeBa Bcerja Haxo-
JTUTCS 3al[UTa HAIIMOHAJIBHBIX UHTEPECOB, a 3a KaXJIbIM pelie-
HUEM - HCKpPEHHee cTpeMiieHue ciykeHusi OteuecTBy... Mbl
cBaATO uTuM mamaTh U lllaxunos OteuecTBEHHON BOMHEI - re-
pOEeB, OT/aBIIUX CBOM ku3HHU BO uMsi CraBHoii [Tobensl. CBo-
UM OeccTpaiineM, My>KeCTBOM, BOJIEH M CHIION JyXa OHH CO-
KPYUIWIA OKKYMaHTa U BOCCTAHOBUJIM TEPPUTOPUATIBHYIO 1I€-
JIOCTHOCTh Hamed CTpaHbl. HU3KMI MOKJIOH pOauTENsM, BOC-
MUTABIIUM TaKUX OTBAXXHBIX CHIHOB M J04€ped, YbM HMMEHa
HaBEKH BOIIUIA B HCTOPHUIO A3epOaiiKaHa.

27 centsi6ps c.r. — B [lenp namsatu B baky Obuio opra-
HU30BAHO IIECTBUE B MaMATh O cojijaTax U oduiepax, morud-
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KX B 00SIX 32 TEPPUTOPUAIBHYIO LIEIOCTHOCTh A3epbaiiika-
Ha, YOUTHIX W MpOMaBmIUX 0€3 BECTH MHUPHBIX TpaKIaHaX H
BoeHHBIX. B 12:00 mo mecTHOMY BpeMeHU Ha BCE TEPPUTOPUU
Hamed CcTpaHbl MUHYTOM MOJ4aHHs ObUIa MOYTEHA MaMATh
mexuoB. C BOeHHBIX KopabJieil, BRICTPOUBILIUXCS B MPUOpPEXk-
HbIX Bogax Kacnuiickoro Mopsi, ObUT 1aH HENPEPBIBHBINA T'YI0K
Y OTKPBIT 3QJIIIOBBIN OTOHBb.

[Tpesunent AsepOaiixana — BepxoBHBIN TIJIaBHOKO-
MaHytonuii Unexam Anues, nepBas genun Mexpuban Anuesa,
MOJIOJIbIE KYpPCAaHTBI W BOCHHOCIY)KAIllU€, MIECTBOBAIM  C
noprperamMu repoes, craBmux Illaxugamu Bo Bpemsa Orteue-
CTBEHHOW BOWMHBI 3a TEPPUTOPHAIIBHYIO LIEJIOCTHOCTH A3ep-
OaiipkaHa. A Tak)Ke MPOMAaBIINX 0€3 BECTH BOCHHOCIYKAIUX
U MHUPHBIX TpaxiaH, yOUTBIX B pe3yjbTaTe COBEPIICHHBIX
¢ammcTkoii ApMeHuel BOGHHBIX MPECTYIUICHUN MPOTUB Yello-
BEYHOCTH, KOHKPETHO MPOTHUB rpakaaH AzepOaiixaHa. ITo
LIECTBUE NMPOAEMOHCTPUPOBAIO BCEMY MHUPY, UTO €IUHCTBO
HapoJI0B MPOKUBAIOIIUX B A3epOaiiykaHe BEUHO U HEPYLLIUMO.
Bo rmaBe miecTBus mien mpe3uaeHT AsepOaiimkane, Bepxos-
Hbli  ['maBHOKOMaHayrommii HMnexam AnmeB — I'epoii-
OCBOOOJIUTENb 3aBOCBAHHBIX HCTOPUYECKUX 3€Mellb, ONecTs-
IIUH BOGHHBIN CTpaTer M TaKTHK, OOBEIWHUBIINNA BCEX TPaxK-
naH AsepOailimkana nnsi OnecTsiel MCTOPHUYECKON MOOebI
HaJ CHIHOBBSIMHU, BHYKaMH TeX, kTo 30 et rpaOun azepOaii-
JDKaHCKHE 3€MJIM U, YIUIM Kak BapBapbl, rpads u cxxuras BCe,
YTO HE CMOTJIN 3a0path ¢ COOOM.

I'maBa Hamero rocynapctsa Mnbxam AnueB Hec muia-
KaT ¢ moprtperoMm mexuga Aauns Acam oriy MOparuminm —
oduriepa BOMHCKON 4acTH MUHHUCTEpCTBA 000poHbI AP, crap-
i nerreHanT Aauis U6parumnu nmoru6 7 HosiOps 2020 rona
B XOJIE€ BOCHHBIX ONEpAlil Ha TEPPUTOPUU XOJKABEH]ICKOTO
paiioHa, KOTOPBIN MPOSBIII TEPOU3M TMPH BHITIOJIHEHUU CIICIIH-
QJIbHBIX 33JIaHUN BO BpeMsi OOEBBIX NIEHCTBUI B HAIPaBJICHUU
Mymmu. [Ipe3unent Anues npucomn Aauito M6parumim 3Ba-
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Hue "I'epost OTeuecTBEeHHON BOMHBI", HArpaaui €ro MNOCMEPTHO
Mmeganamu "3a OreuectBo", "3a ocBoOoxnenne Kennbamxka-
pa", "3a ocBoboxaenue Lllymmu", "3a ocBoOOokaeHHE XOIKa-
BeHa'".

IlepBas nenu Mexpuban AnmeBa muia ¢ MOPTPETOM
[MMaxuna Hapun Telimyp rui3el XablroBOM, KOTOpas pOAWIACH
17 nexabps 2019 roga B r.I'samke. EnMHCTBEHHBINH PEOCHOK B
cembe, HapuH nosiBunach Ha CBET IOCJIE S5-JIETHETO OKUJAHUS.
OTOT ManojeTHUW peOEHOK, neBovka morubia 17 OKTAOps
2020 roma Bmecte ¢ MaTepbio CeBmiib ACKEpOBOM, a Takxe
Oonmu3kumu pojctBeHHUKaMu CynuaanHoM AckepoBbiM, bax-
tusspoM AckepoBbiM, Hursip AckepoBoii B pe3ysibTaTe pakeT-
HOro o0cTpena apMsIHCKUMU BOOPYKEHHBIMH cHJIaMu [ sTHIIKU.
[TocranoBnennem Kabunera munnctpoB Hapun TeiiMyp TbI3bI
XanbiroBoit Obu1 iprcBoeH ctaryc [laxuna.

[To oxonvyanum mectBus npe3uaeHt Mnbxam AnueB u nepBas
nenu Mexpuban AnueBa TakKe NPUHSIN y4acTUE B YBEKOBE-
YUBAaHUM HA BEKa repor3Ma M MaTpruoTU3Ma HE UMEIOIIUNA aHa-
nora Onectsmiei moOeasl B 44 THEBHOW BOWHBI B IIEPEMOHUU
3akiaakud ¢GyHIamMeHTa MemopuaabHOTO Komiuiekca Orede-
cTBeHHOU BoWHBI U My3es [lob6ensr Ha mpocnekte 8 HosOps.
PacnopsoxenneMm, noamucanHsiM [Ipesmaentom HMibxamom
AmmeBsiM 3 nekabps 2020 roga, ObUIO TMOpPYUYEHO CO3/aTh B
ropojae baky Memopuanbupiii koMiieke OTeueCTBEHHON BOM-
Hbl 1 My3seit [ToOeas! a5 neMoHCTpanuu OeCIpUMEpPHOro Te-
pou3Ma, MPOSIBIEHHOTO a3epOaiiKaHCKUM HaposioM B Otede-
CTBEHHOM BOIHe, U oJepxKaHHOM UM uctopuueckoit IToGensr,
yYBEKOBeUeHMs cBeTsIoN nmamsTu Hamux [llaxumgos. 3a MuHyB-
M TIepro]] ObLT MOATOTOBIEH MPOSKT MeMOopHaibHOrO KOM-
wiekca OteyecTBeHHOM BoMHBI U My3ses [loGensl. B Myseii-
HOM KOMILJIeKce OyneT 3amedarieHo ums kaxaoro uz lllaxu-
noB OTedecTBEHHOUW BOWMHBI, COOpaHHBIEC 3/1€Ch IKCIOHATHI OY-
IOyT elle pa3 JAeMOHCTPUPOBATH OTBAry coijaT ¥ o(QHiepos,
OOpOBLIMXCSI 32 OCBOOOXKJAECHHWE HAIIUX TEPPUTOPHM, peuu-
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MocTh Hapoza. Bokpyr kommekca Oyner napk, OyxyT nmpuxo-
JMTD JKATENIN CTOJIUIIBI U €€ TOCTH, C IETbMH U BHYKaMH, 4TO-
Obl Bce moMHWIM: HUKTO M HHMuero He 3a0biTo. M OymyT ke-
JaTh, YTOOBI MHJIOCTBIO AJlTaxa JyIIM MOTHOLIMX 32 TEPPUTO-
PHAIIBHYIO LEJIOCTHOCTh M HE3aBUCUMOCTh A3epOaiipkaHa Io-
KOWJIUCH ¢ MUPOM!

B Jlenp mamsTH IIaxXHI0B BO BCEX PEIMTHO3HBIX Xpa-
Max AsepOaiijkaHa — MeUeTsAX, UEPKBAX U CHHArorax ObLIa
MIOYTEHA CBETJIAsA MaMATh CbIHOB POIMHBI, OTJABIINX JKU3HU 3a
TEPPUTOPUATBHYIO LIEJIOCTHOCTh CTPaHbl, U ObUIM IPOYUTAHBI
MOJIUTBBI 32 YHNOKOEHHE MX Ayll. B BedepHue yacel Ha psje
3nanul, Briouas Llentp 'elinapa AnuneBa u «bamnu miame-
HU», ObUl crnpoeuupoBaH ['ocynapcTBeHHbIN (uar A3zepOaii-
mkaHa. OOuecTBeHHOe oObennHeHue «PernonanbHoe pa3Bu-
tue» Ponpa ['eiinapa AnneBa npoBenu NaMsTHbIE MEPONpUs-
Tus. LleHTpanbHbple U MECTHBIE OpPraHbl MCIIOJIHUTEIbHON Bila-
CTH OpPraHO30JIM MEPOIPUATHUS 110 BCEH cTpaHe, Takke Obl Op-
TraHU30BaHBI U 32 PyOeKOM.

Bcee, uTo nenaer rocyaapcTBo, HApoJ M OOIIECTBO ISt
yBeKkoBeunBaHus repousma lllaxunoB — 3To monr mepen cBer-
son mamsTero Hamux [HTAXHWTOB!
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5.https://heydar-aliyev-foundation.org/az - odunmansuas crpa-
Huna ¢onna nmenu [eiinapa Anuena

6.CHI/ICOK BOCHHOCITYXKAIlIUX, CTaBUINX mexuaamMmu -
https://mod.gov.az/ru/news/spisok-voennosluzhashih-stavshih-
shehidami-v-otechestvennoj-vojne-36784.html

7.AzepOaiixan orieHusI MoTepu ApMeHuu oceHblo B Kapabaxe
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POJIb CEMbA B ®OPMHUPOBAHUU KYJbTYPHO-
HPABCTBEHHBIX HEHHOCTEHW INIOAPACTAIO-
IEI'O IIOKOJIEHUA

TI'yceiitnosa I'ynonapa I'ynel 2.
Jouenm, /lokmop ¢punocogpuu no ncuxonozuu

W3BECTHO, YTO CTAaHOBJIEHUE JIMYHOCTH KaK COLIMAIIBHO-
ro cymecTBa U (OPMHUPOBAHUE BCEX €€ NMCUXHYCCKUX (DyHK-
[M{, TIO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEW, 3HAHUM, YMEHHH, MHU-
POBO33pEHHUSI, CHUCTEMBI LICHHOCTEH MPOMCXOAUT HE TOJIBKO
MOJT BIMSHMEM IIOJIyY€HHOIO UM IIeJeHaIlpaBIeHHOTO 00pa-
30BaHUA, Kpyra oOIIeHus, cpelpl OOMTaHMs, HO, B IEPBYIO
ouepesib, 6y1arofgapsi BOCIUTAHMIO, TOJYYEHHOMY UM B CEMbeE.
NMeHHO ceMbs SBIIETCS MEPBOM SYEMKOM, B paMKax KOTO-
POl YelloBeK yCBaMBAeT HABBIKM OOIIEHUS, MOJTy4aeT MepBble
MIPE/ICTAaBICHHUs] O MPUHATHIX B JIaHHOM OOIIECTBE HOpMax U
TpaguLUsAX, KOTOPbIE NETEPMUHUPOBAHbl COLUAIBHBIMU LICH-
HOCTSIMU KaKJIOM KOHKPETHOW KYJIbTYpHhI. SICHO, 4TO B pa3HbIX
o0IIecTBaX 3HAYUMBIMU SIBJISIFOTCS  pa3jIMYHbIE LIEHHOCTH: B
OJIHUX LIEHUTCS YIIOPCTBO U TPYIO0JIO0UE, B IPYTUX - CKPOM-
HOCTb W IOCIIyLIaHUE, B TPETbUX — IPOSBICHUEC WHAUBULY-
QJIIbHOCTH, LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTh M aMOMIIMO3HOCTb, a TJie-
TO, HAPOTHB,  CUMTAETCS] HENPUINYHBIM «BBIISTUNBAHUE)
COOCTBEHHOM! MEPCOHBI, U MPEANOYTUTENbHBIM SBISIETCS CIIH-
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SIHHE C COLIMYMOM, COJIMJAPHOCTb U CJIeJOBaHUE OOLICTPUHS-
TBIM IIpaBUJIAM [TOBEACHHUS.

OueBUIHO, UTO COLMAIbHBIE LIEHHOCTH B PaMKax JIIO-
00i1 KynbTyphl CO BpeMeHeM MeHsoTcsa. K mpumepy, Bcero
nuib et 100 Hazang B EBporie JOMUHUPOBAIIA XPUCTUAHCKHUE
IIPEJICTAaBIEHNUS] O HPAaBCTBEHHOCTH, yecTH U Mopaiu. Cospe-
MEHHBIM YEJIOBEKOM IEHHOCTH Hauaja IpOIUIOr0 BeKa BOC-
IIPUHUMAIOTCSI KaK JUKOCTb, HEBEXECTBO, OTCTANOCTh. M3-
MEHUJIUCh LIEHHOCTH — COOTBETCTBEHHO, U3MEHUJIUCH B3IJISBL,
HOPMBI, CTEPEOTHIIBI, BKYCBI BO BCEX cepax KU3HU OOIIECTBa.
Amnanornunoe HabmogaeTcs U B cTpaHax Bocroka. Mensiercs
MUp, MEHSIIOTCSI HUHTEPECHl, IPUOPUTETHI, IPEANOUTEHUS, BKY-
Chbl, MUPOBO33PEHHUSI.

SIcHO, 4TO HalleKO HE KaXKAbl B3pPOCIBIA YEJIOBEK —
MPEACTaBUTENb TOW WM MHOM KYJIbTYpPbI SBIISIETCSI HOCUTEIEM
[IEHHOCTEW TOTO STHOCA, Hapojaa, oOIIecTBa, K KOTOPOMY OH
otHocuTcs. [lopoit MHAMBUA YMCTO BHENIHE COONIOAAET Tpa-
UMK, 00blYau, HOPMbI CBOEH KyJbTYPbl TOJBKO paju TOTO,
4TOOBI HE OBITh «O€I0if BOPOHOW», H30JMPOBAHHBIM, HEMOHS-
THIM B CBOEM OOILIECTBE, IIPU ATOM B JIyII€ OH MOXKET CUHUTATh
9TH HOPMBI OTXKUBUIMMH CBOM BEK, HEYMECTHBIMHU U KOHCEpBa-
TUBHBIMU. [IOHATHO, YTO TakoW YeNOBEK HE COYTET HY>KHBIM
KaK-TO 3allUIaTh 3TH LIEHHOCTH, COXPaHATh M, TeM Ooiee,
nepeiaBaTh UX CIEAYIOIIEMY MOKoIeHH0. YeM OoJbllie Takux
TMOJel B KOHKPETHOM OO0IlecTBe, TeM Ooliee pa300IIeHHBIM
OHO CTAHOBUTCS, TeéM OOJIbIIIE B HEM MPOTUBOPEUHH, pa3aopa,
pas3naza u TeM r1yOxe Kpu3uc. A moceMy oueHb 3HAYMMO I10-
JIO)KUTENBHOE BIIMSHUE CTapIIEro MOKOJIEHUs, B MEPBYIO Ode-
penb, ceMbU Ha mpoliecc GOPMHUPOBAHUS TYXOBHBIX, KYJIbTYp-
HBIX EHHOCTEH MOAPACTAIOLIET0 TOKOJIEHHUS.

BoicTpanBaHne CHUCTEMBI IIEHHOCTHBIX OpHEHTALUN
JUYHOCTH SIBJISIETCS IIPOIIECCOM TOHKUM U JUIUTEIbHBIM, KOTO-
pBI TIPOXOIUT IOPOH UYepe3 BCIO €€ KU3Hb. Beapb denoBek He
MPUHUMAET CUCTEMY LIEHHOCTEH B TOTOBOM BUJIE, a CO3JIAET ee
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U3 TOro «HabOpa» IIEHHOCTEH, KOTOpBIM mpeniaraeTcs emy
COLIMYMOM, TiepepabaThiBas €ro Ha CBOHM Jiaj, MPOIyCKasi ero
yepe3 cOOCTBEHHOE BUICHHE M CO3J/laBas TaKUM 00pazoM co0-
CTBEHHYIO HUEPAPXUIO.

Ciienyer mNOMHUTb, YTO TOJBKO B3POCJIbINA, 3pEibli Ye-
JIOBEK CIOCOOCH BBIpaOATHIBATh COOCTBEHHBIC LIEHHOCTH, HC-
X0/l U3 CBOETO JIMYHOTO OIbITa, PEeOCHOK XKe, KaK MpPaBHIIO,
KOIIUPYET LIEHHOCTU cTapmuX. VIMEHHO MO3TOMY Tak BakHA
pOJIb CTapIIEro MOKOJICHHS, CEMbU B COXPAHEHUHM U TPAHCIIA-
LU CUCTEMBI KYJbTYpPHBIX HOPM U LIEHHOCTEH MOJpacTarolie-
My mokolieHuto. ['e, kak He B ceMbe, pEOCHOK CIBIIIUT U
YCBaUBAET POJHYIO P€Ub, CIBIILIUT POJHYIO MY3bIKY, IPHOOIIA-
eTcsl K TPAIUIUsIM U 00b4asM cBoero Hapoaa? OT OTHOIICHUS
poluTeNnel, npapoAUTENe, Ipyrux CTapliux B CEMbEe K COO-
CTBEHHOH KYJIbTYPE, UCTOPUH, JINTEPATYpE U YMEHUS JTOBECTH
9TO IO CO3HAHUS MJIAJIIMX JOMOYAJIEB OYEHb CHIIBHO 3aBU-
CHUT TO, KaK OyJIeT OTHOCUTHCS K TPATUIHSAM, LICHHOCTSIM CBOEH
KyJIbTYPBl pEOCHOK, pacTyluii B 3Toi cembe. [Ipu 3TOoM, dem
00JIbIIIYIO JIFO0O0BB, YBAXKEHHE U aBTOPUTET CMOTJIH 3aBOEBAThH
B JIyllle CBOETO BOCHUTAHHMKA CTapllue, TeEM OOJbIlIe IaHCOB
OIIarOTBOPHO TOBIUATH Ha (HOPMHUPOBAHHE, KAK JTMUYHOCTHBIX
KauecTB, TaK M CHUCTEMbl IIEHHOCTEH peOeHKa, mepenaTh emy
YBKUTENbHOE, OEpe)KHOE OTHOILICHHE K LEHHOCTSIM CBOEH
KyJIbTypbl. OTCYTCTBHE K€ TEIUTBIX OTHOIICHUN MEXTY Mpe-
CTaBUTESIMU Pa3HbIX MOKOJEHUN BHYTPH CEMbU IPHUBOJIUT K
Pa300I1EeHHOCTH, OTUYKIEHHOCTH APYT OT JIpyra H, KaK cie-
CTBHE, — HEBO3MOXXHOCTU TI€peayd 3HAYUMBIX TyXOBHBIX U
KyJbTYPHBIX LIEHHOCTEH MOJIOZIOMY MOKOJIeHUI0. B pe3ynbraTe
— Bce Oosee mIyOOKMI pa3pblB MEXIY MOKOJCHUSIMU U BCE
0ojbIiasgs TOTEps JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEW CBOEH
KyJbTYpBl, YTO, B KOHEYHOM CYET€, TIPO3UT CaMOMYy CyIIe-
CTBOBAHMIO KYJIbTYPHI.

OO0 »TOM TmHcCaina emle B cepeJuHe MPOUUIoro Beka M.
Mun B cBOMX TpyJax, pacKphiBasi CyTh KOHIENIUH KOH(DH-
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rypauuu KyiapTyp. OO0 3TOM NUIIYT U MHOTME COBPEMEHHBIE
aBTOPBI, Kacasich MPOOJIEMbI POJIM CEMBbH U B LIEIOM CTapILIEro
MIOKOJIEHUS B IlepeJjaue KyJbTYPHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEH
noapacrawmemy nokosnenuto. K npumepy, E.A.Ounbuakona
B OJJHOM W3 cBOUX paloT, 3arparvBasl JaHHYIO MpoOieMaTH-
Ky, OTMEYaeT, YTO INPU OTCYTCTBUU OIPEACICHHOW CTEIEHU
IIPEEMCTBEHHOCTH IIOKOJIEHUH U TPaHCISALMM KyJIbTYpPHBIX
LIEHHOCTEH IOCIIEAYIOIIEMY IIOKOJEHUI0 HEBO3MOXKHO CaMo
cyliecTBoBaHME obOuiecTBa. [loa mpeeMCcTBEHHOCThIO IOKOJIe-
HUN aBTOp MOHMMAET IpPOLECC Mepeaadn Tpaaului, 0ObIYaeB,
KyJbTYpHBIX IIEHHOCTEH HocienyoueMy mnokojeHuo. Hiame-
HEHUs, IMPOUCXOJAIIME Ha KaKJIOM HOBOM BPEMEHHOM OT-
pe3Ke pa3BUTHSI JII0OOr0 00LIeCcTBa, ABISIOTCA NPUUYNHON KOH-
¢GnMKTa MEXIy HOBBIM, IyCTh Ja)Ke, IEPEIOBBIM, C OJHOU
CTOPOHBI, U NPEEMCTBEHHOCTHIO, TPAIULUAMU — ¢ ipyroi. Ha
Ka)XJIOM dTare pa3BUTHsS 00IIeCTBa colepKaHue JaHHOW Ipo-
0JeMbl, OCTPOTa IPOTUBOPEUMi, GOpMBI KOH(IIMKTHBIX B3a-
MMOOTHOILIEHUH HOCAT crieuu(pUUHbINA, KOHKPETHO-UCTOpHYEC-
KHMH XapakTep U B paMKaX MEKIIOKOJIEHHBIX OTHOIIEHUN BHO-
CST CBOIO JICNITY B (DOPMUPOBAHUE COIUAIBHBIX HOPM (3).

Moroaexp, Kak OOBEKT HMCCIEJOBaHUSA, U, OCOOEHHO,
npobnemMa ee GopMUpOBaHUS, NpHUBICKala K cede BHUMaHUE
BEIIMKUX MBICIUTENEH BecexX BpeMeH. Eié Takue npeBHerpeue-
ckue ¢unocodsl, kak Jlemokpur, [1naron, Apucrorens B CBO-
uX TpyAax He pa3 oOpalainch K MpodsieMe BOCHUTAHUS MO-
pacraromiero nokosieHus. He TepsieT cBOIO akTyaJbHOCTb 3Ta
TeMa U B HalllM JHHU, TOCKOJBbKY OHA BCerja Obl1a KH3HEHHOMH,
O0COOCHHO B MEPEIOMHBbIE MOMEHTHI B JKM3HHU J1000TO 00IIe-
ctBa. Kpome Toro, oHa mpencraBisieT OTpOMHBIN MHTEpEC ¢
MO3UIMU COXPAHEHUS] U M3yYEHUs TyXOBHOTO HacClenus Ipo-
LIJIOTO.

N3BeuHoit siBisieTcss 1 mpobiiemMa «OTIOB U JICTE» -
npobiemMa B3aMMOOTHOIIEHUH CTapIIero ¥ MIIAJIIETO MOKoJe-
HUS, KOTOpasi POBHO TaK K€ BOJHOBAJIA yUEHBIX BCEX BPEMEH -
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¢un0codoB, COLMOIOrOB, MEIAroroB, MCHUXOJIOTOB, COIUANb-
HBIX pabOTHUKOB U Ap. OHA CymIecTBOBaIA U OyAeT CyIIeCTBO-
BaTh BCErla, a, 3HAYMT, Bceraa OyJeT HaOIoAaTbCsl CTOJIKHO-
BEHHME HHTEPECOB, PACXOKICHHE B3TUIAJ0B, IPEANIOYTECHUN,
LIEHHOCTEH MpPEeICTAaBUTENEH  pa3IMYHbIX BO3pacToOB, pa3-
JMYHBIX MOKOJEeHUH. CleyeT OTMETUTh, YTO OCHOBHOU (PyHK-
[[Mel MEXITOKOJICHHBIX OTHOIICHUH BOOOIIE W BHyTpUCEMEH-
HBIX, B YaCTHOCTH, SIBJISICTCS COXPAaHEHHE U YKpEIUICHUE Lie-
JIOCTHOCTH OOILMHBI, SIBJISIOIIENHCS OCOOBIM COIMANIbHBIM J10-
crosHueM. [Ipu 3TOM MpaBUIIBHO BBICTPOEHHBIE POAUTENSIMU
B3aMMOOTHOLIEHUS CO CBOMMHM JAECTbMHU CO3JAIOT IOYBY JJIS
B3aMMOIIOHMMAaHUs U B3aUMOYBQ)XCHMS, @ 3TO, B CBOKO OYe-
penb, CIOCOOCTBYET COXPAHEHHIO CBSI3M MEXAY MOKOJICHUSMU
M CO3JaeT IOYBY I YCHEUIHOW TPAHCISUUU JYXOBHBIX,
KYJbTYpHBIX LIEHHOCTEH. VccienoBaHus yUeHbIX TOKa3bIBAOT,
YTO, HECMOTpPSI Ha pa3iuyus BO B3INIAJaX, BKycax, HHTEpecax
MEX1y MOJIOJIBIM M CTapIIMM MOKOJEHHEM, HauOoJblliee BIU-
SIHU€ Ha NPHUHITHE XU3HEHHO 3HAUMMBbIX PEIICHUN MOAPOCT-
KaMd M IOHOUIAMU  OKAa3bIBAIOT BCE K€ POJUTENH (MaTh —
88,9%, otenr — 74,5%, apy3esa - 61,3%) (4). Takas xapTuHa
HaOroAaeTcs, Kak MPaBUIIO, B CEMBSX, I'Jle IPUHATO YBaXKH-
TEJIBHO OTHOCHUTBCS K MHEHHIO MHTEpEcaM JETeW, IAe Cylle-
CTBYET TPAAMILMs COBMECTHOI'O BPEMSINPENPOBOXKIECHUSI — PO-
JUTEIN BMECTE C JACTbMHU YacCTO BBIE3KAIOT OTJOXHYTh, CMOT-
pAT Aro0uMble (WIBMBI, Tepelaun, JeTH TOMYyCKarTcs K 00-
CYKIEHHMIO CEMEHHBIX MPOOJIEM, I€TH YyBCTBYIOT CBOIO OTBET-
CTBEHHOCTb IIEPEJ CEMbEH M OJHOBPEMEHHO CBOI 3HAYH-
MOCTb B TJIa3ax cTapiiux. B Takux ceMbpsix OOBIYHO aBTOPUTET
poIuTENEN BBICOK, U UMEHHO POJUTENN B 3TUX CEMBSX SBIIS-
I0TCd  OCHOBHBIMHU areHTaMu nepenayn JyXOBHO-
HPABCTBEHHBIX M KYJIbTYPHBIX LIEHHOCTEW MOJIOJIOMY IOKOJIE-
HH. HccnenoBaHus Takke NOKAa3bIBAKOT, YTO POJIUTENN C
OoJsiee BBICOKMM YPOBHEM 00pa3zoBaHMsA MUMEIOT Topa3fo 00ib-
1€ BO3MOYKHOCTEH CTHMYJIMPOBATH JETEH, KAK Ha MO3HAHUE,
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MOJTyYeHUE XOpOINero oOpa3oBaHUs, TaK M MPUBUTH MM JIIO-
0OBb K CBOCH MCTOPHH, KYJIBTYPE, TPATUIUSIM.

Crnenudukol TpaauIMOHHON a3epOaiiPKaHCKOW CEMbH,
KpOME BCEro MpOYEero, siBIsSETCs HEMOCPEICTBEHHOE YUacTHE B
BOCIIUTAaHUM JIETEH MpapoiuTenei — 0alymiek W JeIyIIeK.
Ecnun npaponurtenu xuByT B OJHOM rOpojie, pailoHe, JIEpEBHE,
a, TeM OoJsiee, B OJIHOM JIOME CO CBOMMHU BHYKaMH, TO OHH
MPUHUMAIOT CaMO€ AaKTHMBHOE Y4YacTHE B KM3HU IOCJICIHHX.
OHU UTPAIOT ¢ HUMU B UX JIETCKHE WUTPBI, PACCKA3BIBAIOT MM
CKa3KH, MOIOT KOJIBIOCNIbHBIE, TEPIIEINBO OTBEUYAIOT HA UX Oec-
KOHEYHbIE BOIPOCHI, BOAAT IO Pa3IUYHBIM KPYXKKaM U CIOp-
TUBHBIM CEKIUSIM, BBICIYHIMBAIOT MX JCTCKUE CEKPETHI, €CIU
€CTh HaJOOHOCTh — JAIOT JICJBHBIC COBETHL. SICHO, YTO TIpHU
TaKMX TECHBIX B3aWMMOOTHOIICHUSX ¢ OaOylIKamMu | JIeayIIKa-
MU BIIMSIHUE WX Ha (JOPMUPOBAHHME CO3HAHUS, BKYCOB, IIPEIIO-
YTEHUM, CHUCTEMbI IICHHOCTCH CTAaHOBHTCS BECHhMa 3HAYHMBIM.
W B nanHoM ciydae, Oyay4uu HamOojee aBTOPUTETHBIMHU JIHU-
[IaM{ B TJIa3aX CBOMX BHYKOB, MUMEHHO MPAPOJUTEIHN SBISIOT-
csl HauOoJee CHIBHBIMHU «TPAHCIATOPAMU» AYXOBHBIX H, 0CO-
OCHHO, KYJIBTYPHBIX IIEHHOCTEH s CBOMX BHYKOB. COOTBeET-
CTBEHHO, OTBETCTBEHHOCTb 32 BOCIUTAaHUE YBAXXUTEJIBHOTO
OTHOIIIEHHUS U JIIOOBU K CBOEH UCTOPHH, KYyJIbTYype, (HOIBKIIOpY,
TPagULUsM U LIEHHOCTSIM, IOMUMO POJAMTEINIEH, JISKUT elle U
Ha mieyax 6abymek u aenymek.M B 3ToM Ux poiib, Kak U pojib
poauTENENd HEOLIEHUMA.

B 3akimroueHne Xodercss OTMETUTh, UTO KaKOBO OBl HU
Obuto BiMsHHME Kpyra oOuienus, CMMU, unpopmanuu, momy-
YEHHOW BHE CEMbH, MPU OJATONPHUATHBIX B3aUMOOTHOIIIECHUSIX
BHYTPU CEMBU POJUTETH OCTAOTCS Hanboliee aBTOPUTETHBIMHU
JUIaMHA JJIS CBOMX JETEH B MPUHATHU HAmOOJee 3HAYMMBIX
pelIeHnd, ¥ WrparT HaUOOMIBIIYI0 POJb B (OPMHUPOBAHUU
KU3HEHHBIX  IIEHHOCTEW ToJpacTaromero mokojgeHus. U
MMEHHO OT HHUX 3aBHCHT, OyJIyT JIU UX JETH XPAaHUTh U UTUTh
KyJbTypHBIE IIEHHOCTH M MOpPajJbHO-HPABCTBEHHBIE HOPMBI,
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Tpaauluu CBOCTO HApoda. A ot 9TOro, KaKk U3B€CTHO, 3aBUCHT
CaMO CyleCTBOBAaHMEC HaApoaa.
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DAVAMLI INSAN INKISAFI VO MUSTOQIL
AZORBAYCAN

Mommadov Tohid Dilan oglu
Tarix iizra falsafa doktoru
Dadaszads Ohliman Ibrahim oglu
SDU-nun miiallimi

Umummilli Liderimiz Heydor Oliyev demisdir”Monim
ticiin hor seydon ovval dogma xalqumdir, votonimdir, torpagim-
dir. Azarbaycanin dovlst miistaqilliyi bizim tarixi naliyyotimiz-
dir.Biz g¢aligmaliyiq ki, Azorbaycan miistoqilliyini aldigdan
sopnra butin diinyada 6z tarixi naliyyatlorini, 6z nonolorini
niimayis etdira bilsin, giiman edirom Azarbaycan xalqinin bu
barodo, hom tarixi, hom do miiasir potensiali olduqca
béyukdir. Azerbaycan Respublikasinin dovlst miistoqilliyi
1918-ci ildo yaranmis ilk Azarbaycan Respublikasinin onanals-
ri osasinda miiasir tolablora diinyada gedon proseslorlo bagl
olaraq tomin olunmusdur”.
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Heydoar Oliyev - “Tobii sarvatlorin miithavizo edilmasin-
do istor maddi va istorsa do estetik baximdan birinci ndvbada
insan1 nozords tutmaqlazimdir.Siyasotdo do, odobiyyatda da
insan hayati birinci yerde durmalidir”.

Akademik:Hoson Oliyev - “Biz ancaq vo ancaq iraliyo
gedocoliyik,6lkomizi  giiclondirocoyik. Elo edocoyik ki,
Azorbaycan Xalqi xosboxtlik vo firavanliq icorisindo yasasin.
Bizim mistaqilliyimiz ¢ox konkret vo ¢ox sadadir. Azarbayca-
nin giiclonmasi, giiclii iqtisadiuyyatin yaradilmasi, Siyasi siste-
min mdohkomlondirilmasi vo insanlarin hoyat saviyyesinin
yaxsilagdirilmasit.......

Azorbaycan Resbublikasinin Prezidenti Ilham Oliyev -
Mon biitiin islahatlar1 inamla apariram vo golocok naliyyat-
lorimda do bu siyasoto sadiq qalacagam.

Bosoriyyat sosial toraqqiys ¢atmagq iigiin homiss i¢timai
inkisafin optimal yollarin1 axtarmis vo mioyyon tarixi
dovrlords bu istigamatlords miixtslif inkisaf konsepsiyalari irsli
stirmiisdiir.

Belo inkisaf kosepsiyalarindan biri do 20-ci osrin
sonunda (1990)BMT torofindon irali siiriilon Insan Inkisafi
Konsepsioyasidir. (HUMAN DEVELOPMENT PROJECT)
Termonoliji cohotdon bu kosepsiya 1992-ci il RIO-DE JA-
NERO konfransindan sonra “Davamli Insan Inkisafi
“konsepsiyast kimi formalagmisdir.

Insan Inkisafi Konsepsiyasi (1IK) comiyyatdoki biitiin
insanlar Ggln iqtisadi, sosial vo siyasi segimlori tomin etmoklo
haor bir 6lkenin golocok inkisaf meyillorini miioyyanlosdiron
asas gostaricilordon biri olub sosial toraqqiys xidmat edir.Digor
inkisaf konsepsiyalarindan farqli olaraq Davamli insan Inkisafi
Konsepsiyas1 (DIIK) hayat soviyysi, maddi rifahdan olavs,
hom do insan hoyatinin genis sosial aspektlorini ohato
eedir.Cun Ki, basariyyat inkisaf etdikco sosial aspektlori ohato
edon tohsil, saglamliq, modaniyyat, ekologiya, idaroetmodo
istirak, maisot, informasiya insan inkisafinda vacib gostaricilo-
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ra cevrilir. Bu sababdon hazirki soraitds insan inkisafinin tohlil
edilmasi vo onun stratiieji istiqgamaotlorinin - miayyonlasdiril-
mosi miithiim elmi-noazori vo praktiki shomiyyat kosb edir.
Miiasir diinyada geds globallagsma prosesi elmi biliklor
sistemindo insan problemlorinin dyronilmasine yeni yanasma-
nin izo ¢ixarilmasina sobob olmusdur. Bels ki, insan tobii elm-
lor sistemindo bioloji tokamiil, xiisusi bioloji név olan stiurlu
varliq kimi tadqiq olunur. Qloballagma prosesinds insan prob-
lemlorinin Gyronilmasi hom tobiot, hom do humanitar elmlor
tigiin x{isusi ochomiyyat dasiyir. Bu ondan irali golir ki, igtisadi
dirgalis, yeni texnologiyalarin istifadesi, insan- tobiot miinasi-
batlorinin genislonmosi, tohsil, sohiyys sosial - tominat sistemi-
nin tokmillosdirilmasi zorurati insana aid problemlorin sosiolo-
ji asbektdo islonib hazirlanmasimi tolob edir. Bu baximdan
muasir comiyyotda sosial-iqtisadi, hliquqi, monavi daysiliklor
vo biitovlikds svilizasiyanin dasvamli inkisafinin elmi cohot-
don prognozlagdirilmgas: {igiin insan inkisafinin strateji isti-
qamatlorinin todqiq edilmasi xiisusi aktualliq kasb edir [1,14].
Davamli insan inkisafi (DIil) 21-ci osrin osas va aparici
prioriteti olmaqgla, hom do dovlet siyasotinin miihiim torkib
hissosini togkil edir.insan tobistin siiratlo inkisaf etmis boyiik
tokamiil yolu ke¢mis vo on ali stiurlu hissosidir. Miiasir dovrdo
ohali artimi, elm vo texnikanin siirotlo inkisafi ilo olagadar
insanin da problemlari artir.insan inkisafi yeni anlayis olub,
insanin firavan hayat siirmasi ti¢lin onun hayat torzi ilo alage-
dar olan biitiin saholori insanlarin saglamligl vo tibbi xidmat,
dili, dini, ailo-moisat, gender, qadin vo usaq problemlari, tohsil
vo madoniyyat, tohliikasizlik masalalori, arzaq ve igmali su
problemlori, insanlara dovlot qaygisi, yoxsullugla beynolxalq
miqyasli miibariza, vatonparvarlik hissi, insan hiiquqlarinin
qorunmasi, qadin zorakiligi, insan alveri vo ogurlugu ilo
miibarizo, otraf mihit vo tobii sarvatlors miinasibat,
terrorgulug, etnik miinaqisolor va sair kimi miithiim mosololori
ohato edir. Biitiin bunlar1 nozors alaraq 1990-c1 ild1 Birlogmis
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Millotlor Toskilat1 Inkisaf Progqrami (BMTIP) torafinden toskil
olunan” Insan Inkisafi Konfeksiyas1 “(HUMAN DEVOLOP-
MENT PROYEKT) insan Inkisafinin Planlasdiriimasi1, idaro
edilmosi vo tadrisini irali stirmiisdiir. BMT vo YUNESKO-nun
“2005-2014-cii ildo Davamli Insan inkisafi sahosindo todris
onilliyi kimi elan etmisdir. Insan inkisafi Konsepsiyas1 1992-
ci ildo Brazilitanin RIO-DE-Janero (RiO) soherindo kegirilon
ndvboti konfransindan sonra terminoloji cohatdon “Davamli
Insan Inkisafi” Konsepsiyas1 kimi formalasmisdir.

Miasir dévrda Inkisaf Konsepsiyasinin prioritet olmasi
va onun hayata kegirilmasi biitiin diinya 6lkolorinin vo niifuzlu
beynolxalq togkilatlarin on Onciil vo iimds vozifasi sayilir.Bu
Konsepsiya 1992-ci ildo Braziliyanin RIO-DE-Janeyro
soharindo BMT-nin Otraf Miihit va Inkisaf “iizro konfransinda
gobul edilmis “21-ci asrin giindoliyi “, “RIO Bayonnamasi” vo
digor sonodlordo genis vo otrafli sorh olunmusdur. Homin
sonaddo otraf miihitin miihafizasi ilo barabor hom ds diinyanin
muxtolif sosial vo ekoloji inkigaf strategiyasinin yerino -
yetirilmasi vo sair mosalallor nozords tutulmusdur. Davamli
inkisaf konsepsiyasinda insan tobist olagoelorinin hazirk:
movecud voziyyoti vo insan hoyatinin demok olar ki, biitiin
saholori 6z real oksini tapmisdir.Bu konsepsiyanin asas strateji
istigamatlori buglikii nosillorin tolabatlarini 6domaklo yanasi,
hom do golocok naesillorin  tolobatlarinin  tohliike altinda
goyulmamaga yénoldilmisdir.RIO konfransinda qobul edilmis
sonuncu sonado osason “Hokumotlor miivafiq beynolxalq
toskilatlarla omokdaslq soraitindo Davamli Inkisafin milli
strategiyasini gobul etmisduir”.BMT-nin homin cagris1 biitiin
diinya olkalori iigiin Davamli Inkisafin osas strateji priorieti,
igtisadi , sosial va ekoloji programi kimi togkil edilmisdir.

Gorlindiiyli  kimi, tobist-comiyyoet miinasibatlorinin
kaskinlogmosi artiq BMT-nin vo biitiin beynolxalq niimunovi
togkilatlarin vo diinya 6lkolorinin ¢ox ciddi narahathigina vo
togobbiisiino sobob olmusdur.Dogurdan da bu giin tobioto
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gostorilon antropogen tosirlor, ona vurulan agir zorbolor
ekosistemlorin biosverin, otraf miihitin vo onun amillorinin
tobii vo normal ahongini agilasigmaz dorocods pozmus vo
bosoriyyatin hoyatini tohlilko qarsisinda qoymusdur. Insanin
antropogen foaliyyotinin biosvers, ekosistemlora gostordiyi
neiiqativ  tosirlor, tobiot-comiyyot miinasibatlorinin miiasir
Vvoziyyoti, sosial-igtisadi mosalolor, comiyyotin  hazirki
problemlari va sair qlobal planetar masalalordir [2,10].

Azorbaycan Respublikasinda Umummilli Lider H.Oli-
yev torofindon osas1 qoyulmus v hazirda Prezident I.8liyevin
hoyata kegirdiyi siyasot naticesindo  Olkomiz  siiratlo
inkigafdadir.

Miistoqil Azorbaycan Respublikasinda hoyata kegirilon
ugurlu inkisaf strategiyasinin miisbot naticolori goz qabagin-
dadir. Bu giin Azorbaycan diinya miqyasinda on siiratlo inkisaf
edon olkolor sirasinda onciil yerlordon birini tutur.Olkenin
iqtisadi qiidroti durmadan artir.Bir tarixi fakti da qeyd etmok
yerina diisordi BMT-nin tosabbiisii ilo 2000-ci il sentyabr
aymmda Amerikanin Nyu-York sohorindo kegirilon “Minilliyin
forumunda istirak edon Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
H.Oliyev forumdaki ¢ixisinda davamli inkisafin tomin olunma-
sinda globallagsmanin rolundan bohs edorok demisdir:” DUnya-
nin inkigafinin indiki morhalasinin baslica meyli globallasma-
dir. Bu miirakkab, he¢ do birmanali olmayan prosesin prespek-
tivlori bizim hamimizi disiindiirtiir.Qoballasma dovlstlorin
davamli inkisafin, biitovliiyliniin vo idarsetma sisteminin sta-
billiyinin tomin olunmasina, iqtisadi miinasibatlords ayri-seski-
liyin aradan qaldirilmasina, xalglarin rifah halinin yiingiillosdi-
rilmoasina kdmok etmolidir”.

Azarbaycanin milli giiclinii artiran baglica komponent-
lordon biri sistemindo mohz dinamik iqtisadi inkisaf ¢ixis edir.
Cox onomlidir ki, mogsadli inkisaf vo sabitlik yolunu iso
demokratiya vo qanunguluq prinsiplori asasinda miioyyanlos-
diron Azorbaycanda bu komiyyot artimi ilo miisaiyyat olunur.
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Bu iso 21-ci osrin baslica poriteti olan davamli vo insan poten-
sialina onun bilik vo bacarigina osaslanan innovativ inkisafin
on vacib gostoricilorindondir.

BMT torafindon hazirlanan hesabatlardan aydin olur ki,
Olkonin inkisafinda osas siyasot asas prioritetdir. Bunu azorbay-
canda Insan Inkisafi omsalinin siirotlo artmasi da siibut edir.
Noticodo beynolxalq toskilatlarin tosnifastina gora Azorbaycan
Respublikasi 2010-cu ildon Insan Inkisafi sahesinda yiiksok
naticalor olda etmis 6lkoalor qurupuna daxil edilib.

Biliyo osaslanan inkigaf bu mogsadlor tiglin oan miiasir
elmi voa texnoloji naliyyatlordon istifado Azarbaycan Respubli-
kasinda hoyata kegirilon inkisaf strategiyasinin  osas
prioritetidir.

Prerzident 1.Bliyevin rohborliyi ilo hoyata kegirilon
rasional strateji kursun sonunda ohalinin maddi rifah halinin
miitamadi olaraq yaxsilasdirilmasi, soaial miidafio vo tominat
sisteminin daha da giiclondiruilmosi, miixtolif inkisaf
modellorinin totbiqi, sosial yoniimlii iqgtisadiyyatin inkisafi
kimi fundamental gostoricilor imummilli inkisafin strateji
cizgilorini vo vazifolorini toskil edir.Biitiin bunlar iso Azorbay-
cani yiiksok siiratlo ardicil olaraq inkisaf edon Glkoyo ¢evir-
moklo yanagi, movcud ictimai-siyasi sabitliyin osaslarinin daha
da mohkomlondirilmosini siiratlondiron ohomiyyotli faktor
gismindo ¢ixis edir. Qeyd edilmolidir ki,milli vo gqlobal
problemlorin holline sinergetik yanasmqga, inkisafin planlas-
dirtlmas1 zamani hor iki amilin shomiyyati vo maraqlarinin
eyni dorocodo nozors alinmasi, bunun {i¢lin on optimal
idarsetma texnologiyalarinin totbiqi Olkenin hoyata kegirdiyi
siyasatin uygunlasdirir.9lds edilon yliksok naliyyotlor 6lko
prezidenti [.Dliyevin “gara quzihn” insan potensialina
cevrilmosine yonaldilmis konsepsiyanin vo bu istiqgamotds
hoyata kegirilon ardicil ugurlu foaliyystin naticosidir[3,5].

Onu da gqeyd etmok lazimdir ki,Azorbaycanin
mistoqillik qazandiglar1 (1991-ci il)sonra davamli insan
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inkisafina mane olan bir ¢cox amillorlo {izlosmisdir.Ke¢mis
Sovet ittifaqr dagilandan vo Respublikalar miistoqillik oldo
edondon sonra onlarin arasindaki iqtisadi alagelorin pozulmasi(
sovet dovriinds barqorar olmus) iqtisadiyyatin inzibati amirlik
sistemindon liberal doyarlors osaslanan bazar miinasibatloring
kegmasi ilo uzun zaman sovet dovriinde barqerar olmus bazi
sosial monavi doyorlorin aradan ¢ixmasina, onlarin ovozino ye-
nilorinin yasrnmasina gorait yaratmigdir. Respublikamizda inki-
safa mane olan digor amilor Ermonistanin Azorbaycana qarsi
basladig isgal¢1 miiharibasi ilo alagadar olmusdur.Digor torof-
don 1990-c1 ilin avvallorindon Azorbaycanda yaranmis haki-
miyyat bohrani da comiyyatin biitiin sahalarinds sosial-igtisadi,
moanaVvi, psixoloji va s. sahalorinin yiiksaldilmasina sorait yarat-
magla insan inkisafina monavi tosir gostorir. Lakin butlin bu
corgivolora baxmayaraq Olkomizds hoyata kegirilon hiiquqi vo
iqtisadi islahatlarin noticesinde insan inkisafi ilo olagodar
nazara ¢arpan naliyyatlor aldo edildi.

H.Oliyev siyasi kursunun layiqli davamg¢is1 Prezident
[.Oliyev torafindon hoyata kegirilo miihiim siyasi xott Azorbay-
canin dovlot miistoqilliyinin daha da gliclonmasine xidmat edir.

H.Oliyevin hakimiyyati dovriindo baslamis siyasi, iqti-
sadi, sosioal vo mohkoms - hiiquqi islahatlarin Azorbaycanin
dlnya birliyino inteqrasiya etmo istiqamotindo mithiim addim-
lar atmasini tomin edir.

H.Oliyev siyasi kursunun layigli davamsisi Prezident
[.Oliyev torofindon hoyata kegirilon miihiim siyasi xott Azor-
baycanin dovlat miistaqilliyinin daha da qiidrotlonmasins xid-
mot edir.

Son 17 ildo Azerbaycanda hoyata kegirilon millui de-
mokratik kecidin mahiyyati mohz iqtisadi firavanliq miiayyan-
logdirir. Azorbaycan xalqin Umumilli Lideri bdyiik tiirk oglu
H.Oliyevin apardig1 uzaqgoron daxili vo xarici siyasat natico-
sinda soxasirlik dovlatsilik ananaloruine malik Azarbaycan da-
ha da inkisaf etdirildi. H.Oliyevin yaratdig: dévlstimizin atri-
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butu sayilan Azarbaycan Silah1 qiivvalori Azarbaycanin niza-
mi ordusu bagda Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti Silah-
I1 Qiivvalorin Ali Bas Komandani .9liyevin rohberliyi altinda
ermoni fagistlorino qarst ordumuzun golobasi naticosindo 44
giinliik Voton Miiharibesindo dogma garabagimiz diismondon
azad olunmus, 6lkomizin arazi biitOvliiyii barpa edilmisdir. Ha-
zirda ermoni vandalizmi noticosinds dagidilmis sohor vo kond-
lorimizin barpasina start verilmisdir.

Umummilli Liderimiz H.Bliyevin nozeri ideyalar1, onun
layiqli davamgis1 ITham Heydor oglu Bliyev torafinden hoyata
kecirmoklo demokratik, hiiquqi, diinyavi dovlat olan Azarbay-
can Respublikasinda ugurlu islahatlar aparilir. Azorbaycan ¢i-
¢oklonan Respublikaya ¢evrilmakdadir.

I9dabiyyat
1.Sakit Hiiseynov. Davamli Inan Inkisafinin istiqamotlori.
Baki1: 2003
2.9laddin Osgarov, Eldar Hiseynov, Sakit Hiseynov. Davamli
Insan Inkisafi. Baki: 2009.
3.Urxan Olokborov. Davamli Insan Inkisafi vo ekoloji
svilizasiyanin asaslar1. 2013.

IlcuxosiornyeckKkne MeXaHU3MbI TOJEPAHTHOI'0O MOBECICHUSA

Benuee /laxun /[pcaxanzup ocnol

Jlokmop ¢punocogpckux nayk gpunocogpuu no
Mammeonu Hpana Mazommeo

Jouenm, /lokmop ¢punocogpuu no ncuxonozuu

Mexanu3mbl (pOpMHUPOBAHUS TOJEPAHTHOCTH — 3TO Te
TICUXHYECKUE TPOIECCHl M CIOCOOBI IEHCTBUS, KOTOPBIE CIIO-
cOOCTBYIOT MPeoOpa30BaHUIO0 BHEIIHUX BO3JIEHCTBUIA, BOCIIPH-
HUMaeMBbIX CyOBEKTOM uepe3 MPUCBOCHUE OIbITa, BO BHYTPEH-
Hee coJ/iepKaHue, MPoeIHpyroleecs Ha YKe CYIIECTBYIOIIHMA
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LIEJIOCTHBIM 00pa3 OKpY»KaroLIEero Mupa. Y HUBEPCAIbHBIM Me-
XaHU3MOM (POPMHUPOBAHUS TOJIEPAHTHOCTH, KaK yKe ObUIO OT-
MEUEHO, fBJISIETCA MEXaHW3M HHTepuopuszauuu. Ho nesrens-
HOCTb pa3BEPTHIBAET HE OJIMH MEXaHM3M, a UX cucrema. Mexa-
HU3M (OPMHMPOBAHUS TOJIEPAHTHOCTU BKJIIOYAeT B ceOs /Ba
OCHOBHBIX: OCBOEHHUS M IPUMEHEHUs. MeXaHU3M OCBOEHHUS —
3TO CHOCOOBI JEUCTBUS, CIIOCOOCTBYIOIINE YCBOEHHUIO COZIEp-
YKaHUS COCTABJISIIOIIMX OPUEHTUPOBOYHOI'O KOMIIOHEHTA TOJe-
PAHTHOCTH C LIEJbIO JaJbHEHUIIEro UCIOIb30BaHMs B IpoLecce
B3aUMOJCHCTBUSA. MeXaHu3M NPUMEHEHHS] — 3TO AKTyaIU3aLus
U UCHOJIb30BAHUE COJEPKAHUS OPUEHTUPOBOYHOIO KOMIIOHEH-
Ta TOJIEPAHTHOCTH B OIIBITE aJI€KBaTHO CUTYallUM B3aWMOJEH-
CTBHSL.

B nccnenoBanun Kasyn JI.B. ycraHOBII€HO, YTO OTHUM
U3 LEHTPAJIbHBIX MEXaHU3MOB PA3BUTHUS JIMYHOCTH (IIOMUMO
MHTEpUOpU3ALMM) ABIIETCS JAeleHTpanus. bosee Toro, ero
JI0Ka3aHO, YTO MEXIY CIOCOOHOCTBIO YelloBeKa K JIeLEeHTpa-
LM U YPOBHEM €r0 TOJIEPAHTHOCTU KaK JINYHOCTHOM Xapakre-
PHUCTUKHU CYILIECTBYET MpsiMast CBSA3b: YEM BBILIE CIIOCOOHOCTD K
JEIIeHTpalui, TEM BBIIIE YPOBEHb TOJEPAHTHOCTH. B coBpe-
MEHHOM IICHXOJIOT0-II€JarOrMYECKOM JINTEPAType ACLEHTpaLs
MMOHMMAETCA KaK MEXaHU3M IPEOJ0JIEHUsI STOLEHTpU3Ma JINY-
HOCTH, CyThb €r0 3aKJIFOYAeTCs B MU3MEHEHUU TOYKH 3pEHMUS,
MO3UIMU CyOBEKTa B pe3yJibTaTe CTOJKHOBEHUS, COMOCTaBJIe-
HUS U UHTETPALlUH €€ C TO3ULUAMH, OTIMYHBIMU OT COOCTBEH-
HOM. HenoHumaHue 4emoBEKOM TOTO, 4YTO BO3MOXHO Cylle-
CTBOBAaHME JIPYTUX TOYEK 3PEHUS, @ TAKKE YBEPEHHOCTb B TOM,
YTO TICHXOJIOTUYECKas OpraHu3alus APYyTUX JIOAeH Tox[e-
CTBEHHa ero cOOCTBEHHOM, Jiekalllee B OCHOBE ATOIIEHTPU3MA,
HampsIMyl0 CBSI3bIBA€T 3rOLIGHTPU3M C HWHTOJEPAHTHOCTHIO:
Yype3MepHasi COCPEAOTOUEHHOCTh NHANBUAA Ha MPEIMETE CBO-
UX MOTpeOHOCTEH, Ha JKEJTaHUsIX WIN BICUEHUSX, XapaKTepHas
JUIS STOLIEHTPU3Ma, MELIAET 4Y€JIOBEKY NPHU3HATh 33 IPYIMMH
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MPaBO UMETH B3TJISA/bI, IEHHOCTH, O0bIYaN, OTINYAIONIUECS OT
€ro COOCTBEHHBIX, TO €CTh MIPOSBUTH TOJIEPAHTHOCTD.

OTOLUEHTPU3M MOXKET MPOSBIATHCA My JETeH, U Yy
B3pocibixX. [Ipeogonenue sroneHTpu3Ma TpedyeT IeneHarnpan-
JIEHHOTO OOy4YeHHs, a Y TeX, KTO B JICTCTBE HE IpoIien HeoO-
XOJIUMBIN 3Tall JICLEHTPAIMA CBOETO BOCIPUSATHS M MBIIILIE-
HHUS, STOLEHTPU3M MOXXET B TOW WJIM MHOM MEpe COXPAHUTHCS
naecernga (M. Hounanacon, T. U. Ilamykoa, A.-H. Ileppe-
Knepmon, H. H. ITogassikos, C. C. Ctenanos, JI. M. ®puaman
U 1p.).

VY B3pOCHBIX JIOJIE MBICIUTEIbHBIE OIEpalvM, Kak
MIPaBWIIO, OBIBAIOT 0OJIee WIM MEHEE Pa3BUTHIMH, IIOATOMY 3T0-
LIEHTPU3M Y HHX OOYCIIOBIIMBAETCS STOIEHTPUYECKHUMH I10-
TPEOHOCTSIMHU U COCTOSTHUSIMU, BBICTyTIasi KAK CBOMCTBO JIMYHO-
ctu (T. W. IlamykoBa, U. B. Pomanos, H. A. Cnasckas, B. B.
Cronun, B. A. llItpoo, D. Opukcon). [IpuunHamu nposiBiieHus
U YCUJICHUS S3TOLEHTPUUYECKUX PEAKUUN Yy B3pPOCIBIX MOTYT
OBITh: HEC()OPMUPOBAHHOCTH MPOU3BOJIBHON PETYJISAINN TTOBE-
JCHUs, COIUANBHO-TICUXOJIOTHYECKHE (AKTOPhI, BHYTPHINY-
HOCTHBIE (akTopsl U Ap. Kpome TOro, sroneHTpudecKue co-
CTOSIHUS — XapaKTepHas OCOOEHHOCTh JIHI], HAXOJSIINXCS B
CUTYAIMH KU3HEHHOTO KpU3Hca.

[TpoGnema co3znaHusi HEOOXOTUMBIX yCIOBUH Ui Tpe-
OJIOJICHUSI ATOLIEHTPU3MA U Pa3BUTHS CIIOCOOHOCTH K JCICH-
TpalUU ABJISIETCS aKTyalbHOM HE TOJIBKO JJIsi JETCKOI'0 BO3pac-
Ta, HO W JIJIs1 APYTHX KU3HEHHBIX TIEPHOJIOB.

EmenbsnoB E. H. B neoctHoM MexaHM3Me JELEHTpa-
UM BBIJICIISIET KOTHUTUBHYIO M JIMYHOCTHYIO COCTABJISIOIINE.
KoruutuBHasi mMo3BOJSET YENOBEKY B MPOOIEMHBIX, KPHU3HUC-
HBIX, KOH(M)JIUKTHBIX CHUTYyaIUsAX, TPEOYIOMUX MPOSBICHUS TO-
JIEPAaHTHOCTH, TEPEUTH TPaHUIy «CBOE-UYKO€» U H3MEHUTh
CBOIO TO3HABATEIBHYIO MO3UIHIO. JINUHOCTHAS K€ HAMPSMYIO
CBA3aHA C YCTAaHOBKOW BOCHPHUHUMATh HMHBIC, OTIUYHBIE OT
COOCTBEHHOM TOYKHU 3PEHUS, YIUTHIBATH MHEHUS, TUIAHBI, TOY-
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KM 3pEHUs APYTuX JIOJCH U KOOPAUHMPOBATh MX CO CBOMMH
coOCTBeHHBIMU. IMEHHO NpPU HATMYMU TAKOW YCTAaHOBKH MOX-
HO HHBIE IIEHHOCTH, B3IJIS/bI, OObIUaU CIENIaTh PaBHOIIPABHBI-
MU C IPUBBIYHBIMU «CBOMMI» LIECHHOCTSIMHU, B3TJIAJaMH U OObI-
4asiMM, BHE 3aBUCHUMOCTH OT CTENEHHU COIJIacHsl ¢ HUMH, TO
€CTb IIPOSIBUTH IIOJIMHHYIO TOJIEPAHTHOCTb.

M cTOYHUKOM JELIEHTpalMK BBICTYIIA€T HEIIOCPEICTBEH-
HO€ WJIM UHTEPUOPU3NPOBAHHOE OOLIECHHE YEJIOBEKA C JIPYIH-
mu moaemu (K. TInaxe), B Xo1e KOTOPOTro NPOUCXOAUT CTOJK-
HOBEHUE B3IJISAJI0B, MHEHU, MO3WLIHMI, HAMEPEHUH, TO €CTh
TOro, 4ro noOyxgaeT K IpeoOpa3oBaHUIO CMbICIa 00pa3os,
MOHATUM WM TIPEACTaBIEHUI yeloBeKa B €ro COOCTBEHHOM
KOIHUTUBHOM CTPYKTYpE, 3aJat011ed OPUEHTUPOBKY JTMYHOCTH:
[TI03HABATEJIBHYIO MIEPCIIEKTUBY U TIO3ULIUIO.

BHuemnue u BHyTpeHHHE (PakTOpbl (HOPMHUPOBAHUS TO-
nepanTHOCTH. Ha pa3BuTue TOJIEPAaHTHOCTH MOJIOAEKH BIMSIOT
KaK BHYTpPEHHUE, TaK U BHeLIHHE ¢akTopsl. 3 BHEIIHUX (ak-
TOpPOB, MPEISTCTBYIOMIMX TMpoueccy e€ (HOpMUPOBAHHS B
HallleM OOIIEeCTBe, B HACTOSIEE BPEMsI OTMEUAIOT CIIeyIoIlue:

* OTCYTCTBHE B OOLIECTBE YCTOSIBIIMUXCS TpaAULIMMA
MHOT000pa3usi MHEHHIA;

* pa3BUBIIEECS y JIOJEU B IOCIEIAHEE BPEMS YyBCTBO
HallMOHAJIbHOTO YHW)XEHUS, HApaCTaAOLIEd 3aBUCUMOCTBIO OT
JpPYTUX CTpaH;

* CBOMCTBEHHBIE MHOI'MM MOJIOJBIM JIFOASM 3TOLECHTPU-
YECKUE YCTAHOBKM CO3HAaHUS. OTOLIEHTPU3M — AITO BHJICHUE
MHpa 4epe3 IPU3My TOJBKO CBOUX UHTEPECOB, C TOYKU 3PECHMUS,
HavWBHO OLICHMBAEMOM KaK MCKJIIOUUTEIBHO IpaBuibHas1. MHO-
rHe He MOTYT JIaXke IPEJCTaBUTh ce0e, YTO Iepel HUMU JIpyras
KyJbTypa CO CBOCH COOCTBEHHOM, 0CO00# JTOTUKOW MBIIIICHUS
u noseneHus. M 3adacTyro mBITalOTCA IMPOELUPOBATh HA APY-
I'MX COOCTBEHHBIE MBICIU M Ka4eCTBa.
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BuyTpennue (akTopsl, KOTOpbIE CICPKUBAIOT DPa3BHU-
THE TOJICPAHTHOCTH, — arpPECCUBHOCTb, HECACPKAHHOCTh, Yep-
TBI TEMIIEPAMEHTA, HETaTUBHBIE (DOPMBI CAMOYTBEPIKIACHHUSL.
K ¢akropam, cnocoOCTBYIOIIUM pa3BUTHIO TOJIEPAHTHOCTH
MOJIOAEKH, MOKHO OTHECTH T€, KOTOPbIE CBSI3aHBI C IPOIEC-
coM 00pa30BaHus (POCT OCMBICICHHOCTH BOCHPUATHS, (POPMH-
POBaHMS MHPOBO33PEHHS, PACHIMPEHHE KPYro3opa, pa3BHTHE
CaMOCO3HaHUs, CTAHOBJICHHE a/ICKBATHOI CaMOOLICHKH) M Me-
CTOM B COIMAJBbHOM KHU3HU.
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C.GERBNERIN NOZORIiYYOSINDO MEDIANIN
SOSIAL-PSiXOLOJi TOSIR EFFEKTLORI

Cabbarova Lalo Mahammad qiz1
BDU-nun Sosial va pedaqoji psixologiya
kafedrasinin dosenti

Yasadigimiz zamanda miiasir dovriin toloblorine cavab
veron texnologiyalar1 gozardina alaraq, televiziya, radio,
internet, sosial sabokolor va digar kiitlovi informasiya vasitala-
rini inkar edorok yasamagq artiq miimkiinsiiz olub. Ictimai he-
yata inteqrasiya olunmamiz, comiyyatdo vo diinyada bas veran
proseslar, yeniliklar, hadisslor hagqinda malumat olde etmomiz
ucln glnl-giindon inkisafda olan texnologiyalar sayasindo
tokmilloson informasiya kanallar1 vo vasitolori bizim {igiin
genis imkanlar agir. Molumat zonginliyi, vaxtinda bizo lazim
olan informasiyalarin aldo olunmasi vo Gtiirlilmasini, comiyyat-
do mévcud sosial norma va gaydalarin manimsanilmasini, toh-
sil vo maariflondirma sahasinde miivafiq biliklora yiyelonmaeni
mohz miiasir media vasitolorinin bizim {i¢iin yaratdig: istiin-
liklordon hesab etmok olar.

Butlin bu cohatloro baxmayaraq, hazirda medianin tosiri
ilo bagh forgli fikirlor movcuddur Ki, bir ¢ox hallarda bunlar
heg¢ do “istlinliik” adlandirmaq olmaz[7]. Osasan do, comiyyat-
do rast golinan istonilon neqativ meyllors medianin tosir effekti
kimi baxilmasi, bosanmalar, zorakiliq, siddst, intiharlar, cina-
yatlorin artmasindan tutmus koqnitiv, emosional sferada miisa-
hido edilon pozuntulara kimi hallarin sabablorini media ilo bag-
lamaq meyllori diqgati ¢okir. Coamiyyatds mdveud olan bu cir
ikili, forqli yanasmalari medianin tosir effektlori ilo bagh
aparilan elmi aragdirmalarda da izlomak olur.

Bu baximdan, medianin tosir effektlorinin todqiqinds
xiisusi bir populyarliq qazanan vo comiyyotdos bas veran bir cox
hadisalordo medianin rolunu miisyysn etmayos imkan veran
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konsepsiyalardan biri mohz Amerika alimi Corc Gerbnerin
kultivasiya nazoriyyosi hesab oluna bilor. Qeyd etmok lazimdir
Ki, media tosirlo bagli arasdirmalari ilo moshur olan Amerika
alimi Ceyms Potter 2012-ci ilds nosr etdirdiyi kitabda mivafiq
movzu ilo bagli 336 moqalo {izorindon apardigi arasdirmanin
naticalorine asaslanaraq kultivasiya nazoriyyesini toadqgiqatlarda
an ¢ox istinad olunan nazariyys kimi toqdim etmisdir(4; s.73).

Bu noazoriyya 1960 —ci illords televiziyanin insanlara
tosiri {izorindo aparilan arasdirmalarin noticosi kimi Ameri-
kanin Pensilvaniya universitetinin professoru Corc Gerbner
torofindon irali siiriilmiis, sonradan iss homin universitetin
digor alimi Larri Qross torafindon do otrafl islonilmisdir.

Ad1 ¢akilon konsepsiyaya goro, televiziya tamasacilari
“yetisdirdiyino” vo onlarda “sosial realliq” formalasdirdigina
gbro masuliyyat dasiyir. Yoni, insanlar televiziya garsisinda na
qader cox vaxt kecirirlorso, televiziyada “yasayirlarsa”, bir o
godar do onlarin sosial realliq haqqindaki tosovviirii, obrazlar
televiziyadan yayimlanan obrazlara uygun golocok[3].

Gerbner belos bir ideyadan c¢ixis edir ki, media comiy-
yatda farqli problemlar hagqinda eyni baxis va yanasma torzini,
attityiidlart formalagdirir. Mohz buna goro do o, median
comiyyati yetisdiron, formalasdiran amil kimi nozordon
ke¢irmayi lazim bilirdi.

Qeyd etmok lazimdir ki, nazariyyonin adi da 6zliiylindo
onun mahiyyati haqqinda oyani tosovviir yarada bilir. “Kultiva-
siya” sozli Azorbaycan dilinin izahli ligstindo “torpagin kulti-
vatorla becarilmosi, yumsaldilmas1”, kultivasiya etmak iso “tor-
pag1 becormok, yumsaltmaq” monasinda qeyd olunur[1]. Oslin-
do bu anlayis bizdo daha ¢ox kond tasorriifati sahoasinds islodilir
vo okinin ugurlu aparilmasi {i¢iin torpagin miivafiq, olverisli
hala gatirilmasi, miinbit soraitin yaradilmasi kimi menalandiri-
lr.

Homin anlayis1 sosial-psixoloji konteksto qoysaq,
comiyyatds miioyyan bir diislinca torzi, yonalis vo davranislarin
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“yetigdirilmosi” li¢lin medianin “kultivator” rolunu oynayaraq
miivafiq miinbit zomini yaratmasi, insanlarda attityid vo
davraniglar1 kultivasiya etmosi, formalasdirmasi tosovviirdo
canlana bilir.

Kultivasiya nazariyyesine goro, televizor qarsisinda ¢ox
vaxt keciron insanlar az vaxt kecironlorlo miiqayisodo
televiziya programlarinin tosvir etdiyi “alomin” tosirino daha
¢cox moruz qalacaqlar. Xiisuson do, bu hal fordin 6ziiniin
birbasa tocriibasindo olmayan, bilmodiyi mdvzular, masalalorlo
bagli olduqda tasira maruzluq riskini daha da artirmis olur[2].

Gerbnerin konsepsiyasindan goriindiiyti kimi, insan
televiziya qarsisinda no qodor c¢ox vaxt kegirirso, yasadigi
comiyyatin ekrandan gordiiyii kimi olduguna bir o godor inanir.
Yoni insan gordiiyii realligin deyil, televiziyadan seyr etdiyi
“realligin” daha real olduguna inanir.

Kultivasiya nazoriyyesindoe medianin yaratdigi sosial-
psixoloji tosir effekti kimi hazirda ayrica termin kimi
aragdirilan “Orta diinya sindromu” (Mean World Syndrom)
Xiisusi maraq dogurur[3;6]. Mediadan toqdim olunan zorakiliq
sohnoalarinin insanlarin aqressiv davranigina tosirini vurgulayan
todqiqatgilardan forgli olaraq, Gerbner televiziyadan izlonilon
zorakiliq sohnolorinin insanlarda onlar1 ohato edon alomin,
diinyanin tohliikoli olmasi diisiincasini yaratdigini qeyd edir.
Onun  fikrinco, televiziyadan  gordiiyli  cinayatkarlq,
zorakiliglarla dolu alomds realliqda yasadigimi zonn edon
insanda “diinyadan, otrafdan qorxu”, tosvis artir. Kultivasiya
nozoriyyasi  ¢orgivesindo  aparilan  todqiqatin  naticasi
gostormisdir ki, televizora az baxan insanlar ¢ox baxanlarla
miiqayisada diinyan1 vo otraf alomi daha tohliikesiz oldugunu
bildirmis, insanlara daha ¢ox etibar etmislor.

Qeyd olunan konsepsiya corcivosindo eyni televiziya
verilisino baxan insanlarda imumi diinyagériisiin, attityudun
formalagmasini nozordo tutan “osas axina qosulma” (Main-
streaming) vo insanin 6z hoyat tocriibasi ilo “sosloson”, uygun
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golon informasiyalar1 gobul edorkon ona tosir giiciiniin daha da
giiclonacayini ifads edon “rezonans” kimi tasir effektlorinin do
tosvir olunmasi media psixologiyasi sahosindo bir ¢cox prob-
lemlorin izahinda ovazedilmoaz rol oynayir.

Qeyd etmok lazimdir ki, C.Gerbnerin arasdirmalar1 vo
muvafiq olarag da kultivasiya nozoriyyasi medianin tosiring
moruz qalan hodof kiitlo kimi osason televiziya tamasagilarini
gotlirmiisdi. Miasir dovrdo media vasitolorinin ¢esid vo
funksionalliginin doyisildiyini nozars alaraq, bir ¢ox alimlor bu
cohotin geyd olunan nozoriyyonin asas mohdudiyyatlorindon
hesab edirlor[2;5].

Iddabiyyat

1. Azarbaycan dilinin izahl ligati. II cild. Baki: “Sorg-
Qarb”, 2006, 792 soh.

2. Simsek G. George Gerbner'in "Medyaya karsi" eserine
dair genel bir degerlendirme //Journal of International
Social Research, 2017, 10(Ne52), s.1205-1213.

3. Gerbner G. et al. Living with television: The dynamics
of the cultivation process //Perspectives on media ef-
fects, 1986, p. 17-40.

4. Potter W. J. Media effects. USA: Sage Publications,
2012, 380 p.

5. Potter W. J. A critical analysis of cultivation theory
/lJournal of communication, 2014, 64(Ne6), pp. 1015-
1036.

6. Sparks G. G. Media effects research: A basic overview.
Boston: Cengage Learning, 2015, 348 p. (s 194)

7. Stever G. S. et al. Understanding Media
Psychology.NY: Routledge, 2021, 618 p.

38



OBDUL OLiZADONIN UCTORKIBLI
TAKSONOMIYASINDA SOXSIYYOTIN POLIMODONI
INKISAF MOSOLOLORI

Sultanova IThama Hamid qizi
ADPU —nun Samax filiali, bas miiallim,psixologiya
iizra falsafa elmlori doktoru

Industral comiyyatdon informasiya comiyyatina diinya-
nin inkigaf dialektikast bu bonzorsiz koordinatlarla olagolidir.
Diinya sivilizasiyasinda yeni moaziyyatlor omolo golir. Bu so-
raitdo modoniyyot faktorlar1 xiisusi aktuallagir. Madoniyyatin
parametrlori sosializasiya prosesinin, ilk ndvbada, tolim-torbiys
prosesindo formalasir. Madoniyyat sosial fenomen kimi tarixi
prosesdir. Maddi-monoavi sarvatlara vo normalara séykonir, in-
sanin “ikinci tobioti” hesab olunur. Miiasir dévrdo modoniyyat
artiq torbiyonin komponenti kimi inkisaf edir. Mahz modoani
doyarlors, kompetensiyalara malik soxsiyyot formalasdirmaq
tolimin asas mogsadlorindan biridir.

Dovriin pedaqoji tofokkirtiinin meyarlarint oks etdiron
tolim mogsadlori tadqgiqat obyekti kimi bir sira pedaqoq ve psi-
Xologlar torofindon arasdirilmisdir. Professor ©.0lizado yara-
diciliginda iso xiisusilo 6nomli yerlordon birini tutur. Tolim an-
laminin {i¢ koklii meyarin — tohsil, inkisaf vo torbiys meyarlari-
nin vahdatinds agiglanmasini yeni pedaqoji tofokkiiriin ugurlari
kimi giymotlondiron ©.9lizads xarici 6lkalorin pedaqoji psixo-
logiyasina istinad edorak, 1996-c1 ildon etibaron Azorbaycan
pedaqoji psixologiyasinda ilk dofs tolim mogsadlarini sistemli
sokildo xarakterizo etmok {liglin «taksonomiya» anlamindan
istifado edib. Ona qgodor tolim mogsadlori ononavi anlamda so-
ciyyolondirilmis va tohlil edilmisdir. Ugom kateqoriya olan toh-
sil, inkisafetdirici va torbiysedici tolim maqsadlari vaxtila sirf
tohsil mogsadi kimi dork olunurdu. Sonralar torbiys va inki-
safetdirici tolim prinsiplori osasinda torbiysedici vo inkigafet-
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dirici tolim mogsadlori formalasdi. «Tohsil, inkisafetdirici vo
torbiyoedici tolim mogsadlori bir-birindon, neco deyarlor, otlo
dirnaq kimi ayrilmazdir. Miiollim onlar1 ayri-ayri deyil, vohdot-
do hoyata kegirir» deyon O.0lizads ilk dofo miiasir tohsil no-
zariyyosinin prinsiplorino osaslanan diinya tocriibasindo ilk
dofs tigtorkibli taksonomiya yaratmisdi. Bu taksonomiya kon-
sepsiyasinin iki variant1 var. I variant 1998-ci ilds yaradilib vo
homin dovriin elmi-nozari nailiyyatlorini oks etdirir. I variantda
taksonlar miiasir tohsil nozoriyyasinin konseptual Olciilori ilo
“Tohsil-Inkisaf-Torbiyo™” trilogiyas: kontekstindos tohlil olun-
musdur. Azorbaycan takonomiyasinin I variantinda torbiys osas
anlam kimi togdim edilir. II variantda triologiyanin nominasi-
yalar1 beladir: “Oyronmo-Inksaf-Madaniyyat” bu triologoyada
“Oyronmo” “tohsil”in mahiyyotco ekvivalenti kimi agiglanir.
Bu taksonomiya noinki 0zlnin Oyronme vo inkisaf
konsepsiyasi ilo, hom do diinya taksonomiya tacriibasindo
mahiyyatca yeni olan madoniyyat konsepsiyasi ilo segilir. Belo
ki,taksonomiyanin II variantinda torbiyo mosalalori madaniyyat
paradigmalar1 ilo agilir .“Madoniyyot” konsepsiyast istor
Azarbaycan psixologiyasinda, istorsa do Azarbaycan pedaqogi-
kasinda problemin yeni transformasiyasidir. Modoniyyatin
tipoloji tosviri goxcohotlidir. Fuad Mammadov Moadoaniyyat
monodrafiyasinda “Kontekstural modoniyyat”in parametloring
xususi  digget yetiririr. Davraniy modoniyyati  tofokkiir
madoniyyati, nitq modoniyysti hisslor madoniyysti vo s. -
kontekstual modoniyyatin atributlar1 belodir. 2008 ci ildo prof.
Obdiil ©Olizado ilo hommisllif oldugumuz “Taksonomiya
nazoriyyasi vo tacriibasi: miasir maktabin isighh yolu” adh
kitabda“Ug torkibli” taksonomiyanin ikinci variant1 verilmisdir.
Orada tohsil mosololori tolimlo, torbiyo maosalolori iso
madoniyyat paradigmalar ilo acilir, kontekstual madoniyyastin
asagidaki atributlarini forqlondirilir:
1. Hisslor madoniyyati;
2. Unsiyyat modoniyyat;
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Oxlaqi madoniyyat ;

Iradi modoniyyat;

Moanlik stiuru moadoniyyoaiti;

Milli-manavi modoniyyat;

Umumbosari modoniyyat;

Bu atributlar tomal atributlaridir. Onlarin manimsanil-
moasi, daha doqiq desok, axz olunmasi sagirdlorin fundamental
Olgiilorlo coxcohatli madeniyyat alomina daxil olmalarinin, bu
modoniyyat meyarlar1 ilo yasamalarinin baslica sortino ¢evri-
locok. Bu tolimin qarsisinda duran osas mogsadlordondir. Bu
kontekstdo modoniyyat sadaco olaraq asrin estetik stiar1 kimi
deyil, ilk névbada monavi-psixoloji stiar1 kimi doyarlondirilir.
Hisslor madoniyyati, iinsiyyat modaniyyat, oxlaqi modaniyyat,
iradi moadoniyyat, manlik siiuru moadoniyyati, milli-manavi mo-
doniyyeot, timumbosori modoniyyst - modoniyyat taksonunun
alma-materi beladir.Bu manavi-psixoloji doyarlar isa bilavasito
gozallik (estetik) olgiilorlo manalandirilir. Bu konteksda hisslor,
iinsiyyat, monlik siiuru vo ya irado kimi homise snonovi 6l¢ii-
lorls isiqlandirilan fenomenlor, demak olar ki, yeni baximda-
madoniyyat baximinda tohlil edilir. Miollimlor bu 6nomli
meyarlari bilavasito nozaors almalidirlar.

Ononavi fenomenlordon biri, malum oldugu kimi irado
fenomenidir. Iradoni psixologiyada bir gayda olaraq “psixi
proseslor” corgasindo agiqlayirlar vo na qador toocciiblii olsa da
moadaniyyat konteksinds tohlil etmayiblor. Miiasir psixologiya-
da aktivlik konsepsiyasi formalasib va irads do artiq bu baxim-
dan aktivliyin tomin edilmasinin baslica sorti kimi Oyranilir.
Biz iradeni psixologiyada balks do ilk dofs olaraq madoniyyat
Olgiilori ilo arasdiririq. Masalonin belo qoyulusu insan amilinin
aktivliyi igorisindo son doracado aktualdir. Golin bu masoloni
aciglamaq {glin irado modoniyyatinin alternativliyini-irads
modoniyyatsizliyini  xatirlayaq. Sosial qrupda mohz bu
madoniyyatsizliyin ucbatindan no qador qrup hayatini didib-
parcalayan konfliktlor amala golir? Digor taksonlar mosslon

Noohkow
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monlik stiuru da bu kokdo doyorlondirilmolidir. Aydin
masaladir ki, monlik stiuru modaniyyat Olgiilori ilo doyerlon-
dirilmoyoands eqoizm hallar1 6z-6ziino yaranir.Asagidaki
sxemds “Madaniyyat” taksonlar1 sistemi toqdim edilir.

‘ TAKSONLARIN INTERPRETASIYASI

Hisslar

—l moadoniyati |
oxlaqi. intellektual va estetik hisslar

Uinsivvot Verbal va geyri —verbal tinsiyyat. sosial
moad al!l?ryyat nazarat vardiglari. bagqa adanu qavramag va
—l anlamaq bacarigi

—l modaniyyati iddia saviyyesi. sexsiyystin psixoloji

Monlik siuru “Mon™'in tipologiyasi. dziintigiymstlondirme.
miidafiasi

TAKSONLAR —
Oxlaqi Oxlaqi keyfiyyatlor haqqinda tesavviir va
| —1 madaniyyat | anlayiglar. axlaqi stiurun paradigmalar:

iradi aktivliyin 6z0nil tenzimi prosesi kimi.
l—Iradi madoaniyyat Iradi sayin xtisusiyyatlari. Masuliyyat
) hissinin iradi tofsiri. iradi keyfiyyatlor

Milli - manavi Milli-menavi dayarlar. Azarbaycangiliq
moadaniyyat | konsepsiyasi. Emik-manin xtisusiyyatlori

Diinya xalqlar terafinden gabul olunmusg

Umumbasari dayarlar sistemi. samavi kitablarda sks
—1 madaniyyat olunmug dayarler. fundamental tabiat
| qanunlari

Professor ©.9lizadanin {i¢ komponentli taksonomiyasi-
ninin ilk vo son variantlar1 arasindaki forq ondan ibaratdir ki,
ilk variantda tohsil vo torbiys asas mena kimi toqdim olunur.
Ikinci variantda iso tohsil masalolori talimla, torbiyo mosalalori
189 modoniyyat paradigmalar: ilo acgilir. Tolim prosesinda
sagirdlor sadoco Oyronmir, onlar dyrono-Oyrona inkisaf edirlor.
Homin prosesin son naticosindo modoniyyato (hissi, linsiyyat,
kommunikativ, axlagi, iradi, milli-manavi, diinyavi ), doyarlora
malik soxsiyyot formalasir. Bu “Ug torkibli” taksonomiyanin
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“Modoniyyat” soviyyoasini toskil edir. Belo hesab edirik ki,
tolim faaliyyatinin ayrilmaz torkib hissasi olan sagird nailiyyat-
lorinin giymotlondirilmasi mohz “Madoniyyat” soviyyesini tos-
kil edon doyarlors istinad edir.
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ICUXOJOTHYECKHA ACHEKT UCCJIEJJOBAHUSA
ITPOBJIEMBI AJAIITAIIUU U AJAIITUBHOI'O I10-
BEJIEHUSA B CUCTEME HAYYHOI'O 3HAHUA

drwooea Mexpuoan Husas 2.

Ilpenooasamens Kagheopor
couuanbHo-neoazozuueckoill ncuxonozuu bI'y,
Jlokmop ¢punocogpuu no ncuxonozuu

Ku3Hb M 1eATEeNbHOCTh YEJIOBEKA BCEr/la MPOTEKAaeT B
YCIIOBUSIX €r0 B3aMMOJEHCTBUSL C BHEIIHEH CpPEoil, OOHON W3
O0COOCHHOCTE KOTOPOTO SIBISIETCS TO, YTO KakK Cpefia, Tak U
YeJIOBEK HE SABJIAIOTCA CTAOMILHBIMU KOMIIOHEHTAMH: OHH MO-
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I'yT UMETh JIMOO CTPOro NepUOIUYECKUH, MO0 HECTallnOHAp-
HBIM XapaKTep WIN XK€ SBIATHCA UX COUETAHUEM.

PaccmarpuBas nmpo6iemMy B3aMMOEHCTBHSI U€JIOBEKA CO
Cpenoi, cienyeT UMeTh B BUAY, YTO BCe 0€3 MCKIIOUYECHUs (u-
3MOJIOTMYECKHE U IICUXOJOTUYECKHE IPOLIECCHI, CBSI3aHHBIE C
9TUM B3aUMOJIEWCTBUEM, JIETEPMUHHUPOBAHbl BHEUIHEW Ipu-
POJHOW M COIMATIBHOM Cpenoi, u oOIIrue MPUHIUIBI B3aUMO-
JICUCTBUS C 3TOU CPENIOM SBJISIOTCS N€HETHUYECKU 3aKPEIIEH-
HBIMU WJIHM OJIaronproOpeTeHHBIMU B IIPOLiECCE pa3BUTHUS ye-
JIOBEKA. XapAKTEPHOM YEPTOM ATOTO B3aMMOJCHCTBUS SIBIISIET-
Csl TO, YTO YEJOBEK BBICTYIIAET aKTMBHOH CTOpOHOM Kak Ouo-
JIOTUYECKUI 1 coluanbHblil cyObeKT. Bo Becex ciayyasx Takoro
B3aMMOJEICTBUS BO3HUKAET MPOLECC aJalTallud OpraHu3Ma U
IICUXUKHM 4YEJIOBEKa K Cpele IyTEM H3MEHEHHs IICHXOJIOrO-
(U3MOIOTUYECKUX XapPAKTEPUCTUK WM e aKTUBHOI'O MPeod-
pa30BaHUs CPEbI.

Cy1iecTBYIOT pa3IM4HbIE HAIIPABJIEHUSA U MOAXOABI JUIs
M3Y4YEeHMsI aJlalTalliil — €CTECTBEHHOHAYUYHBIH, F'yMaHUTapHbII
U o0IecTBeHHO-HayuyHbIi. MccrienoBanus ajantanuu B chepe
€CTECTBEHHBIX HAyK MPOBOJATCSA U B HACTOSIEE BpeMs, OCTaB-
7S cel B ApYrux cdepax HaydyHOro 3HAHMS, MPU STOM JUIS
Ka)KJI0M HayYHOHM NHUCUMIUIMHBI pPACCMAaTPUBAETCS CBOM ACIIEKT
ajanTalyy, KOTOpBIA INpeaycMaTpuBaeT CBOIO creuuduye-
CKyl0 cucTteMy noHsTuil. [Ipu paccMoTpeHHH pa3IUYHBIX 00-
JIaCTeW HAayYHOIO 3HAHUS MOXXHO OTMETHUTb, YTO OINPEAEICHUS
ajanTaluy A0CTaTOYHO OTJIMYAKOTCS JAPYT OT APyra U B HEKO-
TOPBIX CIIydasX MOTYT MPOTHUBOPEYUTH, ONUCHIBAS PA3INYHbIE
CTOpPOHBI aHHOTO (heHOMeHa. Takoe pa3sHoOOpasue ompenee-
HUIl CBSI3aHO CO CBOECOOPA3HOCTHIO 337a4 U OTIMYHMAMH K HC-
CIIEJOBAaHMIO B PA3JIMYHBIX HAYYHBIX 00JIaCTSIX, TeM Oosee npu
PacCMOTPEHMH PA3HBIX UCTOPUUECKUX MEPUOJIOB MOXKHO 3aMe-
TUThH Pa3BUTHE CaMOTO MOHATUS aJanTallli U ero U3MEHEHHE B
3aBUCUMOCTH OT HACYUIHOCTH MpPOOJeM U MPOMCXOJMBIIUX B
TO BpeMs HalpaBlieHUH B pa3BUTUU Hayku. Takum oOpa3om, B
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CIIOKUBIICHCS CUTYAIlMH MEXIUCIUIUIMHAPHOTO Pa3HOUYTCHHUS
HEO0OXOUMO YTOYHEHHE CaMOW CYIIHOCTHU TOHSITHS «aJariTa-
U M CBSI3aHHOTO C HUM TOHSTHUS «aJIalTHBHOE TTOBEJICHHUE),
KOTOpPOE OIHCHIBAET WHIUBUAYyaTbHBIE OCOOCHHOCTH ajariTa-
IIUU JTUYHOCTH.

TepMuH «aganTanus» MPOUCXOIUT OT JIATHHCKOTO CJIO-
Ba «adaptatio», 4TO B IEPEBO/IC O3HAYAET «IIPHCIIOCOOIICHHEY,
a B pacCMaTpUBAaEMOM CMBICIIE TIOHUMAETCS KaK MpHCIIocobIe-
HUE K U3MEHSIOIINUMCS YCIOBHUAM Cpelibl. VIMest BO3MOXHOCTb
paccMaTpuBaTh aIaNnTalHI0 TIOCPEACTBOM JAHHOTO KOHTHUHYY-
Ma MOYKHO HamOoJiee aJeKBaTHO OMHUCHIBATH Iporecc HopMu-
poOBaHUA IICUXOJIOTHYECKON CHUCTEMEI agantainunu MU OLCHHUTH
pa34yHbIe B3aMMOJCHUCTBUS MHOXKECTBA PETYJIATOPHBIX IMOJI-
CHCTEM.

AHaJIN3 UCIOJIb3YEMBIX OINMpPEICIICHUI TOHATHUS «aJar-
Tanus» IMO3BOJIACT CACIATh psAd BBIBOJOB. BO-HCpBBIX, Ioq
THM TEPMHUHOM CKPBIBAIOTCS pa3IMYHbIC MPOIIECCHI, €0 HC-
IMOJIB3YIOT I XAPAKTCPHUCTUKU IMPUHOUIIUAIBHO Pa3JInYHbIX
SIBIIGHUH, HAIIpUMeEp, MaCCUBHO-TIPUCIIOCOOUTENHLHON U aKTUB-
HO-TIpeoOpa3yronieil B3aMMOCBSI3M JIMYHOCTH H Cpensl. Bo-
BTOPBIX, OH OTpakaeT MPOIECCHl KaK B3aHMMHOTO MPHUCIOCO0-
JICHUA OpraHu3Ma U CpClbl, TaK U Pa3BUTHA JIMYHOCTH B U3MEC-
HEHHBIX YCIIOBUSX. B-TpeTpux, amanTamnus OONBIIMHCTBOM
COBPCMCHHBIX aBTOPOB MOHMMACTCA KaK IMPOLECC pa3BCPThIBA-
HUS BO BPEMEHHU T€X PEaKIUil OpraHu3Ma, KOTOpPbIE SBIISIOTCS
OTBETOM Ha JIEHCTBHE BO3MYIIAIONIETO (aKTopa, CIIOCOOHOTO
HapyIIUTh MOCTOSHCTBO BHYTPEHHEHW Cpellbl, KaK COCTOSIHHE
HOBOM CTPYKTYpbl HHTETpaluu (yHKIMOHAIBHBIX CUCTEM, KO-
TOpble OBLTH CHOPMHUPOBAHBI B IIENAX COXPAHEHHUS ITOTO IO-
CTOAHCTBA W BO3MOKHOCTH OpraHHU3Ma HeﬁCTBOBaTB B 3THUX
YCIIOBUSIX W, HAaKOHEI, KaK Pe3yJbTaT MepPecTPOUKH (PYHKIIHO-
HaJIBHBIX CHCTEM, OTpa)KaIOHH/Iﬁ CTCIICHb aJalITUPOBAHHOCTHU
OpraHu3Ma M MCUXUKU K U3MEHEHHOMU cpejie.
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Paznuuatror nBa croco0a MOBEAECHYECKOM aJanTallMu:
NEPBBIA MPEJICTAaBISET MPOCThIE OMOJOTHYECKHUE TOBEICHYE-
CKME pPEaKkLUu Ha pa3Hble OCOOEHHOCTH BHEIIHEH cpeabl B
KpPaTKOBPEMEHHBIX CHTYyallUsAX, a BTOPOW Mpearnosaraer ¢op-
MHUpPOBaHHME HOBBIX CaMOCTOSITEIbHBIX O0Jee CIOXKHBIX (hopm
MOBEJICHYECKUX peakuuil. Takum oOpa3om, ajnanrtanus Ipouc-
XOJUT 3a CUET alallTUBHOTO IOBEJEHUS JINYHOCTH.

I'. Aiizenk, A. bannypa, P. Yonrepc onucbiBanu ajgan-
TalUI0 B KOHLENIHMIX HEOOMXEBHOPHU3MA U KaK COCTOSIHHME rap-
MOHMH, NP KOTOPOM YIOBJIETBOPEHBI BCE OCHOBHbBIE MOTPEO-
HOCTH ¥ JIMYHOCTH U CPENbl, U KaK MPOIECC, 3a CYET KOTOPOro
JOCTUTaeTcs 3TO cocTosgHMe. lIcuxoaHanuTHYecKoe Hallpas-
nenue (JI. bepkoBuri, I'. 'apt™an, 3. ®peiia, X. XapTmanH, 3.
DPHUKCOH) paccMaTpuBaeT aJamnTallio B JIBYX acleKTax B3au-
MOJICHCTBUS JIMYHOCTU C BHELIHEHN CPeOH, KOTOpask U3Hadallb-
HO CYMTaeTcsi BpaxaeOHOH: ajganTanus B BHJE IOCIEIOBa-
TEIBHOCTH KOH(IMKT — TpeBOra — 3alllUTHbIE PEaKLUHU, KaK
IIpoLEecc 3TOro B3aumojeicTBus (mo 3. @pelay — 3amuTHas
ajanranus); ajgantanus B BUAE IMOCIIEI0BATEIBHOCTH MPOTH-
BOpEUYHE — TPEBOra — 3aAIIUTHBIE PEaKIUU — KOH(IUKT/ paBHO-
BECHUE, T.€. KAK Pe3yJbTaT B3aUMOJEHUCTBUS JTUYHOCTH C YCIJIO-
BUSAMHM U TpeOOBaHMSIMU BHEIIHEW cpenbl. B nanbHelimem,
u3ydas mnpouecc aganranuu, 3.Ppeiin 060cobun 1Ba crocoda
MOBE/ICHUS JIMYHOCTHU: AJJIOMJIACTHUUYECKYIO aJlanTanuio (KoTo-
pasi HampaBJieHAa Ha U3MEHEHHUE OKPY’KAIOIIEH CpPEenbl) U ayTo-
IUIACTUYECKYI0 aJanTaluio (HAaImpaBlIEHHYI0 Ha HW3MEHEHUe
nHAMBUAYyyMa). O.OpoMM NPEIUIOKUI Pa3fesaTh aJanTalHo
Ha CTaTMYECKYI0 U JUHAMH4YecKylo. B mepBom ciyudae 3TO Ta-
Kasl aJlanTalus, Ipu KOTOPOW OCTAETCs MOCTOSHHBIM XapakKTep
JUYHOCTH (KpOME BO3MOKHOTO MOSIBJICHMSI IPUBBIYEK), a BO
BTOPOM aJIalTallvsl OCYIIECTBISETCS MOCTOSHHBIMU HOBOOOpa-
30BaHUSAMHU B XapakTepe JMYHOCTU (HOBBIE CTPEMIIEHUS, Tpe-
BOTH U T.JI..
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IIpu paccMOTpeHHH T'YMaHHUCTHYECKOM MICUXOJIOTHH OC-
HOBHOE BHUMAaHHUE YAEISAETCS JUYHOCTH KaK YHUKaJIbHOU Iie-
JIOCTHOM CHUCTEME, MMEIOIIEH BO3MOYKHOCTh CaMOAKTyaju3a-
uuu. A.Macnoy, I'.Omnopt, K.Pomxepc, B.®pankn yrtsep-
KJAK0T, YTO B 3TOM CIIy4ae aJanTalus SBISETCS ONTUMAJIbHBIM
B3aUMOJICICTBUEM JIMYHOCTU U CPEbI, KOHEUHOM LETIBI0 KOTO-
poro Oyner mpuoOpeTeHne JUYHOCThI0 Habopa TaKhX KayecTB
U LEHHOCTEH, KOTOPHIE COOTBETCTBYIOT LIEHHOCTSIM COLIMyMa.
OnTuManbeHbI XapakTep B3aUMOJCHCTBHUS SBIISIETCS €r0 JUHA-
MUYECKUM CBOWCTBOM. B cilydyae HapylieHus onTuMyMma y JInd-
HOCTH BO3HHKAET KeJaHWe OOpEecTH ero CHOBa, OJHAKO BHOBb
OOpETEHHBII ONTHMYM MOXXET OTJIMYAThCS OT MPEIBIAYIIETO,
HO TaKK€ YAOBIETBOPATH MOTPEOHOCTH JTUYHOCTH. Mcxonsa u3
3TOro, MpolLecC aJanTallii BbIpaXkaeTcs IOCIEI0BaTEIbHO-
CTBIO: KOH(IIUKT — (pyCcTpalusi — aKThl MPHUCIIOCOOIECHUS. A.
Macnoy mpuBOAMT B MpHUMEP NOTPEOHOCTH, B CIy4ae HEYNO-
BJICTBOPEHUSI KOTOPBIX BO3HUKAET KOHGIMKT: (U3HOIOTHYe-
CKHe, MOTpeOHOCTH B 0€30MacHOCTHU, B OOIIECHUU, B MPUHAJI-
JIKHOCTU K TpyIIne, B JOOBH, MOTPEOHOCTH B YBa)KEHUU U
MPU3HAHUM M B caMOaKTyalu3auuu. B cBoro ouepenp, mose-
JICHYECKHE peakIM (aKThl MPHUCIIOCOOIeHHs) OBIBAIOT JIBYX
BUJIOB: 1) KOHCTPYKTUBHBIE, T.€. OCO3HAHHBIE, HAIIPaBJICHHbIE
Ha peuleHrue MpobseMbl, TOJUUHEHHbBIE JOCTHKEHHUIO OIpese-
JIEHHOW 1€, OJIHO3HAYHO MOTHBHMPOBAHHbIE; 2) HEKOHCTPYK-
TUBHbBIE, HEOCO3HAHHbBIE, HANPABICHHbIE HA CHU)KEHUE HENpPH-
SATHBIX TEPEKUBAHUM, HE pelarole MnpodieM (3aliuTHbIE
peakluu, YTO pPACCMATPUBAIOTCA B IICUXOAHATUTUYECKOM
Hamnpasienun). KorautusHas ncuxonorus (k. Kapmemur, A.
Panmonopt, . Cammepc, JI. decTuHrep) onuchBaeT mporece
a/IanTaluy Mocle0BaTeIbHOCTHI0O KOH(IIUKT — YIpo3a — peak-
mus npucrnocobneHus. OCoOEHHOCTBIO 3TOTO HANpPaBJICHUS
SIBJIIETCSl 3aTparMBaHU€ IMO3HABATEJbHBIX IPOLIECCOB JIMYHO-
cTi. JIM4HOCTH, BCTpedass HOBYIO HMH(OpMaIuio B Ipolecce
B3aUMOJICHCTBUS C BHEIIHEU CPE/IOi, MOXKET OOHAPY HUTh pac-
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COTJIACOBAaHUE MEXIY MOJYyUYEHHBIMU JAHHBIMU U UMEIOUIMMHU-
cs1 ycraHoBkamu. Takoe paccoriacoBaHue (KOTHUTUBHBIA JUC-
COHAHC) MEepEeKUBACTCS KaK MPOTUBOPEUNE UM CTOJIKHOBEHHE
Y HAMpaBJIsIeT YEeJIOBEKa HA TOMCK BO3MOXKHBIX PEHICHUH IS
€ro yMEHbIIECHUS WIN CHATUA. KOTHUTHUBHBIN AMCCOHAHC YaCTO
HaO0III0/IaeTCs MPU BOCHPUSTUU YEJIOBEKOM JPYTUX JIOACH BO
BpEMSI COLMATBHOTO B3aUMOJICHCTBUSI.

Cpenu crnoco0oOB, yMEHBIIAIONMX IUCCOHAHC M IIpe-
OJI0JICBAIOIIMX JIe3a/lalTal[i0, BO3MOXHBIL: 1) panuoHanusa-
1S — MOUCK OOBSICHEHUS MMECIOIIEMYCSI TPOTUBOPEUHUIO (MU
ero ompasnanue); 2) «punabTpanus» uHGOpMaIUH, T.e. H30H-
paTelbHOe BOCTIpUATHE WH(POPMAIUHU, KOTaa HHPOpMAaIus, He
corJiacyromfasicsi ¢ ycTaHOBKaMH 4YeJIOBEKa, UM HE 3aMe4aeTcs
(n30eranme auckompopra, yHpexmaromas agantanus); 3)
KOPPEeKIHs WIM U3MEHEHUE COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK YellOBe-
KOM, 9TO COTJIaCYeTCsl C M3BECTHBIM YTBEPKICHHEM «ECIIH HE
MOJKEIIb U3MEHUTh CUTYAIINI0, U3MEHH OTHOIIECHHUE K HEW».

PaccMoTpeHHBIC KOHIENIUM aTanTalui  Pa3IHIHBIX
HampaBJIEHUH TCHUXOJOTHYECKONH HAayKH, MOXHO YTBEPKIaTh,
9TO aJanTanus pacCMaTpUBAeTCs Kak NpOIECC, pe3ysbTarT,
COCTOSIHUE U MPOSIBIIAETCS B IOBEICHUU YETIOBEKA.

Breinensror detbipe BUAA aJanTanyu: OWOJIOTHYECKas,
collMajbHasl, STHUYECKasi U MCUXOJIOTHIECKasl.

buonornueckass agantamus JTUYHOCTH — OTO IPHUCIIO-
coOieHHe K OOCTOSITENbCTBAM OKPY’KAOIIEro MHPa, BO3HHK-
Iee MyTeM JBOJTIOIUHU. bruosiornueckas aianTaius mposBIIseT-
Cs B BUJIOM3MEHEHHUH YEIIOBEYECKOTO0 OpraHu3Ma K YCIOBHUSM
cpensl. Eciii opraHu3M COBEPIIICHO HE MOXKET aJallTHPOBATHCS
K HEOOXOJIMMBIM YCIIOBUSM CPEJIbI, TO 9TO O3HAYAET ero je3a-
nanranuio. ConmanbHas aganTanus THYHOCTH — 3TO TMPOIECC
MPUCTIOCOOJICHHS OTHOTO YeNIOBEKa WU TPYIIIBI K COIMAIBHO-
My OOIIECTBY, MPEACTABISIONIEMY COOOW YCJIOBHS, C IOMO-
b0 KOTOPBIX BOILIOMIAIOTCS KU3HEHHBIE 1enu. Crofa BXOIUT
MPUBBIKAHKE K Y4eOHOMY TIPOIecCy, K padoTe, K OTHOIICHHUSIM
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C pasMYHBIMM JIOABMHU, K KYJIBTYPHOH cpelie, BO3MOKHBIM
YCJIOBUAM OTAbIXa U PA3BJICUCHUA. OTHHYECKas ajgarnranusa —
3TO BHJI COLIMAJILHON aJanTaluy, KOTOPbIM BKIOYAeT MPUCIIO-
co0JieHNe STHUYECKUX TPYMI K OCOOCHHOCTSIM CpeIbl UX pac-
CEJICHUsI OT COLIMANIbHBIX, IOIOHBIX YCIOBUI.
[Icuxonoruueckas aganTanusi — 3TO MHOIOYPOBHEBOE
U pPa3HOIUIAaHOBOE SIBJIEHME, 3aTparuBarollee M HWHIAUBHYasb-
HBbIE OCOOEHHOCTH YeJIOBEKa (€ro MCUXMUKY), U BCE CTOPOHBI €T0
ObITHS (COLMANBHYIO CPEy HEIOCPEICTBEHHOH €ro KU3Heaes-
TCJII)HOCTI/I), " PAa3JIMYHbIC BUAbLI ACATCIIBHOCTU (Hpexcz{e BCCIo
poeCCHOHATIbHYI0), B KOTOPbIE OH HEMOCPEICTBEHHO BKIIIO-
yén. Ilcmxomormueckas azganrangusa JJMYHOCTH OTMEYACTCA B
mob6oit popme amantauuu. Ilcuxonoruueckas npucrnocodse-
MOCTH SBJIACTCA BAXXHBIM COLOHUAJIBHBIM KPUTCPUEM, C IIOMO-
IIbI0 KOTOPOI'0 JaeTcsi OLEHKa JMYHOCTH B cepe B3auMooT-
HOILIEHUH, B mpodeccuoHanbHoil obnactu. [lcuxonormueckas
ajanTalnys JMYHOCTH 3aBUCUT OT pPa3jIMYHbIX H3MEHYMBBIX
(akTOpOB, KaKk HAmpuUMep OCOOCHHOCTH XapakTepa, COLUab-
HOE OKpYKEHHUE.
[Icuxonoruueckas ajnanTtanusi 4YelOBEKa OCYILECTBIIS-
eTcs B CIIEAYIONINX cepax ero *U3HU U AeITEIbHOCTHU:
e B couMaibHOH cepe co BceM MHOroobpasuem eé co-
ACPKATCIIbHBIX CTOPOH W KOMIIOHCHTOB (HpaBCTBeH-
HBIX, TOJIUTUYECKUX, MIPABOBBIX U JIp.);
® B COLHMAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKOM cepe, T.e. B CUCTEMAX
MICUXOJIOTHYECKUX CBA3€H M OTHOIIEHUH JMYHOCTH,
BKJIIOUCHMS €€ B HCIIOJIHCHHE Pa3JIMYHBIX COIIUAJIbHO-
TICUXOJIOTHYECKUX POJICH;
e B chepe npodeccuoHaNbHbIX, Y4eOHO-TI03HABATENbHBIX
U Apyrux ACATCIbHOCTHBIX CBSI3€ M OTHOIICHUM JINY-
HOCTH;
e B c(epe B3aUMOCBSI3€H ¢ HIKOTIOTHYECKOM CpeIoi.
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CoOTBETCTBEHHO TUM cepaM KHU3HU U ACATEIbHOCTU
YEJIOBEKA BBIJICIAIOT W OCHOBHBIE BHJBI IICUXOJIOTMYECKON
ajanrTanuu:

® COLHMAJIbHYIO IICHXOJOTMYECKYIO aJalTaluIo JINYHOCTH,

® COLHUAIbHO-TIICUXOJIOTMYECKYIO aJaNTal|I0 JUYHOCTH,

¢ 1npodeccHOoHAIBHO-ESITEILHOCTHYIO IICUXO0JIOTHYe-

CKYI0 aJIaliTal1I0 JUYHOCTH,

® DKOJIOTMYECKYIO IICUXOJOTMYECKYIO aalTalui0 JTUYHO-

CTH.

Kpome TOro, BBIIEIAIOT TaK Ha3bIBAEMbIE MHTETPaJIbHbBIC
WIA CUCTEMHBIC BHUJIbI IICMXOJOTHYECKON afanTaiuu: mpodec-
CHOHAJIbHYI0, CEMEWHO-OBITOBYIO, JIMYHOCTHO-JIOCYTOBYIO U
ap. IIponecc McHXoaOrMYecKor ajanTtauyy JIMYHOCTH Xapak-
TEPU3YETCS AKTUBHOCTBIO 4YEJIOBEKA, KOTOPAsl BBIPAKAETCS B
L[E€JICHANIPaBICHHOCTH €ro JeUCTBUN MO NMpeoOpa3oBaHUIO JIE€H-
CTBUTEJIBHOCTH, CPENbl KaK C MCIIOJIB30BAHMEM pa3IUYHbIX
CPEICTB, TaK C IMOJAYMHEHHBIMU €My IPUCIOCOOUTEIHHBIMU
axtamu. [Ipn 3TOM, caM 4eI0BEK SABJISAETCS AKTUBHOW CTOPOHOU
CHUCTEMBI «4YEJIOBEK-Cpezia», BbIpadaThiBasi pa3IMyHbIE CTpaTe-
MU aJalTalyy, OCHOBAaHHBIC KAaK Ha I'€HETUYECKOM OCHOBE,
TaK U Ha IPUOOPETEHHOM OIIBITE.

B akTuBHOW IeneHanpaBlIeHHOW MPUCIIOCOOUTENBHON
JEATEIbHOCTH 4YEJIOBEKA IPOSBIIAETCS JIBE TEHJCHIIMM, BbIpa-
JKEHHBIC B Pa3HOM CTENECHU U UAYLIUE MapAIIIEIbHO:

® aJanTHBHAs, IPUCIIOCOOUTENbHAS TCHICHIINS,

e TEHJCHLMS, JaNTUPYIOIIas, Mpeodpa3yromas, IpUcHo-

coOJsttotast cpely K HHANBULY.

YpoBeHb aJalTUPOBAHHOCTH JUYHOCTU SIBISETCSA pe-
3yJBTaTOM Ipolecca aJanTanui. AJTanTHPOBAHHOCTH JTMYHO-
CTH JCIIUTCA Ha BHYTPEHHIOK), BHELIHIOK U CMEIIAHHYIO.

BHyTpeHHAs aganTUpOBAHHOCTH JIMYHOCTH XapaKTepH-
3yeTcs NepecTporkoi e€ (QyHKUMOHAIBHBIX CTPYKTYp M CH-
CTEM TIPA OMNPEACIEHHOM H3MEHEHHWHM CPENbl €€ KU3ZHEeHes-
TeAbHOCTH. [Ipoucxoaur conep:karenbHasi, MOJHas1, TeHepau-
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30BaHHas ajanrtanus. BHemHsAs (moBeieHueckas, MPUCIOCO-
OuTenbHas) aJalTUPOBAHHOCTh JIMYHOCTHU OTIUYACTCS OTCYT-
CTBHEM BHYTpPEHHEH (CoIepiKaTelbHON) MEepecTPOMKHU, coXpa-
HeHreM cels U cBoeil camocroaTenbHOCTU. [Iponcxoaut uH-
CTpyMEHTAJIbHAS aJalTalus JTUYHOCTH.

IlepeapanTanuss — 3TO IPOLIECC NEPECTPOUKHU JIMYHO-
CTH IPU M3MEHEHUSAX KOPEHHBIM 00pa3oM YyCIIOBHM U copep-
XKaHU €€ JKU3HU U JIeATEIbHOCTU (HAalpUMeEp, C MUPHOIO Ha
BOEHHOE BpEMs, C CEMEIHON Ha OJMHOKYO KU3Hb U 1ip.). [lpu
HEBO3MOXKHOCTH I€peajlanTallii JUYHOCTH IPOUCXOIAUT €&
Je3afanTanus.

CrnenoBatenbHO, MCUXOJOTUYECKas ajanTanus — 3TO
IIPOLIECC TapMOHM3allMM BHYTPEHHHX W BHEIIHUX YCIOBHMU
KHU3HU U JEITEIbHOCTU JIMYHOCTH U cpeabl. B mpouecce agan-
Talluy JIMYHOCTH IIPOUCXOAUT TaPMOHM3ALMUSA ICUXUUECKON
JESITEIbHOCTH YEJIOBEKA C 3a/laHHBIMU YCIIOBUSMHU CPENIbI U €TO
NesITeIbHOCTH B T€X WJIM MHBIX oOcTosTenbcTBax. Ilcuxonoru-
yeckas aJanTalus MOXET BBICTYIUTh OAHMM U3 MEXaHU3MOB
pa3BUTHA U camopa3BUTUA JU4YHOCTH. [Ipu akTyanuzanuum He-
raTUBHBIX 10 COJAEpKaHMIO NMOTPEOHOCTEH ueroBeKa (Harpu-
Mep, B alKoroje, Ta0aKkOKypeHHH, HAPKOTHUKAX) TICUXOJIOrHye-
CKasl aJanTauus SBISETCS MEXaHU3MOM pa3pylIeHUsl OpraHu3-
Ma U NCUXUKHU, PU3HMUECKOTO U IMCUXUUYECKOTO 3/J0POBbs B IIe-
JIOM.

[TorpeGHOCTHBIE COCTOSIHMS JIMYHOCTH BBICTYHAIOT HC-
TOYHHUKOM Tporecca e€ anantainuu. OHU BO3HUKAIOT MIPHU OCY-
LIECTBJIEHUHU B3aUMOJEHCTBHS JIMUYHOCTH CO CPENOM U BKIIIOYE-
HUU €€ B pa3IMuHble BUIbI JeATENbHOCTH. Jle3ananTaiuoHHbIe
COCTOSIHUS (PU3UOJIOTHYECKOTO M TCUXOJIOIMYECKOI0 XapaKTe-
pPa MOKHO CUHUTATh MOTPEOHOCTHBIMU COCTOSIHUSIMH, a MTPOLIECC
ajanTalnuyu — IPOLECCOM pealn3alvy, yJOBIETBOPEHUS BO3-
HUKAIOIIKX J1€3a/1alITAlMOHHBIX MOTPEOHOCTHBIX COCTOSHUM. B
IIPOTUBOIIOJIOKHOM Clly4ae, pedb UAET O JAe3aJalTallud WU
HapyUIEHUSIX ICUXUYECKOTO 370POBbsI UEIOBEKA.
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He Bcerna mporecc ajanrtanyy MpoOUCXOJHUT aIeKBATHO.
WHorna Ha HEro BO3JIEHCTBYIOT KakHe-HUOYAb HETaTHBHBIC
(bakTopBI U TOr/a HAPYIIACTCS IPOLECC, HAYMHAIT (POPMHPO-
BaThCsl HempuemiieMble (OpPMBI TMOBeNEHUsS. Brinensior asa
BHUJIa HEPUEMIIEMOi (OpMBI aganTaiyu: IeBUaHTHYIO U NaTO-
JIOTUYECKYIO.

JleBuanTHas (opma aganTanuOHHOTO TOBEICHUS COB-
MemaeT B cebe GopMbl U CIOCOOBI JCHCTBHS, 00ECIIEUHBALO-
IIME JIMYHOCTH YIOBIICTBOPCHUE €€ HY)K] HEIO3BOJIUTEIBHBIM
JUTs Tpynmbl MeTo oM. OCOOEHHOCTH aIanTally B ICBUAHTHOMN
dopMme BbIpaxalOTCs B JBYX THIAX IOBEICHHS: HEKOH)Op-
MHUCTCKOM U HOBaTOpckoM. HexoH(opMUCTCKHI THIT 1eBHAHT-
HOT'O TOBEJCHUSI 3a4acTyI0 MPOBOLUPYET KOHQPIUKTHI TPYIIIIHI.
HOBaTOpCKI/Iﬁ TUIT ACBUAHTHOT'O IIOBCACHHUA BBIPAXKACTCA B
CO3/1aHHU HOBBIX CIIOCOOOB PEILICHHUS IPOOIEMHBIX CUTYAaIH.

[Taronormueckass (opMa amganTalMu OCYLIECTBISACTCS
4epe3 MaToJIOTHYeCKUe MEXaHU3Mbl M ()OPMBI IOBEJICHUSI, [IPH-
BOAWUT K MOABJICHUIO NMCHUXOTHUYCCKUX W HEBPOTHUYCCKUX CHUH-
apoMoB. Bmecte ¢ maromormueckuMu (hopMaMu CyHIECTBYET
Je3a/IanTarus.

Jlesagantanus — 3TO HapylIEHUE B3aUMOJCHCTBUS Ye-
JIOBEKa M OKPYIKCHUSI, KOTOPasi COMPOBOKAACTCS KOH(DIUKTaMK
MEXIy JUYHOCTSIMA M BHYTPH CaMoOil JHYHOCTU. Takxke ee
ONPENeNISIOT, KaK ITOBEJEeHHEe, HECOOTBETCTBYIOIIEE HOPMaM M
TpeOOBaHMSAM OKpYXeHus. [lesamanrtanys JTHYHOCTH MOXKET
BO3HHKATh, €CITU YEJIOBEK MEPEKUIT TSHKEITYI0, TPABMUPYIOIILYFO
NICUXHUKY CHUTYaIMI0; HaXOJHUTCS B COCTOSHHM CTpecca; Iepe-
KW SKCTPEMAIIBHYIO CUTYalUI0, TPABMAaTUYECKYIO, B KOTOPOI
OH YYacTBOBaJ HEIOCPEICTBEHHO CaM WJIM OBUI €€ CBUJETE-
JIEM, TAaKHC CUTyallUHu CBA3aHBI CO CMCPTHIO, €€ MOTCHIHUAIIb-
HOW BEPOSITHOCTBIO WIIM PEATLHON yrpo30i KHU3HH; ITEePeKHBa-
HHE€ CTPAJaHUI CBOMX WIM JIPYTUX JIFOAEH, OIIylasi IPH 3TOM
YyBCTBO OECITOMOIIHOCTH, CTpaxa WM yxkaca. Yacto Takue
CHUTYalli!l BBI3BIBAIOT ITOCTTPABMATHYECKOE CTPECCOBOE pac-
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cTpoiictBo. Taxkke zAesamantanus JIMYHOCTH INPOUCXOIHUT B
Clly4ae €€ HEYCIEIIHOIO BKJIIOUYEHHUS B HOBYIO JJISl HEE COLM-
QJIIBHYIO CPELy.

Hcxons u3 3T0ro, MOXHO OIPENEINUTH aaNTallli0 Kak
Iporecc MPUCIOCOOIEHUS TUUYHOCTH K U3MEHSIOIUMCS YCIIOo-
BUSM BHEIIHEW Cpefbl C LEJIbI0 COXPAHEHMS] OTHOCUTEIBHOTO
IIOCTOSIHCTBA €r0 BHYTPEHHEW cpenbl (roMeocrasa), a Takxke
ONTHMHU3ALMIO B3aUMOOTHOILIEHUHN «UYE€JI0BEK-CPEAA», UYTO M03-
BOJIIET yJIOBJIETBOPATH AKTyaJbHbIC MOTPEOHOCTH U peasln3o-
BBIBaTh CBSI3aHHbIE C HUMHU 3HaYMMBbIE LIEJIH.

Pa3BuBas uiero o TUMAax aganTallMOHHOIO IIpolecca —
aKTUBHOM M maccuBHOM, A.A.Pean mpemiaraet KpuTepuem
pasnuuus THUIIOB aJalTallMOHHOIO IIPOLECCa CUUTATh BEKTOP
HaIPaBJIEHHOCTU aKTUBHOCTU JIMYHOCTU. Ha 3TOM OcHOBaHuM
IIPOUCXOJUT ClieAyIomas Kilaccu(ukanus, KOTopas B epcrek-
THBE IO3BOJIAET HM3y4aTh MHOYKECTBEHHBIE a/1alTallMOHHbIE
pecypchl : 1) HanpaBIEHHOCTh aKTUBHOCTH JIMYHOCTH «Hapy-
Ky» XapaKTepU3yeT NPUCIIOCOOJIEHNE, KOT/1a JUYHOCTD BIUSET
Ha cpely W mnpucnocabiuBaeT ee moj ceds, T.e. JUYHOCThb
CTPEMUTCSl YJOBJIETBOPUTH BCE CBOM IMOTPEOHOCTH, JOCTHYb
MHTEpECHl U 1IeNU; 2) HANpPaBICHHOCTh aKTUBHOCTH JIMYHOCTH
«BHYTpPb» XapaKTepH3yeT aJanTalMOHHBII MpOLEecC, 3aKIIo-
YaOLUiics B CaMOU3MEHEHUH, KOPPEKIIUN COOCTBEHHBIX YCTa-
HOBOK, yO€X/IeHUH, MPUBBIYEK, MOBEACHUS, T.€. MPOUCXOIUT
MIOJICTPauBaHUE JINYHOCTU IIOJ YCJIOBHS BHEIIHEH CpEIsl;
MO>KHO TPEANONIOKUTh, YTO MPHU AAHHOM THUIIE MpHCTIocoOIe-
HUS TOTPEOHOCTH JMYHOCTH MOTYT IMOKpBIBAThCA JIMIIb Ya-
CTHYHO; 3) KOMOMHUPOBAHHBIM THUIl aJaTAIMIOHHOTO MPOIEC-
ca, NpeanoyiaracT MCHOJIb30BaHUE JBYX JpYrux (BEKTOp
HaINpaBJIEHHOCTH aKTHBHOCTH «BHYTPb» WM «HApPYXy»), TO
€CTh ATOT THIl aJANTAllMOHHOIO Ipoliecca MPEANoIaracT B3a-
MMHO€ MPHUCIOCOOJIEHNE CPebl U JIMYHOCTU C COOTBETCTBYIO-
IIMMH CaMOU3MEHEHUSMHU; B TAKOM CIIy4ae YIOBIJIETBOPSIOTCS
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MOTPEOHOCTH M JIMYHOCTH M CPENIbl TUOO YaCTHYHO, JTUOO TOJI-
HOCTBIO.

BaxHo OTMETHUTH, YTO NMEPEUYUCICHHbIC THUIIBI ajarTa-
LIUOHHOTO Tpoliecca SIBJISIOTCS aKTUBHBIMH, MPEOJIararolim-
MH aKTHUBHOCTHb JUYHOCTH BO B3aHMMOOTHOIICHHUAX «UYEIIOBEK-
cpena». Bumurcss HEOOXOIWMBIM BBIJCIUTH €I OJUH THII
aJanTallMOHHOTO Tpolecca — 4) MacCUBHBIM, KOTOPBIN Xapak-
TEPU3YETCsl MOJIHBIM MPUHITHEM U3MEHEHUU BHEUIHEH CpeJibl
0e3 Kakoro-mmdo CaMOM3MEHEHHS, TO €CTh OTCYTCTBHEM Ka-
KOW-JIMOO aKTHMBHOCTH, YTO, WHA4YEe TOBOPS, MOXKHO CUUTATh
ne3aganTanyue THYHOCTH.

Takum 00pa3oM, MOKHO YTOYHHUTH OIpEACIICHUE aJlal-
TallMM Kak Ipollecca aKTUBHOTO MPUCIIOCOOICHUS JIMYHOCTH K
M3MEHSIOMUMCS YCIIOBUSIM BHEIIIHEW CPEJIbI C LIEJIbI0 COXpaHe-
HUSI OTHOCUTEJIBHOTO IIOCTOSIHCTBA €r0 BHYTPEHHEW Cpelibl
(romeocTasa), a TakkK€ ONTUMU3AIMIO B3aUMOOTHOIICHUHN «4e-
JIOBEK-Cpeia», YTO IO3BOJSET YAOBIECTBOPATh AKTyaJlbHbIE
MOTPEOHOCTH M PEaTM30BBIBATh CBS3aHHBIC C HUMH 3HAYMMBIC
uenu. M3ydenue amanTaiyyl JMYHOCTA COOOPA3HO MPOBOAUTH
Ha OCHOBAaHMH €€ TMOBEJICHUS, TO €CTh BHIAMMOTO IPOSBICHUS
JUYHOCTH BO B3aMMOJECHCTBUM CO CPEAOH U OKPYKAIOUUMU
monbpMu. [Ipyrumu ciioBamu, JTr000€ MOBEIEHYECKOE M3MEHE-
HUE, UMEIOIIee KU3HEHHO Ba)KHOE 3Ha4YeHHe, Oy/IeT TOBOPUTH
00 ajmanTanyy JUYHOCTU B TOW WJIM MHOW CUTYaIlUH.

[TpoBeneHHbIN B paboTe aHAIM3 Pa3BUTHs MOHUMAHUS
rporiecca aganTaluy JUYHOCTA M Pa3IMYHBIX KOHIICTIIIHHN T03-
BOJIMJT 0OOCHOBATh aKIIEHT B M3yUEHUU aJanTalliy Ha MOBee-
HUW, YTO ONPEACNISACT HAMpaBJIECHUS NaTbHEUITUX HMCCIIEI0BAa-
HUH:

® Ompe/eNeHUEe MOHITUS aJallTUBHOTO MOBEICHMUS, BbIsIB-

JIEHWE €T0 CTPYKTYPhI U JETEPMHUHAHT, BIUSHNAE KOTHU-

TUBHBIX MPEACTABICHUN JUYHOCTU O CUTyallUW aJar-

TallM ¥ WHIWBUYATBHO-TICHXOJIOTHUYECKUX XapaKTe-

PHUCTHUK JINYHOCTH
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® PAacCMOTPEHUM AJANTUBHOIO MOBEACHUS KaK MOTECHIIU-
ajla B CaMOPA3BUTUU U OMNPEJCICHUU aJaNTallHOHHBIX
PECYPCOB U BO3MOXKHOCTEW JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYIO-
UX KaK MOJJICPKAHUIO aJalTUBHOCTH MOBEJICHHUS, TaK
U €r0 pa3BUTHSL.

9dabiyyat
1.Bepraruna E.A. K omnpenencHuto MOHATHHA «adanTaIiusy,
«aIaNTUBHOCTEY, «aaNTUPOBAHHOCTHY //AnmanTtanus JUYHO-
CTH B COBPEMEHHOM MUpE: MexBY3. c0. Hayd. Tp. 2011. Beim.9.
2.Hukonaes E.JI., JIazapeBa E.}O. AnmanTamnus u agantanyuoH-
HBI TOTEHIMAN JIMYHOCTU: COOTHOIICHHWE COBPEMEHHBIX HC-
CJIEIOBATEILCKUX TOIX00B // BeCTH. ICUXUATpHH B TICHXOJIO-
run Yysammuu. 2013. Ne 9. C. 18-32.
3.Pean A.A. Ilcuxomnorus amanTtanuy JM9HOCTH. AHamu3. Teo-
pusi. [Ipaktuka. CII6.. 2006. C.479.
4.Cenbe I'. Ouepku 00 amantanmoHHoM cusiapome. M. 1960.
C. 225.
5.CmupHoB A.A. Ilcuxosnorus By30BCKOW ajanTanuu: ydeo.
nocobue. Spocnasns. 2009. C.115.

EKSTREMAL SORAITDO TOHSLIN TOSKILI
MOSOLOLORI

Nuriyyeva Malahat Rafiq qiz1
BDU-nun Gender va tatbiqi psixologiyakafedrasinin miiallimi
psixologiya iizra falsafa doktoru

Qlobal miistovida bas veron vo basoriyyatin tohliikosiz-
liyini tohdid edon pandemiyalar comiyyat hoyatinin biitiin
sahalorini ohato edorok adekvat tohliikasizlik todbirlori tolob
edir. Ekstremal gorait vo onun yaratdigi realliglar ekstremal
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soraitdo idaroetmonin aktualligini artirir. Gozlonilmadon koskin
dayison, comiyyetin hoyatina vo miilkiyystino boytik tohliiks
yaratmagqla insanlarin foaliyyat imkanlarini ciddi surotdo moh-
dudlasdira bilacok eckstremal soraitdo tohsil sahoasi do xiisusi
yanasma tolob edir vo belo gorait spesifik menecer gabiliyyatlo-
rinin realizasini labiid edir. Bildiyimiz kimi Azaorbaycan orazi-
sinda koronavirus (COVID-19) pandemiyasinin yayilmasinin
garsisinin alinmast mogsadilo 2020-ci il mart aymin 3-don
biitlin tohsil miiossisalorinds todris prosesi miivaqqgoti dayan-
dirildt vo YUNESKO tohsildo yaranan fasilolori mohdudlas-
dirmaq ti¢lin diinya 6lkolorino distant tohsil proqramlarindan
istifadoni tovsiyo etdi.

Qeyd edilon soraitdo Oziindo miiasir tohsilin iki osas
prinsipini- “hami tigiin tohsil” vo “Omiirboyu tohsil” prinsiplori-
ni reallagdirmaga imkan veran distant tohsil distant vo ya onli-
ne tohsilin an 6namli tohsil metoduna g¢evirilmasi tam basa dii-
stilon vo qacilmazdir. Distant tohsil programi tolabs ilo dyradici
gaynaglar arasinda olaqo quraraq tohsili reallagdiran bir sistem-
dir. Masafbali tohsil programlarinin hor hansi bir tohsil togkilati-
na qeydli olmayan kaslora do tohsil imkan1 tomin edir. Masafali
tohsil programinin bir bagqa istiqamoati do méveud gaynaglar-
dan kifayot gqodor faydalanmasi vo inkisaf edon texnologiyani
yaxindan toqib etmok mocburiyystindo olmasidir. Distant tohsil
formasin ilk yaratmaq cohdi 1840-c1 ildo edilib. Homin vaxt
Isaak Pitman pogt moktublar1 vasitosilo Birlogmis Kralliqda
tolobalors stenoqrafiyani1 Gyrotmoys baslamisdi.

Azorbaycanda distant tohsil 19 iyun 2009-cu ilds qabul
edilmis “Tohsil haqqinda” Qanununda 6z oksini tapmisdir.
Qanunun 13-cii maddssing asason, ayani vo qiyabi tohsil for-
malar1 ilo yanasi, distant tohsil formasi da gobul olunub. Masa-
fali tohsil uzaqda olan bir tolobo ilo birbasa slaqe qurularaq
reallagdirilan tohsildir. Distant tohsil dyrodon vo Gyronon ara-
sinda olaqoni telekommunikasiya vo kompyuter sobokalori
vasitasilo operativ, miintozom dialoq, oks alaqo asasinda, uzaq
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mosafodon hoyata kegirir. Distant tohsilin xarakterik xisusiy-
yatlarina ¢eviklik, modulluluq, iqtisadi soamaeralilik, miiallimin
yeni rolu, tohsilin keyfiyyatino xiisusi nozarat, miiasir texnolo-
giyalardan istifads vo s. aiddir. Distant tohsildo informasiyalar
Oyrananlars elektron materiallar, elektron doarslik, audio-video
disklor vo s. formalarda toqdim edilir. Distant tohsildo todris
metodik kompleksdon, kompyuter, audio-video magnitofon,
multimedia texnikast vo s. kimi tolim vasitolorindon istifado
olunur.

Beynolxalq statistikaya goro, distant tohsildo tolobalorin
oksoriyyoti yast 25-i Otmiis, isloyon vo isdon ayrilmadan
pesaokar biliklorini genislondirmok istoyon soxslordir. Bununla
belo, distant tohsil formasi hamui ii¢lin miinasibdir. Bu, illor
Otdikco daha ¢ox inkisaf edocok miasir tohsil formasidir.
Miitaxassislor distant tohsil istigamotindo kegilon yolu tohlil
edorok belo gonaoto golirlar ki, distant tohsilin texnologiyalar-
dan istifads, todrisin agiqligi, iqtisadi somors, mosafo, zaman
mohdudiyyatinin olmamasi, tohsilin kiitloviliyi, ohataliliyi,
elastiklik, keyfiyyotli tohsilo olyetonlik, olillorin vo Xususi
qaygiya ehtiyact olan insanlarin tohsilalma imkani vo s. kimi
tistiinliiklori vardir. Istodiyi yerds, &zii secdiyi vaxtda tohsil
almaq tohsilalanlara vordis etdiklori soraitdo galmaga, vordis
etdiklori hoyat ritmini saxlamaga, fordi todris qrafikini
hazirlamaga imkan verir. Miixtalif sobablora gora (yas, comiy-
yatds tutdugu movqeyi, vozifa, komplekslori vo s.) taninmadan
distant Oyronmo miimkiindiir. Bir ¢ox insanlar giin distant
tohsil on gozal ¢ixis yoludur, is vo tohsil foaliyyatinin paralel
aparilmasina imkan yaranir. Tadrisin gedisino yas faktoru tosir
etmir, amma yasa gora qruplara ayrilma vacibdir. Qeyd edok
ki, bazon yash vo gonclordon ibarot qrupun yaradilmasi daha
faydali olur, ¢ilinki yaslilarin tacriibasi ilo gonclorin miixtalif
istigamatli qabiliyystlorindon istifado maksimal effekt vers
bilor. Miiasir texnologiyalarin totbiqi nohang elektron kitabxa-
nalardan istifado etmoklo todrisin keyfiyyotinin yiiksold-
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ilmasing, vahid todris miihitinin yaradilmasina (bu masalo kor-
porativ tolimlordo xiisusilo aktualdir) sorait yaradir. Distant
tohsil daha individual xarakter dasiyir, daha elastikdir,
dinloyicilor ayriligda har hansi dorso tokrar-tokrar qayida biler,
Oyronmoys ehtiyac duymadiqglar1 bolmolori dyronmoya bilorlor.
Dinlayici todris materialini tokco sessiya miiddoatindo deyil,
biitovliikds todris prosesi zamani dyranir, yoni maqgsad imtahan
vermok deyil, materiali monimsomokdir. Bu da dorin biliklorin
gazanilmasini tomin edir. Belo Oyronmo sistemi tohsilalani
mustoqil mosgul olmaga, 6ziinlidyrotma, 6ziinii tokmillogdirmo
bacariglar1 qazanmaga macbur edir. Tacriiba gostarir ki, distant
tohsilalan toloba daha miistoqil, mobil vo masuliyyatli olur. Bu
keyfiyyatlori olmasa, o oxuya bilmoz. Oyronmo motivasiyasi
boylk olanlarda baslangic dovrds bu keyfiyyat olmasa bela,
todris prosesindo onlar inkisaf edir vo sonda dovriin toloblorina
uygun miitoxassislor hazirlanir. Distant tohsil dyronanin yaradi-
ciligla 6ziiniitesdiq, 6ziiniiifads etmasi tiglin yeni imkanlar agir.

Bununla yanasi distant tohsillo bagli narahatedici
moqgamlar da vardir. Belo ki, tocriiba vo miisahidalor gostorir
Ki, tolobalarin tohsil saviyyasinda va pesokar tocriibasinds fordi
forglori nozors almaga imkan vermir. Talobalor torafindon mon-
fi qarsilana bilocok daha bir cohot distant tohsil sistemindo
miollim vo tolabe arasinda canli {insiyyastin itmosidir. Bu da
ondan qaynaqlanir ki, tolim kurslar1 kifayot godor interaktiv
olmur. Diqqat ¢okon digor narahat¢iliq distant tohsilin yekun-
larina goro verilon diplom va ya sertifikat hololik keyfiyyatli
tohsilin gostaricisi kimi qobul olunmamasidir.

Distant tohsillo bagl xiisusilo diisiindiiriicii mogamlar-
dan biri bu tohsil sahasindo ¢alisanlarin spesifik bacariq vo
vordislora yiyalonmasi, eyni zamanda distant tohsil menecmen-
tinin tokmil totbiqi masalaloridir. Malumdur ki, “Azorbaycan
Respublikasinda tohsilin inkisafi tizro Dovlot Strategiyasi” 61k-
omizds keyfiyyat naticolori va ohataliliyine gors diinya dlkalori
sirasinda aparict movqge tutan, soristoli miiollim vo tohsil
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menecerloring, gabaqcil texnologiyalara asaslanan infrastruktu-
ra malik tohsil sisteminin yaradilmasi {i¢lin bes strateji
istiqamotdo genismiqyash todbirlor nozords tutur. Sonoadin
Strateji hodoflor va tadbirlor b6lmoasinds distant tohsil, istedadlt
vo xiisusi gaygiya ehtiyaci olan usaqlar ii¢iin tohsil vo inkisaf,
yaslilarin tohsili, peso-ixtisas va tohsil masalalari {izro moslohat
xidmotlori gostoron regional universal morkozlorin yaradilmasi
osas magsadlordan biri kimi qeyd olunmusdur.

Azorbaycanda distant tohsilin daha genis vo institut-
sional totbiqi bir sira hoalli vacib vozifalori glindomo gatirir.
Distant tohsillo bagli kecilmis yolun tohlili osasinda bir sira
tadqiqateilarin aragdirmalarinint iimumililoegdirarak bels gonato
golmok olar ki, Azorbaycan Respublikasinda distant tohsillo
bagli strategiya hazirlanmali, distant tohsillo bagli ya ayrica
ganun vo ya bu istigamatdo olan qanunvericilik bazasi tok-
millosdirilmoali, habelo distant tohsil infrastrukturunun, kadr
bazasinin, distant tohsil menecmentinin iinstitutlasmasi.

Hesab edirik ki, ekstremal goraitlorin permanentliyi vo
qloballasan diinyada gdzlonilmoaz vo prognozlasdirila bilmayan
kiirosal hadisalor bizi belo hallara hazir olmaga imkan veron
tohsilin menecmentliyi sahasindo daha dayaniqli forma vo va-
sitolorin axtarisina sovq edir. Bu baximdan tohsil sisteminds do
onnanovi idaroetma ilo yanasi geyri anonovi idarsetma va totbiq
vasitolori otrafinda diistinmoyimiz zoruri vo labiiddiir. Distant
tohsil yliksok motivasiyali, hodofyonlii 6yrenen tolob edir.odur
ki, distant tohsilin istisnasiz olaraq biitiin qabildon olan insanlar
iclin olcatanlifint nozors alaraq mesafodon tohsilin keyfiyyat
gostaricilorini yiiksoltmak, onun vers bilacoayi tohfolorlo bagl
sosial mariflondirma islori aparmaq da miihiim vozifslordondir.

9dabiyyat
1.Azarbaycan Respublikasinin Tohsil Qanunu

2.“Azorbaycan Respublikasinda tohsilin inkisafi tizro Dovlat
Strategiyas1” - 24.10 2013.
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3.“Azorbaycanda distant tohsil: vozifolor, perspektivlior” -
“Azarbaycan misllimi” qozeti, 24.01. 2014
4 Nozorov M.H Tohsilin sosiomadani asaslar1. Baki, 2017, 256.

PSIXOLOGIYADA DOYORLORIN TODQIQINO
MUXTOLIF YANASMALAR

Mommadli Irana Mahammad qizi
BDU-nun Sosial va pedaqoji psixologiya
kafedrasinin dosenti,

Piriyeva Elnara Abbas qiz1

BDU-nun Sosial va pedaqoji psixologiya
kafedrasinin dosenti,

Mustafayev Miigviq Hiiseyn oglu
BDU-nun Sosial va pedaqoji psixologiya
kafedrasinin miiallimi

Soxsiyyatin doyarlor sistemi problemi miirokkob xiisusiy-
yotloro malik olmaqgla miixtolif sosial vo humanitar elmlorin-
psixologiyanin, sosiologiyanin, folsofonin, antropologiyanin vo
digar elmlorin tadqiqat sahasino daxildir. Bir torafdon doyarlor
sosial davranisin vo normalarin tonzimloyicisi kimi 0Oziinii
gostarir, digor torafdon miioyon bir qrup vo ya ford iiglin hor
hansi bir arzu olunan subyektiv davranigs konsepsiyalar1 kimi
tohlil olunur. Ona gorads doyorlorin funksional va struktur
baximdan analizini hom makro yoni sosial-madoni soviyye-
da, hom do mikro-fordi psixoloji soviyads aparmaq miimkiin-
ddr.

Psixoloji yanasmalarda doyolor keyfiyyat, motiv, yo-
nalis, hoyati mogsadlor, davranis modeli, inaclar, gozlontiler,
maraqglarin morkozlogsmosi vo s. kimi interpritasiya olunur.
Qeyd edak ki, bu istigamatde aragdirma aparan bir sira todqi-

60



gatcilar belo hesab edir ki, soxsiyyatin doyarlor sistemi timumi
yonoliglor kimi tohlil oluna bilar.

Aydindir ki, tez-tez hotta eyni elmi yanasma daxilindo
islodilon anlayislarin forqli olmasi, todqigatcilar arasinda do-
yarlorin xarakteri vo funksiyasi ilo bagli konsesnsusun olma-
masma gotirib cixardir. Uumiyyotlo miiasir psixologiyada
doyorlorin Oyronilmosi ilo bagli olan yanagmalar1 asagidaki
kimi qruplasdirmagq olar.

Doyorlorin = Oyronilmasi ilo  bagli birinci  istigamato
M.Rokigin vo P. Inglhartin todgigatlarmi misal gdstormok
mumkindir. Psixologiyada doyorlarin konseptuallasdiriimasi
vo Olcililmasi ilo baglt aparilan todqgigatlar M. Rokigin adi ilo
baghdir. M.Roki¢ ilk dofs olaraq doyorlori yonslislordon ash
olmayan miistoqil anlayis kimi Oyronmayin vacibliyini 6no
cokdi. M. Rokic¢in fikrinca, doyarlor insanin davramisda vo
qarstya qoyulan son mogsado Oziinii biruzo veron sabit
inaclarinin  gostaricisidir. Dayarlor vo yonaliglor insanlarin
sosial davranigini tonzimloyan psixoloji determinantlardir.
Lakin bu iki anlayisi bir-birino qarigdirmaq olmaz. Onun
fikrinco yonolis-konkret obyekto vo ya situasiyaya istiqgamot-
lonon intensional voziyyat tipidir. Yonalislordon forqli olaraq
doyorlor daha miicorrod xarakter dasiyiwr, lakin ayri-ayr
insanlarin hoyatinda daha vacib yer tutur. Onlar  xususi
mozmuna (xiisusiyyatlors), intensivliys, miinasibatlorin norma-
tivliyini vo sosail arzulunanligini bildirmoklo yanagi, eyni
zamanda Oziiniigiymatlondirmo vo identiklik hissi ilo six
qarsiligh slagadadir. M. Rokicin 6z yanagmasinda doayarlorin

Doyorlor problemini todqiq edon P.inglart 6z yanas-
masinda daha cox onlarin transformasiyasi masalalorini tohlil
etmoyo ¢aligir. M.Rokigdon fargli olaraq R.inglart 6z todgigat-
larinda yetkinlik yasinda soxsiyyatin doyarlor sistemindo bas
veron dayisikliklorin bag vermasinin mexanizmini yox, daha
¢ox comiyyatin iqtisadi vo texnoloji doyisiklorin bu proseso
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goOstordiyi tosiri aydinlasdirmaga calisirdi. Eyni zamanda mo-
dernlosmo vo demokratiya prosesi moadoniyyatds iki agar bipol-
yar yasama vo onun oksi olan 6ziiniiifado etmo, ononovi vo
onun oksi olan sekulyar — rasional avtoritetlorin dayismanin
asasinda meydana golir. Birinci doyismonin asas komponenti
kimi maddi doyarlors zidd olan postmaddi dayarlor ¢ixis edir.
Belo ki, maddi doyarlors iistiinliik veran comiyyatlar ilk névbo-
do yagsamaga, fiziki movcudluga, tohlkasizliys vo maddir rifaha
Ustiinliik verirlor. Postmaddi comiyyatlordo iso muxtariyysto
cohd, 6ziiniiifada, qrupa monsubluq, soxsiyyatlorarasi tinsiyyat-
do inam vo toleriantliq, hoyat keyfiyyatinin yaxsilagdirilmasi
iistlinliik kosb edir.

Soxsiyyatin doyarlor sisteminin tadqiqi ilo bagl ikinci
istigamoto H. Hofstede, H. Trinadis, $.Svars, F. Trompenaaps,
C.Xemden-Terner kimi todgiqatgilari aid eds bilorik. Qeyd et-
diyimiz todqiqatgilar digqoti ayri-ayri madoniyyatlori bu xiisu-
siyyatlorin intensivliyino goro miiqayiso etmoys imkan veran
universal doyisikliklorin yronilmosino yonaldib. Bu modoni
relyativz noqteyi nozorini istisna etmir. Bu istigamotdo apari-
lan ilk todqiqatlar H. Hofstedenin adi ilo baghdir. H. Hofste-
denin bu istiqgamotdo apardigi todqigatlar milli modoniyyatlo-
rin bes olgiilii modeli adlanir. XX asrin 70-ci illorindo hollan-
diyali alimin genis miqyasda apardigi kross-modoni todqiqatlar
yer liziinlin bes qitosini ohato etmoklo 50 6lkods aparilmigdir.
Tadgiqatda 100000 min nofar insan istirak etmisdir.

H. Hofstede modoniyyati kollektiv agil programina vo
ya aglin program tominatina goro miixtalif qruplara monsub
olan insanlarin bir-birindon forqlonmasi kimi tosnif edir.
Moadoniyyat fordin yox comiyyatin (kollektiv identiklik)
forglondirici slamotidir. Bu baximdan moadoniyyatin niivosi he-
sab olunan doyorlorin Oyronilmesi xiisusi maraq dogurur.
Onun fikrinco , doyarlor fordo 10 yasina qodor formalasir vo
onlar1 doyismak olduqca ¢atindir. O, bunun sobabi kimi doyar-
lorin bir ¢oxunun sortsiz reflekslor kimi siiuraltida foaliyyot
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gostormosini gostarir. Biitlin doyarlor bir-biri ilo qarsiligl ola-
qadadi, miiayan intensivliys malikdirlor vo bir yerdo soxsiyyo-
tin doyarlar sistemini va ya irerxiyasimi yaradirlar. H.Hotsfede
0z yanagsmasinda doyarlori ii¢ tips boliir.

e Basqa insanlara miinasibatlo bagli olan doyerlar;

e Obyektloro vo hadisoloro miinasibatlo bagli olan

doyorlor;

e Allaha vo daxili “Mon”s miinasibotlo bagli olan

doyorlar.

Simvollar, gohramanlar vo rituallar madoniyyatin peri-
ferik soviyyesini yaradir vo praktika kimi 6ziinli gosterir. So-
sial tokamiil zaman1 onlar ¢ox asanliqla doyisa bilirlor. Xofste-
de doyorlorin faktor analizinin vo madoniyyatloarast miiqayi-
sosinin naticosinde milli madoniyyastlordo bes osas fasilosiz
dayisikliyi geyd edir.Sonda qeyd edok ki, Hofstede madoni de-
yarlorin mazmun baximindan analizini verir.

Dayorlar problemini 6yronmaya ¢alisan H.Trinadis apar-
dig1 todqigatlar noticesindo “modoniyyot sindromlar1” anlayi-
st iroli siirdii. Maoadoeniyyet sindromu eyni tarixi dovrde vo
cografi regionda yasayan vo eyni dildo danisan insanlarin
Umumi yonolislori, inaclari, sosial rollar1 kimi miioyyonlosdiri-
lir.

H.Trinadis biitiin moadoniyyatloro moxsus olan 4 univer-
sal madoniyyat sindromunu  miioyonlogdirir: moadoni miirok-
kablik, madeni tozyiq, fordilik va kollektivizm.

Problemin Oyranilmasino {iglincli yanagsma  Hollandiya
psixoloqu F.Trompenaars vo onun ingilis hamkar1 C.Hemp-
den-Ternerin adi ilo baglidir. Onun fikrinco modoniyyat insan-
lar qrupunun miisyyan bir problemi vo ya dillemani hall etmok
vasitasidir. Onlar belo hesab edir ki, insanligin qarsisinda 3
universal problem dayanir: 1)Digor insanlarla qarsiliqh
miinasibat; 2) Zamana miinasibat; 3) Taboto miinasibat

Soxsiyyatin doyorlor sistemini todqiqi ilo bagl dordiincii
yanasmaya S.Svarsin doyorlorlo bagli tosnifatini aid etmok olar.
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Onun fikrinca har bir doyar bir ¢ox motivasiyon tendensiya va
mogsado malikdir. Onlarin fordi sokildo meydana golmasi
insanin glindolik foaliyyotindo miixtolif mogsadlorin iist-iisto
diismosindon vo ya konfiliktin yaranmasindan ashidir. S.Svarsin
dayarlorin strukturu vo mazmunu ilo bagl apardigi tadgigatlar
dayaerlorlorin -~ kross-modoni  todqiqi  ilo bagli aparilmis
todqiqatlar zamani 6z tosdiqini tapmisdir.

Dayoarlors digor bir yanasma iso K.Bayginskinin adi ilo
baghdir. K.Bayc¢inski doyarlora hoyat foaliyystinin 6ziiniin, elo-
cado onun subyektinin keyfiyyst layihosi kimi baxirdi [6].
Onun fikrinca, doyarlar sisteminin strukturu shomiyyatine gors
farqlonan bir sira vertikal saviyyalori 6ziindo ehtiva edir. Eyni
zamanda har bir saviyyos miioyon intensivliys malik olan bir
sira dayarlardan togkil olunub. K.Bayginskinin fikrinco, doyar-
lor sisteminin strukturu niboton sabit xarakter dasiyir, lakin
ekstremal situasiyalarda miixtolif doyisikliklors moruz qala
bilor. Onlar1 asagidaki kimi qruplasdira bilorik.

1.Dayorlor sisteminin irearxiyasinda doyorin yerinin
doyismosi (bir sira doyorlorin  ohomiyyoti artir, bir sira
dayarlorin shomiyyati azalir);

2.Reqressiv  vo  proqressiv  dayisikliklor-doyorlor
sisteminin strukturunun koqgnitiv baximdan miirokkablogsmasi
va ya sadolosmosi;

3.Vacib  doyorlorin intenivliyinin yiiksolmoasi vo ya
asag1 dlismosi;

4. Holo foaliyyot gdstoron doyarlors oks olan doyarlorin
yaranmast [6].

Qeyd edilon bu yanagmalar doyarlor sisteminin miixtolif
struktura malik oldugunu gostorir. Onlarm har biri psixoloji todqi-
gatlarda 6ziinomoxsus yera malikdir. Qeyd edok ki, doyerlor anla-
yis1 vo onun mozmuna ilo bagh miialliflor arasinda miixtalif baxis-
lar olsada, oksar tadqiqatgilar belo hesab edirlar ki, doyarlar soxsiy-
yatin strukturunda vo onun davranigmmin determinasiyasinda mii-
hiim rol oynayir.
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OQLIN TONQIDILIYi VO ONUN XUSUSIYYOTLORI

Nasirova Nigar Ruslan qiz
BDU-nun Psixologiya kafedrasinin miiallimi,
Psixologiya iizra falsafa doktoru

Rogomsal comiyyat 0z aqressiv hoyat standartlarini
insanlara macburan talqin edir.Otrafimizda olan informasiyanin
miqdar giin-giindon artmaqdadir. Hatta bozon yetiskin insanla-
ra lazimi lazimsizdan, dogrunu yalandan ayirmaq c¢otin olur.
Daimi olaraq internets aludo olmus insanlar tofokkiir va foaliy-
yotlorinin mogsadouygunlugunu itirir, 6zlorini tonzim etmoyi
bacarmir, 6z monavi giiclorini anliq, lazimsiz seylora tiikadir-
lor. Informasion fozada itmomok {iciin 6ziinii homiso tikan
ustindo tutmaq vo hor bir golon informasiyaya tonqidi
yanasmagq lazimdir.

Belo gorait usaqlar iigiin daha ¢otindir. Holo tam inkisaf
etmomis irads vo tokokkiir onlari biitiin parlag, dinamik vo
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colbedici seyloro maraq gostormoya moacbur edir. Beloliklo do,
tam formalagsmayan vo miioyyonlogmoyon soxsiyyet informasi-
ya dalgalarinda bilinmoyon istiqgamoatdo harokat edir. Bu da toh-
lUkoli comiyyatlors qosulma, monovi vo madoni ¢okiiso,
rogomsal agildankomliys, oyun vo internet asililigina sobab
olur [2, soh 10].

Bas belo voziyyatlo usaqlar neco bas etsinlor? — Tohsil
sistemi usaqlara bu voziyyotlo bas etmok iiclin “situasiyani
doyiso bilmirsonso - ona olan miinasibatini doyis” prinsipini
Oyradorok onlarda tonqidi tofokkiirii formalasdirmagi toklif
edir. Bunu mosalonin asan halli kimi gostormak olar, belo ki,
mohz oqlin tonqiliyi hesabina biz dogrunu yanlisdan ayira,
0ziimiizl kontrol altinda saxlaya bilirik.

Lakin oqlin tonqidiliyi tokco internet alominds Oziinii
qorumagq tiiglin lazim deyil. O usaqlara hom do yasidlan ilo
munasibatlorindo lazim olur. Belo tofokkiir yasidlarin zorarli
tosirlorindon qorunmaga, ¢otinliklori doff etmoyo, 6z sohvlorini
vo ugursuzluglarin1 adekvat surotdo gobul etmok iiclin lazim
olur. Onsuz diisiinilmiis se¢im, Oziinliinkisaf vo ciddi
magsadlara ¢catmaq miimkiin deyildir. aqlin tonqiliyi insanlara
biitiin dovrlordo lazim olub vo onlarda bu inkisaf etmoyo
davam edib. Lakin indiki dovrds, usaqglarda aqlin tonqiliyini
miixtolif texnikalar istifado etmoklo holo moktobogador
dovrdon inkisaf etdirmoyo baglayirlar. Bunun bir ne¢o sobabi
vardir. Onlardan birini biz artiq yuxarida qeyd etmisik.
Dovriimiiziin internet osri oldugunu nozors alsaq usaqlar bu
fozada qarsilarina ¢ixan hor bir informasiyan1 aghn filtirindon
kecirmoyi bacarmali, shomiyyatli informasiyant lazimsizdan
ayrrmagi bacarmalidir [1, soh. 471].

Ikinci sobob, hazirda olan tohsil standartlaridir. Bu
standartlar moktobdo usaqlardan bilik, bacariq ve verdislor qa-
zanmag tolob etmir, onun yerina “dyranmayi dyronmak” maq-
sadi qoyur, yoni usaqlar 6zlori qarsilarina mogsadlor qoymagi,
onlara ¢atmaga vo naticalori qiymotlondirmoyi tolob edir. Qo-
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bul etmok lazimdir bunu bozon yetiskinlor etmoyi bacarmurlar,
ona gora do bu standartlarin qarsisinda tohsil sistemi qarsisinda
usaqglarda kiitlovi surotdo holo moktobogodor dovrdo tonqidi
yanagmani formalagsdirmaq mogsadi durur [2, soh 13].

Tofokkiiriin tonqidiliyinin asas xiisusiyyatlorini miislli-
min usaqlarin tapsiriqlarin1 yoxlamasi prosesindo qisaca olaraq
nozordon kecirok: Misllim tapsirig1r yoxlayarkon fikron 6ziino
bozi suallar verir: biitiin tapsiriqlar hall edilib? Onlar diizgiin
hall edilinmi? ©gar gdz 6niinds hazir cavablar yoxdursa siz on-
lar1 fikron yenidon nozordon kegirmali olacagsiz. Bu oglin
tonqidiliyinin vacib komponentlorindon biridir. Daha sonra
miiollim hall yolunun diizgiin tortib edilmoyina, qoyulan butin
toloblora amal edilib edilmadiyina nozor salir. Sagirds hansi
giymati vermayi, qiymotin sagirdin sonraki tohsiline, onun
motivasiyasina necd tasir edocayini diisiiniir. Noticods miiallim
kimiso diizgiin yazdigina gors 5, kiminso saligoli yazmagini
qiymotlondirmak tgiin 3, digorino sohvlorini basa salmaga
salmaga dorsdon sonra saxlamagi, o birinin giindsliyinds digor
qiymatlori yoxlamagi planlasdirir [3, soh 24].

Yuxarida gostordiyimiz misalda oqglin tonqidiliyinin
xususiyyatlori 6zlorini aydin sokildo gostorir. Onlar1 daha
konkret formada sadalayaq:

Siz informasiyanin kor korana deyil, onu yoxlayarq
qabul edirsiz. Bizim ¢okdiyimiz misalda miisllim tokco infor-
masiyani deyil, onun amolo golmosinds olan fikri foaliyyati do
yoxlayir.

Inkisaf etmis tonqidi tofokkiir tokco daxil olan infirma-
siyada fokslanmir, onu daha genis nozordon kegirir. Gostordiyi-
miz misalda miisllim sagirdin niye bu sohvi etdiyini, ona bu
mOvzunu basqa hansi iisulla izah edo bilocoyini fikirlosir.
Basqa sozlo desak, insan bir elementi izolyasiya deyilmis deyil,
sistemli sokilda goriir, yoni aqlin tonqidiliyi tofokkiiriin sistem-
liliyi ilo ayrilmaz vohdaot toskil edir.
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Oqlin tonqidiliyi tokco informasiyanin qiymotlondiril-
masi deyil (dogru-yanlis), hom do fikrin aktiv inkisafin1 sort-
londirir. Yani, inkisaf etmis aqlin tonqidiliyi yaradic1 xarakter
dasiyir. ©gor bu sohvdirso, bos diizgiin olan nadir?, Ogor bu
se¢im vo ya davranis pisdirsa, bu situasiyada dogru olan nadir?
Ogor sohv buraxilibsa bas onu neco diizoltmok olar? Nuradan
belo naticoya golmok olar ki, Oqlin tangiliyi- geyri-standart
masalalarin halli {i¢iin vacib sortlorden biridir.

Oqlin tonqidiliyi miioyyon fikri soylor tolob edir. Bu
dork olunmus vo moagsadyonlii amokdir. Oqlin tonqidliyi ink-
isaf etmomis iradesiz miimkiin deyildir. ©glin tonqidiliyi digor
formalardan mohz burada iradonin maksimal doracado
istirakinin olmasi ilo forglonir.

Oqlin tonqidiliyi minimum 2 saviyyads diisiinmeni tox-
min edir: Verilon moalumati vo danisanin motivasiyasini anla-
mag, subutlarin gedisini izlomok vo mithakimalarin dogrulugu-
nu vo qlisursuzlugunu qiymstlondirmak, sohr edilon problemin
mogzind varmaq vo onun otrafinda bas veron panikanin ad-
ekvathigin1 qiymotlondirmok, kiiskiinliiyli yasarkon konflikto
obyektiv yanagsmaq. Demoali,aqlin tonqidiliyinin inkisafi re-
fleksiyanin — 6ziinii kenardan goro bilmok qabiliyyatinin in-
kisafindan ayrilmazdir.

Oqlin tonqidiyi yalniz insan soxsiyyetin kifayat qoder
daxili tamlig1 vo yetislikliyi olduda miimkiin olur. Bu da ona
tomiz vicdanla, gostoris vo doyorlor iiglin olmayan hansiisa
gerarlar vermoyo imkan Verir.
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SOXSIYYOTIN DOYORLOR SISTEMININ
FORMALASMASINA TOSIR GOSTORON ETNIK
PSIiXOLOJi AMILLORIN TOHLILI

Sahnaz Racab qizi Aslanova
Baki Dévlat Universiteti, Sosial va pedaqoji psixologiya
kafedrasinin miiallimi, psixologiya iizra faolsafa doktoru

Biitiin dovrlorde oldugu kimi miiasir dovriimiizdo do
sorvat yOniimlorinin, monovi dayorlorin, oxlaq normalarinin
arasdirilmasi xiisusi aktualliq kosb edon problemlordon biridir.
Qeyd etmok lazimdir ki, doyarlarin, sorvat yoniimlorinin, oxlaq
normalarmin hor bir soxsin tofokkiiriindo diizgiin formalagmasi
iiclin ailo torbiyosi, ailodoki diisiinco torzi ¢ox vacib rol
oynayir. Cilinki bu proses ti¢ilin aila ilkin pilladir. Malumdur ki,
hor bir insan ailonin diizgiin hesab etdiyi, chamiyyatli saydigi
doyorlori, normalart monimsayir vo onlari 6zii tigiin rohbor
sayir. Sonraki pillolords iso moktobagodorki tohsil, orta vo ali
tohsil shomiyyatli yer tutur.

Miiasir comiyyotdo gonclor miirokkob sosial, iqtisadi,
psixoloji va siyasi soraitdo yasayir. Comiyyatdo movcud olan
cotin sosial-igtisadi voziyyet, diinyada bas veron siyasi
proseslor, madoniyyatlorin  bir-birina  inteqrasiyasi, adast-
onanalarin bu va ya digar dayisikliys moaruz qalmasi insanlarin
diistinca torzi va doayarlar sisteminas 6ziinomaxsus sokilds tosir
edorak onlarda toraddiidlorin yaranmasina sobab olur.

Soxsiyyotin doyarlor sistemi onun sosial aktivliyinin
mozmun Vo istigamatini  xarakterizo edon miinasibotlor
sisteminin torkib hissesindon ibarst olan miirakkab psixoloji
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fenomendir. Basqa sozlo, soxsiyyatin yonalisliyini toskil edon
obyektiv gercokliyo, kollektivo vo 6zlino miinasibati ifads edon
va foaliyyatin aktivliyindo tozahiir edon tolobatlarin, motivlorin,
maraq vo maqsadlorin, diinyagoriisiinlin, oqidalorin miirokkob
strukturu soxsiyyatin doyarlor sisteminin psixoloji asasini toskil
edir. Soxsiyyeotin doyarlor sisteminin formalagmasinda bir ¢ox
amillorlo yanasi, etnik miihit, etnik 6ziiniidorkmo xiisusi rol
oynayir. Bu baximdan soxsiyyatin bu yo digor doyarlora olan
miinasibotinin  formalagsmasinda  etnik-psixoloji  amillarin
rolunun miiayyanlosdirilmasi xiisusi aktualliq kasb edir.

Soxsiyyetin doyorlor mdvqgeyindon arasdirilmasi, onun
hoyatinin monast vo mogsadinin agiqlanmasinda, sosial vo
etnik tobiotinin {izo ¢ixarilmasinda miistosna doracado bdyiik
rol oynayir. Bu onunla sortlonir ki, soxsiyyot miioyyon doyarlor
sistemino malik olan, 6z foaliyysti vo comiyyoatds bas veron
hadiso vo proseslori sadoco inkisaf etdirmoklo mohdudlasmur,
hom do onlar1 dork edir vo giymatlondirir. Bagqa s6zlo desak,
soxsiyyat diinyan1 onun iiciin ohomiyyot kosb edon vo
ohomiyyat kosb etmoyon qiitblor prizmasindan anlayir vo
doyisdirir, demali otraf alomin obyektlori vo hadisslori onun
ticlin hom do doyarlar diinyasi kimi ¢ixis edir.

Etnik psixologiya lizro miitoxassis V.Vundt geyd edir
ki, soxsiyyot miioyyon madoniyyoto xas olan tipik torbiye
isullar vasitasilo formalasir. Homin tipik torbiys tisullar1 etnik
imumiliyi, etnik stereotip vo yoniimlori formalasdirir. Belo
tipik torbiyovi tosir sayasindo Azorbaycan etnosunda bdyiiyo
hormot, ailoyo miisbot stereotiplor gonclorin  monaovi
tokmillogsmasine vo inkisafina mithiim tosir gostorir.

Insanlarin monovi inkisafina tosir gdstaron etnik psixoloji
xiisusiyyatlor igarisinde adst-onanslorin 6z yeri vardir. Onlar
xalqin psixi simasinin mithiim torkib hissalori kimi insanlarin
psixologiyasinda mohkamlonarak, nasildon — naslo Otlrdlir.
Ciinki, bu vo ya digar psixoloji xiisusiyyatlor daha bariz sokildo
ilk ndvbado mohz adot-ononslordo 6z oksini tapir.
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Hor bir xalqmn adot - ononasi tarixon togokkiil edon
nasildon — nasls verilon faaliyyat vo davranis formasi vo onlara
uygun olan qayda, tosovviir vo monovi sorvetlordir. Adot-
ononalor insanlarin hayat foaliyyatinin tonziminde do miihiim
rol oynayir vo etnik milli torbiyonin osasii togkil edir. Ciinki
adot - onona tarixon nasildon — nasilo verilon roftar vo davranig
formasi, miinasiboatlor sistemidir. Milli yaxud etnik adot
dedikdo, icrasi miioyyon sosial va ya etnik qrup l¢iin tolobata
cevrilon monimsonilmis davranis vo roftar gaydalari, is vo
harakat sistemi nozards tutulur.

Insanlarin manavi normalar1 vo baxislari ilo bagli olan
miintozom adat - onono insanlar torofindon siiurlu siirotdo
monimsanilmadikdon sonra, onlarin daxil oldugu etnos vo ya
xalq qarsisinda monavi vozifasina ¢evrilmis vordis hissi olaraq
nosildon — naslo catdirilmisdir. Hor bir insan, ilk ndvbado,
monavi cohotdon tokmillosmok {iglin 0ziino xas olan milli
xarakterini yaxs1 0yronmali, onun miisbot vo manfi cohstlorini
0zl Ugilin ayird edorak, monfi cohatlordon uzaglasmagi, miisbot
toroflorini iso inkisaf etdirmayi bacarmalidir.

Soxsiyyatin doyorlor sistemi onu otraf  gergokliklo
miinasibatinin xarakterini miioyyon edir vo miloyyon monada
onun davranmiginin xiisusiyyetlorini sortlondirir. Bu doyerlor
sistemi fordin sosial qrupda vo limumiyyatls, comiyyatdo
soxsiyyatin yerini miioyyonlogsdirmasing va eloco do soxsiyyatin
ictimai simasini miioyyan edir.

Miiasir dovrds sosial-psixoloji baximdan todqiqi mithiim
ohomiyyat kasb edon problemlordon biri do gonc naslin milli-
oxlaqi keyfiyyotloro malik soxsiyyot kimi formalagmasini
sortlondiron baslica amillorin miioyyon edilmasidir. Ganclorin
hans1 doyarloro iistlinliik vermosindo miixtolif amillorin, o
climlodon dini aqido, etnik oziinlidorketma, etnik identiklosmo,
siyasi istigamot, homginin cins, yas, peso vo tohsilin miithiim
ohomiyyat kosb etdiyini vurgulamaq olar. Bundan basqa
soxsiyyatin doyarlor sisteminin tosokkiilii onun fardi-psixoloji
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xiisusiyyotlorindon, aldig1 torbiyonin xarakterindon, sosial-
psixoloji amillorin tosir soviyyasindon ¢ox asilidir.

Hor bir goncin yiiksok qiymotlondirdiyi keyfiyyotlor
muvafiq etnik stereotiplorlo bagl olur ki, bu da onlarin sarvat
yoniimlorinin formalagmasi prossesinin miihiim torkib hissosini
toskil edir. Gonclordo “milli sorvet”, “monavi doyor”
tosovviirlorini genislondirmok, onlarin meyillorini mazmunca
dolgunlasdirmaq zoruri masalalordon biridir. Gonclords diizgiin
vo vaxinda aparilan peso yoniimlii is onlarda ictimai mona
dasiyan peso motivlorinin togokkiiliine, zohmoto aligsmagq,
monavi sarvotlorini uca tutmaq vo s. Xxiisusiyyatlorin
formlagmasina ohomiyyatli doracado tasir gostarir.

Hor bir insanin monovi etnik  xiisusiyyatlori,
davraniginin ilkin cohatlori, ailodo formalasir. Diizgiin torbiys
dedikda, milli —monoavi dayarlorin, adot vo avavlorin, milli
etnik xususiyyatlorin, etika vo estetikanin, monaviyyatin vo
insani hisslarin valideynlar vo boyiiklor tarafindon yetison naslo
astlanmasidir. Pedaqoji odobiyyatda torbiyo doyor kimi
qiymatlondirilir. Milli terbiyodon danigsarkon milli menovi
doyoarlor do diggat yetirmok lazimdir. Umumiyyatlos, har bir va-
lideyn calismalidir ki, 6z 6vladlarin1 xalq mudrikliyi asasinda
folklor niimunslorimizin torbiyoedici imkanlari osasinda
torbiyo etsin. Cilinki milli doyorlor osasinda torbiys olunan
nasillor 6z dvladlarini da bu istigamatds torbiya edacaklor.
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SOXSIYYOTIN INKISAFINA EMOSIYALARIN
TOSIRININ TOHLILI

Haciyeva Ayna Sirzad qizi
Sumgqayit Doviat Universiteti
Pedaqogika va psixologiya kafedrasinin dosenti

Emosiyalarin gsoxsiyyatin inkisafina tosiri ilo baglh dani-
sarkon qeyd edak ki,“Insan1 na sevindirirso, maraqlandirirsa, s1-
xinttya salirsa, hayacanlandirirsa, ona giilmali golirse onun xa-
rakterini, mahiyyatini, soxsiyyatini xarakterizo edir”.

Emosiyalar, hisslor subyektin yaranan soraito, 6z foaliy-
yating, homin gorait vo ya foaliyyatds insanin 6ziinii ifads et-
moasino qiymatlondirici munasibatini oks etdirir. Daha konkret
deyilso, emosiyalar foaliyyatin miivoffaqiyyatlo icra edilmasinog
ya komok edon, ya da mane olan hor hansi bir soraito insanin
qiymatlondirici miinasibatidir.

Emosiya vo emosionalliq davranigla bagliligina goro
farglonir. Emosionalliq - insanin hiss vo emosiyalarinin moz-
mununu, dinamik xarakterini bildiron xassasidir. Bu xassa daha
cox temperamentlo bagli olur. Bu halda emosiya 0zlinti hassas-
l1q, miitaassirlik, impulsivlik kimi gostorir. Bu halda bas veran
emosional reaksiya oqli inkisaf soviyyasindon asilidir.

Oqli inkisaf yiiksok olduqca, ford bir o qodor iizlosdiyi
situasiyanin uygunsuzluq sobobini yaxsi ayird edo bilocak,
emosional reaksiyalar ona mivafiq nizamlanacag.

Bununla bels, aqli saviyyadan asili olan, 6ztnlin emosi-
yalarinin tozahiiriine tosir gostormok iiclin hoyata kecirilon bu
nozarat homiso miimkiin olmur. Yalniz bazi insanlar hor hansi
vaziyyatds tomkinini qoruyub saxlaya bilirlor. Onlarin davrani-
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s1 daha ¢ox homin situasiyaya yaranan sosial kontekstlo bagl
olur.

Bir situasiyada insan sakitlik, digorindo sobirsizlik gos-
tora bilor. Hor iki halda situasiya eyni, ona emosional munasi-
bat iso forqlidir.

Insanin emosiyalar1 har seyden avvel onun tolabatlari
baglidir. Emosiyalar tolobatlarin 6donilmasi prosesini vo noti-
calorini oks etdirir.

Emosiya todqiqatgilart hesab edirdilor ki, emosiyalara
goro insant hal-hazirda noyin hoyacanlandirdigi, yoni, onun
Ucuin hanst maraqlarin va talobatlarin aktual oldugu barado mi-
hakima yUriitmoak olar.

Insanlar soxsiyyat kimi emosional cohatdon bir-birinden
bir ¢ox parametrloro goro forqlonirlor: emosional ¢ilginliga,
yaranmis emosional hallarin miiddstine vo dayanigligina goro,
musbat (stenik) vo ya monfi (astenik) emosiyalarin istiinlUyiino
gbra. Ancaq inkisaf etmis soxsiyyatlorin emosional sferasi hor
seydon c¢ox hisslarin giicline va dorinliyine, hamginin torkibino
vo predmeting gors forqlonir.

Bu sortlor, psixologlar torofindon ¢ox vaxt soxsiyyetin
Oyronilmosi {iglin testlorin tortibi zamani istifado olunur.
Testlords togdim olunan hadisalarin vo insanlarin, voziyyatlorin
vo ogyalarin insanda yaratdigi emosiyalarin xarakterino goro
onun saxsiyyati barado miithakima yiiriidiirlor.

Emosiyalarin vo motivasiyalarin (emosional yagantilar
vo insanin aktual tolobatlarinin sisteminin) olaqosi barado
masalo ilk baxigdan goriindilyii godor sads deyil.

Bir torofdon, emosional yasantilarin sado ndvlori ¢otin
ki, insan {iglin hiss olunacaq dorocodo motivlosdirici qiivve
kosb etsin. Onlar davranisa ya birbasa tosSir gostormirlor, onu
maqgsadyonlii etmirlor, ya da davranist imumiyyatlo pozurlar
(affektlor vo streslor).
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Digor torofdon, ohval-ruhiyyo, ehtiras kimi emosiyalar
davranisi1 yalniz faallagsdirmaqla yox, hom da yonlolondirmok
va dastoklomoaklo motivasiya edirlar.

Emosiyalarin soxsiyyot aspektlori ilo bagli olan ikinci
osas moqam ondan ibaratdir ki, tipik emosiyalarin dinamikasi
vo sisteminin dzii insan1 soxsiyyat kimi xarakterizo edir. Insana
Xas olan hisslorin tosviri bu ciir xarakteristika ti¢iin xiisusi oaho-
miyyot dastyir. Hisslor insanin miinasibotlorini vo maraqglarin
eyni zamanda 6ziindo oks etdirir. Ali hisslor bundan basga, mo-
navi baslangici 6ziinds dasiyir.

Emosiyalar vo soxsiyyatin inkisafi arasindaki qarsiligl
olago mosalasing baxarkon iki amili nozore almaq vacibdir.

Birincisi, soxsiyyotin emosional qurulusuna irsiyyotin
tosiridir. Belo tosavviir yaranir ki, emosionalligin formalagsma-
sinda, daha daqiq ifads etsok bu vo ya digor emosiyalarin ya-
sanmas1 hoaddlorinin miisyyanlosmasindo genetik gostoricilor
vacib rol oynayir.

Qarsiligh olagolorin ikinci amili kimi fordi sfera ¢ixis
edir. Burada emosiyalarin ifads olunma torzi vo bununla bagl
davranislar nozordo tutulur.

Ogor usaqda hor hansi emosiyanin yasantisi qisa miid-
dotlidirsa, agor o tez-tez onlari hiss edir va gostarirss, bu, digor
usaqlar vo boyliklor torafindon ona miitloq xiisusi ndv reaksiya
vo xiisusi ndv miinasibot yaradir. Genetik vo xarici amillorin bu
ciir qarsiliqlt alagesi doqiq soxsi xiisusiyyatlorin formalagsma-
sina gotirib ¢ixarir.

Fordin emosional slamatlori demok olar ki, shomiyyatli
doracoda onun sosial tacriibasi, xiisusilo do korpslikde qa-
zandig1 tocriibolori ilo sortlonir. Usagin otrafdaki insanlarla
qarsiliglt miinasibatlorinin uguru, demoli hom do sosial ink-
isafinin vo Sosiallasmasinin uguru onun daha ¢ox hiss etdiyi vo
gostordiyi emosiyalardan asilidir.

Emosionalliq usagin yalniz soxsi xiisusiyyatlorinin for-
malasmasina vo sosial inkisafina tosir etmir, hotta intellektual
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inkisafinda da 6ziinii gostarir. Ogor usaq daima Kefsizdir vo vo
ya azgindirsa o otraf miihiti 6yronmokds 6z hoyatsevar yasidi
godor maragli vo foal olmayacagq.

Emosionalligin ifads olunmasindan asili olaraq, forqli
temperament tiplorino (xarakterino) aid olan emosional insanlar
forqlenir. Ilk belo cohdlordon biri, Heimans temperament nov-
lorinin tosnifatinda - Le Senna (Robert, Thelman, 1988)[9].
NoOvlor xiisusiyyatlorin uzlagmasina goro ayrilir: emosionallig
(E+ va E-), foalliq (F+ va F-) va birincilik va ikinciliya (B va )
gora.

Emosionalliq, tipologiyanin miolliflori  torafindon
miloyyon bir voziyyotdo emosional vaziyyastin  intensivliyi
kimi basa diigtiliir.

Faallig distinilmiis planin  hoyata kegirilmasindo
harakoto olan ehtiyaci oks etdirir. Yiiksok foalliga malik insan-
lar igsizliya, bekarciliga d6zmirlor. Buna gora do onlar 6zlorino
homiso mosguliyyat tapirlar.

Birincilik emosionalligin basqa torafini - emosiyalarin
itmasinin tezliyini xarakterizo edir. Cox insanlar yasadiqlar to-
ossiiratlarin tesiri altinda uzun miiddat qalmirlar. Onlar durma-
dan 6z emosiyalarin1 “bosaldirlar”. Belo insanlar1 miislliflor
“birincili” (emosional labil do demok olar) adlandirirlar. “Ikin-
cili” insanlar “birincili” insanlarin oksidirlor: onlarin ohvali hor
seydan ¢ox sabit olur, lakin, onlarin sobir kasas1 dolduqda bark
gazeblonirlar, inciyirlor vo uzun miiddot yasadiglarinin tosiri al-
tinda qalirlar.

Bu xiisusiyyetlorin uzlagmasina osaslanaraq 8 xarakter
tipi ayird edilir:

Osabi tip giiclii vo diizonsiz, qoddarliga vo siibhaliliya
meylli olur. Emosiogen vaziyyatlora garsi hassasdir, lakin onun
emosiyalari tez itir.

Sentimental tip do yiiksok emosional oyaniqliga malik
olur, ancaq osobi tipdon forgli olaraq ham sevinci, hom da
kodori dorindon vo uzun miiddot yasayir, xatirlayir vo homiso
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bunlara gayidir. Bu, dorin, Xoyalparast vo dayaniqli naturadir.
Oziino qars1 inco vo xeyirxah miinasibot gdstorilmosini tolob
edir.

Cosqun tip hisslorini dorhal biiruzs verir. Hoyatsevordir,
homiso yaxso ohvalda olur. Basqalarina hassaligla yanasir vo
0z simpatiyasin1 gizlotmir. Pisliyi yadda saxlayan deyil, ancaq
iradlara qars1 ¢1lgin reaksiya verir.

Ehtirash tip hor hans bir iso ¢ox aludagilklo yanasir.

Amorf tip no etdiyins qarsi lageyiddir. Emosional ¢1lgin-
l1g1 yoxdur.

Apatik tip do no etdiyino qarsi lageyiddir. Homisa eyni
ohvalda olur, toklikdon zovq alir. Basga insanlara qarsi la-
geyddir.

Qeyd olunan soxsiyyot tiplori arasinda K.Leongardin
ayird etdiyi affektiv-labil, affektiv-ekzaltiv, narahat vo emotiv
tiplor var.[10]

Affektiv-labil tip polyar emosiyalarin bir-birini asanlqla
ovazlomoasi ilo xarakterizo olunur. Gah bir emosional hal, gah
da digori 6na ¢ixir. Sevindirici hadisalor onlarda yalniz sadliq
yaratmir, hom do yiiksok foalliq yaradir. Kodorli hadisolor oh-
valint korlayir, reaksiyalarini vo diistincolorini longidir. Onlar
digorlorinin emosiyalarina tez “yoluxurlar” .

Affektiv-ekzaltiv tip - bu tip insanlar basqalarina nisbo-
ton hoyata daha cosgun yanasirlar: onlar sevindirici hadisslor-
don cusa golirlor, eyni torzdo do kodorli hadisslordon pesman
olurlar. Onlarda ekspressiya giiclii biiruzo verir. Yaxinlarina,
dostlara bagliliq, onlara gora sevinmak ¢ox giiclii ola bilar.

Emotiv tip affektiv-ekzaltiv tipa yaxindir, lakin ondan
forqli olaraq bu tips aid insanlarin emosiyalari els tez inkisaf
etmir. Bu tip do hamginin hassasligi ilo inco emosiyalara yaxin-
dir, yani, galbi ilo, humanistliyi ilo vo meylliliyi ilo baglandig:
emosiyalara. Adoton bu tipdon olan insanlart yumsaq qolbli
adlandirirlar. Onlar basqalarina nisbaton daha rohmlidirlor,
tabiot monzaralarindon, sanat asarlorindan z6vq alirlar.
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Soxsiyyatin iinsiyyot prosesindo miixtolif emosional davranig
formalar1 tozahiir edir. V.V.Boyko iinsiyyat prosesindoki emo-
sional davraniglar1 3 nove boliir: rezonansliq (i¢ina gapanma),
uzaqlasma va diSSonanslq (fikir ayriligi, uzlasmamagq, har-
moniyant pozmagq). [5]

Emosional rezonans — yoldaslariin miixtslif emosionl
voziyyatlorino cavab vermok (kodmoyino golmok) gabiliyyatidir.
Emosional rezonans yoldaslar arasinda onlarin emosiyalardaki
enerjisinin qurulusunu alir vo qarsiligh faaliyyatin slavo psix-
oloji effektini stimullasdirir.

Emosional uzaglasma zamani insan basqalarinin emo-
sional voziyyatlorina cavab olaraq manasiz, susqun emosiyalar
gostarir. Bu, insanin emosional sartliyinin naticoesinds ola bilor.

Emosional dissonansligi  soxsiyyatin 0ziinii iinsiyyatin
emosional atmosferindon tocrid etmosi vo ya voziyyoto zidd
emosiyalar gostormasi kimi xarakterizs edilir.

Insanda vo digor canlilarda qeyri-iradi yaranan emo-
sional reaksiyalardan forqli olaraq, iradi emosional reaksiyalar
(horakatlor) emosiogen voziyyoto insanin iradi, mogsodli
cavabidir. Bu cavablar nitq ilo vo harakatlorls ola bilor.

R.P.Milrud iradi emosional nitq reaksiyalarin tosnifatini
miiallimlarin emosional davraniglart misalinda verir [9].

Pedaqoji foaliyystin mogsadine miinasibatdo onlar
miollif 3 nova boliir: konstruktiv, psevdokonstruktiv, destruk-
tiv. Konstruktiv reaksiyalar faaliyyotin mogsadine ¢atmaga ho-
gigoton komoak etdi, psevdokonstruktiv reaksiyalar, miisllimin
problemin hollindo istiraki goriiniisiinii yaratdir, destruktiv
reaksiyalar emosiogen vaziyyatdon ¢ixmaga manegilik toradir,
hatta voziyyaeti sortlogdirir.

Semantikasina goro giymatlondirici, qoruyucu, tonzim-
layici reaksiyalar (miisllimlor davraniglari qiymotlondirirlor,
miirokkob vaziyyatlordo 06zlorini vo ya sagirdlori miidafio
edirlor, davraniglar1 tonzimloyirlor) ayird edilir.
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Istigamotlonmasino goro emosional reaksiyalar — xarica
istigamatlonmig, sagirdin tapsiriqlarindan ibarat; Oziinaisti-
qamoatlonmis, 6zii haqqinda fikir bildiron; istigamatlonmomis,
yani, problema yonalmis olur.

Foalliq xarakterino goro reaksiyalar hiicum edici, giizast
edici, rasionallagdirici olur.

Yerino yetirdiklori funksiyalarina goéro mobillasdirici
(saforbar edici), sakitlasdirici, tohrikedici olur.

Emosiyanin mazmunu soxsiyyatin xassalorindon, mono-
vi potensialindan asili olaraq doyisir. insann emosiyalarinin
basa diisiilmasi ¢ox amillorls, an ¢ox da ham giymatlondirile-
nin, hom do giymatlondiranin fardi xiisusiyyatlori ilo miiayyan
olunur.

Insanin yasadiglar1 emosional sahado tozahiir edir. in-
kisaf prosesinds hisslor vo emosional vaziyyat hayat prosesinin
optimal sorhadds saxlanilmasi tisulu kimi bioloji méhkomlan-
migdir. Orqanizm ti¢iin onlarin shamiyyati har hansi amillarin
dagidict xarakterinin garsisinin alinmasindan ibaratdir. Belalik-
lo, emosiyalar insanin foaliyyotinin vo organizmin funksional
tonzimlonmasinin 9sas mexanizmlorindon biridir.

I9dabiyyat
1.Bayramov O.S. Soxsiyyatin tosokkiiliiniin aktual psixoloji
problemlori. Baki: Azarnasr, 1981, 190 s.
2.Bayramov O.S.,0lizado 9.9. Psixologiya.Ali moktoblor Giclin
dorslik.Baki: Maarif, 2003, 534 s.
3.0liyev B.H., Cabbarov R.V. Tohsildo soxsiyyot problemi.
Baka: Tohsil, 2008, 134 s.
4.9liyev R.I. Tarbiys psixologiyasi. Baki: Nurlan, 2006, 200 s.
5.boiiko B.B. DHeprus smonumii B 001meHnH: B3I HA CeOs U
Ha apyrux. - M.: ®unmns,1996. - 472 c.
6.Bumronac B.K. Ilcuxonorus >MOLMOHAIBHBIX SIBJIEHUNA. M.:
Acnekrt-IIpecc, 2002, 329 c.

79



7.JlomonoB B.M. Dmonus kak meHHocTh. M.: IlommTmsnar,
1978, 272 c.

8.M3apxa K.D. Ilcuxomorust amonuii. M.: ITutep, 2008, 460 ¢
9.Unbun, E. TI. OMoumu u yyBcTBa: yuebOHOEe mOCOOHE IO
Harnpasienuto 050100 "Ilenarorudeckoe oopazoanue” / E. I1.
Wnbun. - 2-e uzn. - Cankr-IlerepOypr [u np.]: [urep, 2018. -
782

10.JTeonrapn Kapa (1904-1988). AkiieHTyHpOBaHHBIC JTUYHO-
ctu / Kapn Jleonrapn; Ilep. ¢ mvem. B. M. Jlemunckas; Iloxg
pen. B. M.Bneiixepa.- 2-¢ u3z.,crep.- Kues: B, mik.,1989. —
374

11.1TacueBa D.11. DMOIMOHAIBHBIN CTPECC B YCIOBUSAX HOPMBI
Y maTpoJioruu yenoseka. M.: Meauiuna, 1976, 268 c.

MODA SUBYEKTLORININ SOSIAL - PSIXOLOJi
XUSUSIYYOTLORINO DAIR

Ibrahimova Diyana Rasid qizt
BDU, Sosial va pedaqoji psixologiya kafedrasinin miiallimi

Hal hazirki doévrdo moda problemi olduqca aktualdir.
Moshur fransiz modelyeri Pier Kardin modani riyaziyyat,
igtisadiyyat, sosiologiya, psixologiya vo hoatta folsofo ilo
olagolondirirdi. Psixoloji todqiqatlar iso prioritet xarakteri
dasiyirdi. Modanin gox sayli tariflorini asas gotiirarok bu sosial
fenomenin psixoloji mozmununu izah etmok olar. P.Kardena
goro moda, ayr1 — ayr1 soxslorin fordi xiisusiyyatlorinin sosial
vo monavi aspektlords tozahiiriidiir [1, s.34].

Qeyd etdiyimiz kimi dobin kiitlo igorisindo genis
yayilmasi prosesi insan faktoru ilo bagl bag verir. Yeniliklorin
insanlar torofindon miixtolif tezlikdo gobul edilmosindon asili
olaraq bir sira hallarda bu proses miigavimata rast goalir. "Dab"i
gobul etmok vo monimsomok siirotindon asili olarag moda
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istirak¢ilarinin  kateqoriyalarint vo homin kateqoriyalara aid
olan on ohomiyyatli olamaotlar vo meyarlari forqlondirirlor:

Birinci, moda daxilindo istirak¢ilarin rolunu spesifik
sosial fenomen kimi xarakterizo edir, bu gore do moda istirak-
¢ilariin miivafiq tipologiyasini “daxili” adlandirirlar. Bu tipo-
logiyanin bu vo ya digor kateqoriyasina monsub olan soxsin
tam olaraq vs yalniz bir moda istirak¢isi kimi no edoacayi miioy-
yanlogdirilocokdir. Siibhosiz ki, insanlar arasindaki forqlori
yalniz moda da istirakina gora deyil, eloco do dobli davranisin
digor sosial - qrup xiisusiyyatlorini aragdirmaq vacibdir.

Tipoloji meyarlarinin ikinci qrupu moda istirak¢ilarinin
miixtolif sosial xiisusiyyatlorino aid edilir. Istirak¢ilarin xarici
tipologiyasinin asasini togkil edon bu xiisusiyystlor, modanin
funksiyalagmasinda olduqca shomiyyatlidir. Onlara comiyyatdo
vo onun alt sistemlorinds insanlara moxsus sosial — igtisadi,
pesaokar, demogqrafik, modoni va s. slamatlor va rollar aiddir.

Moda istirak¢ilarinin digor sosial proseslords vo qrup-
larda eyni zamanda istirak etmalori fikrini nozoro almadan da-
xili tipologiyasini nazordon kegirok.

Modani gobul etmok vo monimsomok siiratindon asili
olaraq moda istirak¢ilarinin bir nego qrupunu forqlondirirlor:

1."Yenilik¢ilor" (miixtalif todqiqatlarda "pionerlor"”,
"tacriibogilor" vo s. kimi adlandirirlar). Bu on azsayli istehlake1
grupudur ki, onlar modani bargorar edanlor kimi ¢ixis edorak,
on yeni modellori alds edirlor. Bu qrup, birbasa vo ya bilavasito
tocriibo niimunolori istehsal edon istehsalgilarla birbasa vo ya
bilavasito olaqodo olaraq, ilk tocriibo kegirmok riskini 6z
iizorlorino gotiirtirlor.

2. “Erken menimsayanlor” (basqa sozlo “lider”, “yerli
liderlor” vo s. adlandirilirlar). Bu qrupa daxil olan insanlar,
otrafdakilarin moxsusi hormot boslodiklori vo lider kimi
gordiiklori insanlardir. Bu qrupa daxil olan insanlar, boyuk
oksariyyotin Oniindo gedirlor, lakin eksperiment etmokdon
¢okinirlor.
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3. " {lkin okseriyyot " (basqa sozlo “toqglidgilor”, “erkon
davamgcilar” vo s. adlandirilirlar). Bunlar kiitlovi gokilds
modani izloyib, ondan genis sokildo istifado edon insanlardir.
Onlar yeni modellordon boyiik mamnuniyyatlo istifado edon,
material cohatdon heg bir mohdudiyyat bilmoyon insanlardir.

4. "Longiyon c¢oxluq" (bagsqa sozlo “skeptiklor”,
“miihafizokarlar”, “konservatorlar” adlandirilirlar). Bu qrup
ucun konservatizmlo borabar “hami kimi olmaq”cohdi xarak-
terikdir. Onlar artiq ¢oxlar1 torafindon gobul edilon modeli, 6z
radikal konservatizmliklorindon kegorak, istehlakgilarin boyiik
oksariyyatine qosulmaq macburiyystinds qalaraq, qobul edirlor.

5. “Ononoyo sadiq qalanlar” (“Geri qalanlar”, “gec
monimsayanlor”, “snanavicilor” vo s.). Bu qrupdan olan
istehlakcilar tiglin yalniz ononays sadiq qalmaq xarakterikdir.
Onlar da “innovatorlar” kimi, forqlonmokdon qorxmayan, 0z
oqidolorino sadiq qalan, he¢ bir moda doyiskonliyini qobul
etmoyon, casaratli insanlardir. [3, s.42].

Olbatts ki, yuxarida geyd olunan tipologiya haqigatdon
konar, ideal model deyil. Bu, biitin mesaj monbolorinin
tonzimlonmasi iigiin nozardo tutulmusdur, lakin, tobii ki, qoabul
etma prosesindo rahatliq tolob edir.

Eyni situasiya fordin moda mesajin (moda standartin)
psixoloji gobulunun bes morhsloys bdliinmosino aiddir [4,
s.126].

1.Qiymatlondirmo morhoalssindo ford mesajin tosirino
moruz qalir, lakin holo do onun hagqinda yetorinco
informasiyaya sahib deyildir.

2.Maraq morholosindo mesaj haqqinda informasiya
axtarisinda olur.

3.Fordin 6z sliurunde qiymatlondirms morhalasindo
“dob”1 Oziinomoxsus sokildo giymotlondirorok indi vo
galacakda hansi situasiyada neca istifads etmasi haqqinda qorar
VErlr.
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4. Todqgigetmo morholosindo “dob™i 6z toloblori vao
sosial muhitin doyorlarine uygunlugunu miioyyan etmak {igiin
“eksperimental” olaraq yoxlayir.

5. Qabuletms maorhalasinds ford moda standartina tabe
olur.

Bu tosnifat reklam tocriibosi sahosindo ekspertlor
torofindon istifads edilon klassik AIDA sxemi ils oks olunur.
Bu sxemo osason, reklam informasiyasinin qoabuledilmasi
idealda 4 morholodon kegir: diqqo, maraq, istok, horokot
(mosolon, alis - veris). Moda mesajlarinin ohomiyyastli bir
hissasi do bu morhalolardon kecor.

Yuxarida qeyd olunanlart timumilogdirarak, psixoloji
baximindan maddi mallarin se¢ilmosi vo istifadosi sahasindo
fordi foaliyyeotinin Gyronilmasi digor saholordo oldugu kimi
vacibdir. Insanin xarici gériiniisii, miixtolif tolobatlar1 tomin
edon, ruhu zonginlosdiron, soxsiyyetlori formalasdiran vo
inkisaf etdiron, hayat vo iso can atan, madoniyyati yliksoldon
giiclli vasitadir. Ogsyalar diinyasi vo insanin diinyasi ayrilmaz
vohdatdadirlor. Comiyyatin hoyati ogyalarsiz miimkin deyildir.
Ancagq seylor yalniz insan comiyyatindo mdvcud olaraq gergok
monasint qazanir. Comiyyatin zonginliyi, istehlak imkanlarmin
daha genis olmasi, istehlakda fordlorin daha miirokkab va forqli
yonlondirilmasi ilo baghdir.
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IHCUXOJIOT'O-ITIEJATI'OI'MYECKUE ITPOBJIEMBI
HATPUOTUYECKOI'O BOCIIMTAHUA B CPEJIE
CTYAEHYECKOU MOJIOAEXHN

Cadghapoea /Iorcamuna Enwao 2.

Ilpenooasamenv bakunckozo I'ocyoapcmeennozo
Ynueepcumema, xagheopul coyuanwvnoii u
neodazocuyecKoil nCuxoa02uu,

Ha ceronnsiiinuil 1eHp B pa3BUTHHU OOILECTBA pOJIb U
3HaYEHUE MATPUOTUYECKOTO BOCITUTAHUS MOJIOJIOTO MTOKOJICHUS
aKTyaJIU3UPYyETCH.

DTO CBSI3aHO C TE€M, YTO MATPUOTHYECKOE BOCIIUTAHUE
paccMaTpuBaeTCs CETOAHS KakK COIMalbHas MOTPEOHOCTh 00-
IIECTBA, /I OCHOBHBIM MHCTUTYTOM MaTPUOTHUYECKOTO BOCIH-
TaHUs SIBJISIETCSI CUCTEMa 00pa30BaHUsI.

CeroaHs B HallleM UCKYCCTBE, B TeaTpe, B KUHO BHOBb
pacTeT WHTepec K OTEYECTBEHHON MCTOPHUH, K HAIIMM KOPHSIM,
K TOMY, 4TO JOpOT0 HaMm BceM. JTo 6e3 COMHEHHs Hayajo HO-
BOT'0 JIyXOBHOTI'O IIOJIbEMA.

OueBUIHO, UTO 11 Pa3pabOTKH a/leKBATHBIX CTpPAaTeruit
BO3JICHCTBUS HA MATPUOTUYECKOE CO3HAHUE COBPEMEHHON MO-
JIOJI)KU HEOOXOAMMO H3YYUTh IO BO3MOKHOCTH BECh CHEKTP
COLIMAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKUX JIETEPMHUHAHT, OIpPEAEISIONINX
(dbopMHpoBaHKE TATPUOTHUECKUX YCTAaHOBOK.

[Tpouiecc oOyueHUs B IIKOJIE BBINOJHSET BEIYILYIO,
Pa3BUBAIONIYIO (PYHKIIMIO, OKa3bIBAET paBHOE BIMSHUE Ha CTa-
HOBJICHHE OyaylIero naTpuoTa, MOCKOJIbKY B COAEpKAHUU
y4eOHBIX MPEIMETOB OTPaXKEHbI Ba)KHEHININE HPABCTBEHHbIE U
KyJbTYpHBIE TPAAULIUU Hamiero Haponaa. OHako He JOCTaToY-
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HO OIpaHUYUTHCS BBEJIIEHUEM B 3TOT MPOLIECC OTJENIBHBIX KOM-
MIOHEHTOB COJIEPYKAHMS MATPUOTUIECKOTO BOCIUTAaHUs. BaxkHo,
4TOOBI OH B LI€JIOM MOI' OKa3aTh BCECTOPOHHEE, aKTUBHOE, JIeHi-
CTBEHHOE BIIMSTHHE HA COCTOSIHME BCEX KOMITOHEHTOB IaTPUO-
tu3Ma. (1)

Y4eOHbIi mpolece peanu3yer cBOM (YHKIUU MPU MO-
JeTUPOBAaHUM OCHOBHBIX BUJIOB AEATEIBHOCTH YEJIOBEKA U CO-
3laHHE BO3MOXKHOCTH [UIS BOBJICYCHHS B HHUX HIKOJHHHUKOB
(TakoBBl IIO3HABATENIbHAS, OOLIECTBEHHO-NIOJIUTUYECKAs, TPY-
70Basi, BOGHHAsI M APYTHE BUABI JesATeIbHOCTH). YeMm ycmemn-
Hee IMPOMCXOJUT MOAEIUPOBAHUE, TEM aKTUBHEE 3TOT IPOLECC
obecrieunBaeT (OPMHPOBAHNE BCECTOPOHHE PAa3BUTON rapMo-
HUYHOM JTMYHOCTH.

bnaromapss 3HaHHIO TPOGECCOPCKO-TIEArOTUIECKUM
COCTaBOM M BOCHHUTATENIMU (OpPM, METOJOB U IPHUHLUIIOB
BOCIIUTATEILHOTO TPOIIECCa, C UCTIIOIH30BAHNEM KaK TpaJnIH-
OHHBIX ~ TaKk M  MHHOBAlMOHHBIX  MH()OPMALMOHHO-
KOMMYHUKAIIIOHHBIX TEXHOJIOTHH, MOXXHO CO3JaTh TaKHe
YCIIOBHSA, TIPU KOTOPBIX 3()(PEKTUBHOCTH U pe3yIbTaTUBHOCTh
MaTPUOTHUYECKOI0 BOCIUTAaHUS Oy1eT HanboJiee BEICOKOM.

OrpoMHy10 poJib UTpaeT MOLMOHAIBHBIN (akTop, Mo-
CKOJIbKY YOKICHHUS BCETIa €IMHCTBO 3HAHUS M ITEPESIKUBAHHSL.
CdopmupoBaTb HEOOXOAMMBIE YOEXIEHUS, MPOOYIUTHh BbIC-
M€ YyBCTBa Kak JIFOOOBh K POJMiHE MOKHO B YCIIOBHSAX dMO-
LIMOHAIBHOIO0 OOILIEHHUs] Ha ypokax. BakHo, yTOOBI 3HaHHE,
MOMUMO TITyOOKOTO HAYYHOTO COJIEP)KAHHS U IMOIMOHAIBLHON
HACBHIIIEHHOCTH, UMEIH OOILIECTBEHHO IOJIE3HYI0 HallpaBlieH-
HOCTB, PAaCIIUPSITH COIIMATBHBIN OTBIT YYaIHXCS.

KynbTypa nmatpuoTrusma Haiei MoJIoJIe)XH, B TOM YHC-
Jie CTYJICHUYECKOU, JOJKHA BBHIPAKATHCS B OEPEKHOM OTHOIIIE-
HUM K UCTOPUU CTPaHBl, TPAAULIUAM HApoja, YBAKCHUU K Be-
TepaHaM BOWHBI M TOXKHJIBIM JIFOSIM, KO BCEM JTOCTH)KCHUSIM,
KOTOpPBbIE MOJIOJIbIE JIFOAM MOJXYYHUIH B HACIEACTBO OT Mpele-
CTBYIOIIUX MOKOJICHUH.
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CerofHsIHUM T€JaroraM OuY€Hb BaXKHBIM SBJISETCA
MOMHUTB, YTO OOJBIIYIO POJb B KYJbTYpe OOIIECTBa UIpaer
UCTOpHUYECKasl NaMsITh, IPEEMCTBEHHOCTh [TOKOJIEHUH, nepea-
9Ya HPABCTBEHHO-LIIEHHOCTHBIX TPAAULUH, YOSKICHUNA M UyB-
CTBO T'OPJOCTH 3a CTPaHy, B KOTOPOH KHUBEIlb.

s olmiecTBa OYEHb BaXXHO HA NMPAKTHKE YTBEPAHUTH
KOHIIETILMIO €CTECTBEHHON MOTPEOHOCTH uesloBeKa ObITh IaT-
puoTtoM. B yueOHBIX 3aBeleHHMSIX NPH 3TOM BeChMa CyIIe-
CTBEHHYIO POJIb UI'PAET HAJIMUYUE NPOrpaMMbl MATPHOTHYECKO-
ro BOCIIUTaHUS Ha Bech nepuoj oOyueHus. Ee 3HaunMbIM 3J1e-
MEHTOM SIBJISIETCSl IICUXOJIOTHYECKasi IMOJArOTOBKA JIMYHOCTU
CTYJEHTa K BOCIIPUSATHIO U IEUCTBUSAM B KOHKPETHBIX KU3HEH-
HBIX ycJ0BUsX. [IeficTBEHHOCTh NATPUOTUYECKOTO BOCIIUTAHMS
ornpezensercss cyObeKTUBHON cepoil 4eloBe4ecKoro ObITHS,
T.© OTHOIIEHHWEM U IIOBEJCHHEM B IIOBCEJHEBHOW JKU3HHU.
Henb3s ynyckats u3 Buiy, 4TO UJ€allbl, HDAaBCTBEHHBIE 1IEHHO-
CTH, KOTOPbIE CYIECTBYIOT B OOIIECTBE, BCET1a HOCAT LIUBUJIIM-
3allMOHHBIA XapakTep. [l JTMYHOCTH OYeHb BaXKHO BOCIIHTA-
HHUE YyBCTBA COOCTBEHHOI'O JOCTOMHCTBA, TUCLUIIIITMHUPOBAH-
HOCTH, KOTOpBIE BIUSIOT Ha MO3MIMU YelloBEKa B OOIIECTBE,
TapMOHM3UPYIOT €r0 HAllMOHAJIbHBIE YYBCTBA M HAXOASAT MOJ-
TBEpKJIEHUE B IOJUTHUKO-HPAaBCTBEHHOW OpHEHTALUU OOIlle-
cTBa. (5)

Bocnutanne narpuotuzMa paccMaTpUBaeTCs Kak Iejaa-
TOTMYECKHUN MPOLIECC LENEHANPABICHHOIO U CUCTEMATHYECKO-
ro B3aUMOJEHUCTBUSI CO CTYJIEHTaMH B LENSIX (GOPMUPOBAHUS Y
HUX TNAaTPUOTUYECKUX YYBCTB, YMEHWI, 3HaAHWH, MOHMUMAHHUS
BAXHOCTH M HEOOXOJUMOCTH PabOThl B YUPEKACHUSIX CPepbl
KyabTypsl. OHO mpeanonaraeT NeJaroruyeckoe B3auMoJIeH-
CTBUE MEXKIY BOCHHUTATEISIMH U BOCIUTYEMbIMHU, HAlpaBJIeH-
HO€ Ha JIOCTH)KEHHE COOTBETCTBYIOIMX BOCHHUTATENBHBIX IiE-
nen.

B yueGHO-BOCTIMTATENIFHOM TpoOllECcCe By3a, KaK IMOKa-
3bIBAET OINBIT, JIOCTATOYHO YETKO MPOCMATPUBAIOTCS CIIEAYIO-
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1K€ YepThl MATPUOTHYECKOro BocnutaHud. [lepoe — 310 Ko-
THUTUBHBIN MOJX0J] B BOCIIUTATEILHOM Mpoiiecce. OH COCTOUT
B TOM, YTOOBI 3aJI0KUTh OIPEACICHHBI ypPOBEHb 3HAHUU IO
HWCTOPUHU CTPaHbl, HAPOJ1a, KOHKPETHOTO MECTA, I/I€ KUBET CTYy-
JICHT. DTO JaeT BO3MOXHOCTh Pa3BUBATh Yy CTYJICHTOB YyBCTBO
FOPJIOCTH 33 UCTOPUYECKOE MPOLIIOE CBOEH CTPaHbI, 3a BKJIAJ
B LIMBUJIM3AIMOHHBIE Mpo1ecchl pa3BUTHs. C 3TUM CBSI3aH BTO-
pO¥ OAXOJ K NaTPUOTHYECKOMY BOCIIUTAHUIO — MOTUBAL[MOH-
Hb1ii. OH 3akitoyaercs B (GOPMUPOBAHUHU Y MOJIOJIOTO TTOKOJIE-
HHSI MOPaJbHO-LIECHHOCTHON OPUEHTALIMU HA aKTUBHOE y4acTHE
B JKHM3HU oOmiecTBa. HeoThemiieMOl COCTaBIISIONICH MaTpPHO-
TUYECKOTO BOCIHTAHUS SIBISICTCS (OPMUPOBAHUE SMOIIHO-
HaJbHOTO OTHOIIEHUS K UCTOPUUYECKUM COOBITHSM B CTpPaHE U
MHpE.

N enie oquH KOMIOHEHT — TBOPYECKOE MPOSIBICHUE aK-
TUBHOHM KMU3HEHHOM MO3UIIMM 110 OTHOIICHHWIO K JIOJISIM M CO-
OBITHSAM, KOTOPBIE IIPOUCXOIAT B OKpYykaroiieM mupe. (6)

TakuM 00pa3oM, MaTPHOTHIECKOE BOCITUTAHUE COCTOUT
W3 MHOTHX DJIEMEHTOB Yy4eOHOro Ipoliecca, MPU3BaHHBIX
chopMHUpPOBATh AKTUBHOE MATPHUOTUUECKOE CO3HAHME CTYCHTA,
B COOTBETCTBUHU C KOTOPBIM OIPEAEIAIOTCS KU3HEHHAs MO3U-
U MOJIOJOI0 YEIOBEKA; €ro IIOBCEAHEBHOE IOBEICHUE OIIH-
paercst Ha HEHHOCTHYK0 OPUEHTALIUIO, KOTOpasl SBJISIETCS OCHO-
BOM BBITIOJTHEHUS OOIIECTBEHHOTO J0JITa — MPUHOCUTH TOJIB3Y,
XOpOIIO YYUTHCS U paboTaTh, MO3UTUBHO BIUSATH HA OKpYyXka-
IOIUM MUP, COXpaHSsI TIPU 3TOM BCE MOJOKUTEIBHOE, YTO ObI-
JI0 CO37]aHO OOIIECTBOM, CTAPIIMMH MTOKOJICHUSIMHU.
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TOHSILDO GENDER STEREOTIPLORI

Hoasanova Ulkar Uzeyir qizt
Baki Doviat Universiteti,Sosial va pedaqoji psixologiya
Kafedrasinin miiallimi

“Gender” termini “comiyyat daxilinde miivafiq kisi vo
qadin rollar1, vozifalori vo davranisi, habelo qadinlarla kisilor
arasinda olan qarsiliqli miinasibatlorlo bagli genis sokilde qobul
olunmus gozlonti vo normalar1” ifads edir. Gender stereotiplori
iso Oncodon siiurlarda kok salan, qadinlara vo kisilora cinsi
monsubiyyatlori ilo miioyyon edilon vo mohdudlasan xiisusiy-
yatlar vo rollar ayiran sosial vo madoni modellor vo ya ideya-
lardir. Digar s6zlarls comiyyetds kisi va ya qadin olmagqla bagh
ononavi  gozlontilor  gender  stereotiplori  adlandirilir.
Azarbaycanda bu movzuda kegirilon an son todqiqatlar gostorir
ki, comiyyotdo gender vo gender boraborliyi ilo bagli stereo-
tiplor halo do mévcuddur. (IMAGES, 2018).

Qeyd etmok vacibdir ki, adoton gender stereotiplorinin
gadinlar ii¢lin yaratdigir monfi tosirlor miizakirs olunsa da, bu
stereotiplorin cinsindon asili olmayaraq hor kasa tasiri var. Belo
ki, kisiliys hegemonlugun xas olmasi barads tosavviirlor gender
stereotiplorinin qorunub saxlanilmasina vo moéhkomlondiril-
moasino sorait yaradan amildir ki, bu da 6z novbasinds kisilik
barodo hokmran olan tosovviirlordon konara ¢ixan kisilora vo
oglanlara gars1 ¢ixislara vo qorazli fikirloro sorait yaradir. Belo
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stereotiplor qizlarin vo oglanlarin, qadinlarin vo kisilorin tobii
istedadlarinin vo qabiliyyatlorinin inkisafini, tohsil vo peso
secimlorini vo tacriibolorini, eloco do biitdvliikkdo hoyatdaki
imkanlarint mohdudlasdira bilir. (Avropa Surasinin Gender
Boraborliyi Strategiyasi, 2018-2023).

Gender stereotiplori o cilimlodon tohsil sistemindo
movcud olmagda davam edir vo biitiin comiyyato tosir gostarir.
Bu stereotiplor miiollimlorin davranisinda, dorsliklorin
mozmununda, tohsil  muossisonin  mihitinds,  homin
miiossisolorin  idaragiliyinde do 6z oksini tapmaqdadir.
Todqigatlar gostorir ki, darsliklorin mozmunu rigid gender
rollarin1 toblig edir. Belo ki, 2002-ci ildo Azorbaycanda
kecirilon dors vasaitlorinin keyfiyyot tohlili zamani maktob
kitablarinda bozi hallarda omok faaliyyatina calb olunan qadin-
larin qmaga moruz qaldig1 miioyyan olunub. Misal kimi, “In-
san vo comiyyat” kitabinda (1998) gadinlarin islomasi comiy-
yotdo usaq say1 azalmasmin sabobi kimi gosterilib (Magno,
Silova, 2007). Miollimlorin tohsilalanlara qarsi miinasibati
gender stereotiplorinin mohkomlondirilmasing tosir edon digor
vacib amildir. Bir sira 6lkalords kegirilon aragdirmalar gostarir
ki, misllimlorin qiz vo oglan sagirdlorden forqli goézlontilori
var vo bu miosllimlorin davranisinda 6z oksini tapir. Diinya
Bankinin Albaniyada kegirdiyi todqiqatin noticolorino asason,
miollimlor oglanlarm  qizlardan daha aglli  oldugunu
diistintirlor, qizlarin akademik gdstoricilorinin yaxs1 olmasini
159 onlarin daha ¢alisqan olmasi ilo slagolondirirlor. (Dudwick,
Shahariari, 2000). Digor arasdirmalar gostorir ki, moktobda
miisllimlor oglanlara aktivliyino, aqressivliying, 6ziine aminli-
ya goOro miisbot qiymot verdiklori halda, qizlar1 daha ¢ox zori-
fliying, passivliyina, rohmli olmalarma gore doyarlondirirlor.
Bununla yanasi, miisllimlorin peso se¢imlorinog aid gender ste-
reotiplori mévcuddur. Ruminiyada moktob miisllimlori arasin-
da kegirilon sorgunun noticalorina asason miiollimlor yiiksok
movacibli vo comiyyastdo daha cox prestijli sayillan pesolors
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oglanlari, daha az 6donisi olan pesolors iso qizlar1 daha uygun
goriirlor. (Miroiu, 2000) Bu hal amoak bazarinda mévcud olan
horizontal tocridetmodo acgig-aydin  gOriinlir: miioyyon
pesolordo  vo iqtisadi foaliyyotin  miioyyon sahslarindo
(masolon, elm vo texnologiyalar sahasindo, agir sonayedo, ti-
kintido, orduda) tomsil olunmada kisilor bdyiik iistlinliiys
malikdirlor. Eynilo, digor foaliyyot saholorindo qadin isci
qiivvosi ustiinliik togkil edir (¢ox zaman bunlar az 6donisli iglor
olur, mosalon, dayalik xidmotlori, tohsil sahasi, katiblik vo ya
ofis isi, tibb bacist xidmatlori vo ya insan resurslart (kadrlar)
bolmolori). ©mok bazarinda vertikal tocridetmo do aciq-
askardir. Eyni sektorda, hotta qadinlar istiinliikk toskil etsolor
belo, adston amokhaqq1 vo iyerarxiya baximindan daha yiiksok
vozifolori kisilor tutur, iyerarxiya vo amokhaqqi baximindan
daha asag islori iso qadinlar yerino yetirirlor (masalon, tohsil
vo porakondo satis saholorindo) (Avropa Surasinin Gender
Boraborliyi Strategiyasi, 2018-2023). Har ii¢ ildon bir Avropa
Komissiyast torofindon miixtalif profilli mozunlar vo forqli
peso niimayondslori arasinda qadinlarin  sayr ilo  bagh
molumatlart tohlil etmok mogsadilo kecirilon "She Figures"
aragdirmasinin 2018-ci il iizro noticolorino osason, Avropa
Birliyinds qadinlar elm vo miihandislik kimi sahalords kisilors
nisboton daha az mosguldurlar (She Figures 2018, 2019). Bu
tendensiyanin digor bariz niimunosi kimi qiz vo oglan
abituriyentlorinin ixtisas se¢iminde modvcud olan forqlori
gostormok olar (Azerbaijan Human Development Report,
2007). 2020/2021-ci tadris ili tigiin Azarbaycan respublikasinin
ali vo orta ixtisas tohsili miiossisolorine tolobo qgobulu vo
timumtohsil miiossisalori iizro buraxilis imtahanlari naticoalo-
rinin elmi-statistik tohlilino asason oglan abituriyentlor texniki
va iqtisad, qiz abituriyentlor iso humanitar ixtisaslara istiinliikk
veriblor. V ixtisas qrupu istisna olmagla, oglan vo qizlarin
ixtisas qruplarma miinasibatlori forqlidir. Ortastatistik oglan
abituriyentinin  istoyi on g¢ox “Riyaziyyat, fizika vo
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miihendislik” (I qrup) ve “Iqtisadiyyat vo idaroetmo” (II qrup),
ortastatistik qiz abituriyentin iso humanitar ixtisaslardan ibarat
IIT ixtisas qrupuna istoyi daha yiiksokdir. Hesabatda oks
olunan roqomlor oglan abituriyentlorin texniki, iqtisad vo
idaroetmo ixtisaslarina, qizlarin iso humanitar ixtisaslara olan
maragmin  no  doracods  yiiksok  oldugunu  gosterir.
(M.M.Abbaszads, O.Y.Selaginov, 2020). Qeyd olunan ixtisas
secimi forqlori golocokdo 6z oksini omok bazarinda tapir vo
gender borabarliyinin tomini mosalosindo vacib rol oynayair.
Beynolxalq tocriibo gostorir ki, tohsil sisteminds gender
stereotiplorinin monfi tosirlorinin qarsisin1 almaq mogsadilo
sistematik vo ¢oxsaxoli yanasma totbiq olunmalidir.  Bura
qadinlar vo kisilorin rolu haqqinda yaranmis stereotip fikirlorin
moktob programlarindan vo darsliklordon ¢ixarmaq mogsadi ilo
onlarin toftis edilmasi, gender baraborliyini asilayan (gender
stereotiplorini aradan qaldirmaq tiglin miisbat tocriibalori
miioyyonlogdirilmasi, toplanmasi  vo  yayilmasma aid)
mozmunun, gendera hossas strukturlarin vo ekosistemlorin
yaradilmasi kimi mosalolori aid etmok olar.

Iddabiyyat:
1.M.M.Abbaszada, O.Y.Selaginov (2020). 2020/2021-ci todris
ili liclin Azorbaycan respublikasinin ali vo orta ixtisas tohsili
miiassisalaring toloboa gobulu vo timumtohsil miiossisalori iizro
buraxilis imtahanlari naticalorinin elmi-statistik tohlili.
2.Azerbaijan Human Development Report 2007: Gender
Attitudes in Azerbaijan: Trends and Challenges. Baku, Azer-
baijan: UNDP
3.Magno, C., & Silova, I. (2007). Teaching in transition: Ex-
amining school-based gender inequities in central/southeastern
Europe and the former Soviet Union. International Journal of
Educational Development, 27(6), 647-
660. https://doi.org/10.1016/j.ijedudev.2006.08.004

91


https://doi.org/10.1016/j.ijedudev.2006.08.004

4.Dudwick, N., Shahariari, H., 2000. Education in Albania:
Changing Attitudes and Expectations. The World Bank,
Washington, DC.

5.Miroiu, M., 2000. Societatea retro. Editura Meridiane,
Bucuresti. National Commission for Statistics, Romania, 2000.
Women and Men in Romania. National Commission for
Statistics, Bucharest.

6.She Figures 2018. (2019). Luxembourg: Publications Office
of the European Union. URL: https://op.europa.eu/s/sUwe
(accessed: 11.10.2021).

GENDER ASIMMETRIYASI GENDER
SOSIALLASMASI KONTEKSTINDO

Dadasova Aydan Giiladdin qizi
Baki Dovlat Universiteti, Sosial va pedaqoji psixologiya
kafedrasinin dissertanti

Gender asimmetriyasi gender sosiallagmasi ¢orgivasindo
formalagir. Gender xiisusiyyotlorinin vo davranislarinin menim-
sonilmasi va inkisafi prosesi, madoni nlimuns vo davranis nor-
malarinin, sosial bacariq vo doyerlorin, avvalcadon fordlorin
ayri-ayr1 gender qruplarina, gender identikliyi formalarina bo-
linmasi prosesi gender sosiallasmasi kontekstinda bas verir.

Gender identikliyi, kognitiv vo emosional amillorin
kasismosindo meydana ¢ixan fordi secim vo ya fordo verilon
sosiomadani rol kimi ortaya ¢ixir. O, 6ziinii sosial miinasibot-
lordo vo davraniglarda biruzo verir. Gender identikliyi, gender
sosiallagmas1 prosesindo formalasaraq inkisaf edir. Gender
identikliyini sarbast secon fordlorin miinasibat vo davraniglari
soxsi kognitiv vo emosional amillarinin tozahiirii kimi meydana
¢ixirsa, onu sosiomadani rol kimi qabul edon fordlorin miinasi-
bot vo davraniglart miioyyon normalara, sosial stereotiploro
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osaslanan kollektiv stiurun, siiuralt1 arxetiplorin foaliyyati kimi
Oziinii gostorir. Kollektiv sliur vo stiuralti arxetiplor modoni
gender stereotiplori vasitosilo gender sosiallagsmasi prosesindo
gender asimmetriyasinin formalagmasina sorait yaradir. Bu
baximdan, gender asimmetriyast hom imumi psixologiyanin,
hom do sosial psixologiyanin paralel todqiqat obyektino daxil
olur.
S.Bern hesab edir ki, cinsi identiklik dord moarhalodo
formalasir [3, 123]:
e Gender identifikasiyasi (yoni, 6ziinli miioyyan bir cinso
aid etmok);
e Gender cinsiyyat sabitliyi (cinsiyyatin miioyyon bir
sokildo doyisdirilmasi imkani olmadan gobul edilmasi);
e Differensial toqlid (6z cinsinin an yaxsi niimayandasi
olmagq istoyi);
e Gender Ozlinitonzimlomasi (6zlina gars1 sanksiyalar
totbiq etmoklo,davranigini idars etmok qabiliyyati).
Fordin gender sosiallagmasi prosesi bir ne¢o ardicil gen-
der kateqoriyasindan kecir: gender, gender stereotipi, gender
rollari, gender displeyi, gender identikliyi, gender miigavilosi
vo nohayot gender sistemi (sokil 1). I. Qofman torofindon elmo
gatirilon gender displeyi anlayisi, cinslore dncodon toyin edilon
sosial rol vo miinasibatlor sisteminin aspektlorini togkil edir.
Gender displeyi cinslori ononavi gender rollarini ifa etmoys
vadar edir.
Sokil 1. Fordin gender sosiallagmasi sxemi:
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Gender &> | Gender stereotipi || Gender rollan

¢

Gender displeyi, gender identikdivi
gender miigavilasi

Gender sistemi  |¢a

Gender sosiallagsmasi prosesinin ilkin miihiti ailodir.
Stiuralt1 sosiomadoni elementlor ailo miihitinde usaqglarin gen-
der davraniglarinin istiqgamotini miioyyonlosdirir. Ailonin
qurulusu, gardas vo bacilarin olmasi, ailado valideynlorin mii-
nasibatlori, ailonin ekologiyasi, onun emosional portreti, usagin
har bir valideynls miinasibatlori, miimkiin bohranlarin 6hdasin-
don golmok formasi, iistiinliik togkil edon sosial stereotiplor vo
digor amillor gender sosiallagsmasi prosesinin torkib hissolorini
toskil edirlor. Bu miihitdo boyiiyon usaqlarin cinsi rolu barado
ilkin moalumati vo oks cinso miinasibati formalasir. Burada
valideynlorin fordi nlimunasi osas istiqgamatverici amildir.
Ailoesindo bir insan biitiin sonraki hoyatini toyin edo bilacok
davranis reaksiyalarinin miioyyan bir stereotipini alir. Usagin
sosiallasma proseslorino tosir edon ailonin on vacib
xiisusiyyotlori onun funksiyalari, qurulusu vo dinamikasidir.
E.G. Eydemiller vo V.V.Yustitski 6z osorlorindo ailonin agagi-
daki funksiyalarint ayird edir vo onlarin pozulmas: soraitinds
ailonin vo fordin psixoloji travmaya moruz qaldiglarini
bildirirlor [4, 15]:

e Torbiyo (usaqlarn ata vo ananin linsiyyastino,
torbiyosino olan fordi ehtiyaclarini tomin etmak);

e Moisot (ailo tizvlorinin maddi ehtiyaclarint 6domak);

e Emosiya (ailo {zvlorinin rogbot, hoérmet, diqqget,
emosional dostok, psixoloji qorunma ehtiyaclari
momnun etmak);
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e Monoavi vo madoni iinsiyyat (birge istirahat, qarsiligh
moanavi zonginlosma).
e [lkin sosial nozarat;

Gender stereotiplori sosial {insiyyst prosesindo
formalagan, sosiallagsma prosesindo ford torofindon 6tiiriilon vo
gender tobogolosmosinin qorunmasinda miihiim rol oynayan
sosial stereotiplorin bir noviidiir. Gender stereotiplarinin funksi-
yalarini psixoloji va sosial olmagla iki qrupa boliirler. Psixoloji
gender stereotiploring aid olan koqnitiv-adaptasiya funksiyalar,
fordin otraf miihitdon aldig: biliklori sadologdirmok vo sistem-
losdirmokdon ibarat olan, miirokkab obyektlarin gavraniimasin-
da fordin soylorini qorumaga xidmot edon idrak funksiyasidir.
Fordin va qrupun doyorlorinin yaradilmasi vo saxlanmast ilo
olagali doyar qoruyucu funksiya yalniz izah etmok {i¢iin deyil,
hom do fikirlorini vo davraniglarini asaslandirmaq vo miidafio
etmok, homginin, qrup doyarlarini qorumaq, yad qrupa miinasi-
botdo davranisi asaslandirmaq va rasionallasdirmaq ii¢lin orta-
ya ¢ixarilir. Stereotiplogsmo subyekti obyekta sosial rol va status
verir, digarinin davranigini sorh etmaya vo progqnozlasdirmaga
imkan verir. Clinki qrupun bir niimayondosi haqqinda oldo
edilon biliklar ford torofindon biitiin qrupa paylanir.

Gender asimmetriyasinin formalasmasi vo inkisafinda
sosiomadoni sistemin rolu, biofizioloji amillorin tesirindon
dofalorle giicliidiir. Bu 6z tosdiqini miiasir gender todqiqatlar:
corcivosindo tapir. Fordin gender sosiallasmasi bir nego ardicil
gender prosesindon (gender stereotipi, gender rollari, gender
displeyi, gender identikliyi, gender miiqavilasi, gender sistemi)
kegarak, biofizioloji amillor iizerindo dominantliq edir vo onu
tosiri altina alir. Cinslora 6ncadon toyin edilon sosial rol vo
miinasibatlor sistemi, onlarin sosial-modoni siiurunu Vo
emosional siiuralt1 alomini formalasdirir. Bu baximdan, gender
asimmetriyasinin sabablorinin sosiomodoni xarakterli gender
todgiqatlarinda axtarilmasi tosadiif deyildir.
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Mbodoniyyatlorarasi qarsiliqh tasirin bazi masalalorina dair

Qurbanova Narmina Samil qizi
BDU-nun Sosial va Pedaqoji psixologiya
kafedrasinin miiallimi

Miiasir polietnik Azarbaycan 0z etnik torkibina gors bir
cox dovlatlor sirasinda onciil yerlerin birini tutur. Multikultura-
lizm ideologiyasinin miihiim yer tutmasi onun arazisinds yasa-
yan ohalinin milli deyarlarinin zonginlogmosina tasir gostarir vo
modaniyyatlorarast dialoq tiigiin olverigli sorait yaradir. Azor-
baycanda mdvcud olan milli-etnik qruplararasi miinasibatlor
daimi tolerant xaraker dasiyib. Lakin, buna baxmayaraq siiratlo
dayison zaman insanlarin hoyatinda miixtslif ¢otinliklor yaradir
vo yeni sosial vo modoni miihito dinamik adaptasiyasini tolob
edir. Istor soxsiyyotlorin, istorso do qruplarin adaptasiya

96



prosesinin ugurlu ke¢masi bir sira amillordon asilidir. Psixoloji
todqiqatlar gosterir ki, adaptasiya vo akkulturasiya proses-
larindo, etnik psixoloji xiisusiyyatlor aparici rola malikdir vo bu
sahadaki arasdirmalar digqeti hamin istiqamoto yonaldir

Madoniyyatlorarasi garsiligl tosirin psixoloji masaloalo-
rinin dyronilmosine maraq XX asrin avvolorindo yaranmisdir.
Uzun middat bu sahado ciddi todqiqatlar yalmiz etnoqraflar
torafindon aparilmigdir. Akkulturasiyanin klassik torifi antrOpo-
loglar R.Redfild, R.Linton vo M.Xerskovi¢ torafindon verilmis-
dir. Onlarin gonastinco, akkulturasiya o zaman bas verir ki,
muxtslif madoniyyst niimayandslori vasitasiz va ardicil tomasa
daxil olur, naticodo hor iki modoniyystin niimayaondslorinin
dinyagoriisiindo dayisikliklor bas verir ki, bu da oavvalki
doyarlors, diinyagoriisiine oxsamir (Redfild R.,Linton R &
Herskovits M., 1936).

90-c1 illorin avvallorinds C.Berri akkulturasiyanin yeni
modelini toklif edir. C.Berri tarafindon toqdim edilmis akkultu-
rasiyanin konseptual modeli adaptasiyanin vo madoniyyatlora-
rasi qarsiliqlt tasirin psixoloji mexanizmlarini miisyyon etmayo
imkan veran baslica konsepsiyalardandir.

C.Berrinin akkulturasiya nazarriyoasine goro, azliq toskil
edon etnik qrup dominantliq toskil edon etnik qrupla moadaniy-
yotloraras1 olagoys daxil olarken iki problemi hall etmok
macburiyyati qarsisinda qalir: 6z moadoniyyatini qoruyub saxla-
maq vo madaniyyatlorarasi alagslor yaratmagq.

Bu iki doyison amillo sociyyoslonon konsepsiya dord
strategiyan1 Ozilindo oks etdirir. Muollif homin strategiyalari
asagidaki kimi tosnif edir:

- assimilyasiya: bu zaman qrup vo ya ford 6z moadeniyyatini
itirir, lakin bagqgalar ilo olagoni qoruyub saxlayir;

- separasiya: bu zaman qrup vo ya ford 0z modoniyyatini
goruyub saxlayir, lakin basqalari ilo slagoni saxlamar;

97



- marginalizasiya: bu zaman qrup vo ya onun ayri-ayri iizvlori
06z modoni doyarlorini itirir, lakin bagsqalar1 ilo do olageni
saxlaya bilmir.

- integrasiya: bu zaman qrup vo ya onun izvlori 6z
modoniyyatini qoruyub saxlaywr, 06z modoni doyorlorini
qarsiligh sokildo basqa modaniyyastlora uygunlasdirir, onlarla
six olagolor yaradir. (Berry J.,1990).

3,81

etnik identiklik vatandas identikliyi

Miiasir dovrdo sosial-psixoloji adaptasiyada hansi
strategiyanin segilmosinin ¢ox boylik ohomiyyoti var. Bu,
onunla baghdir ki, inteqrasiya prosesindo insanlar 6z milli
monavi doyarlorini inkisaf etdirmoklo yanasi, basqa pozitiv
madoni doyarlori do dziinilinkiilogdirir vo madoni doyarlor daha
da zonginlosir. Olbotto, ugurlu vo ya effektiv inteqrasiya o
zaman bas verir ki, hor iki qrupun miixtolif mongodon olan
insanlara baraborhiiquqlu miinasibat niimayis etdirilsin. Belo
bir strategiya etnik azliq torofindon dominant qrupun
doyorlorini gobul edilmosi vo eyni zamanda, boyiik qruplarin
etnik azliqlar {giin dovlet proqramlarinda miinasib sorait
yaradilmasi fonunda hoayata kega bilor. Comiyyatds yaradilmis
sorait kicik qruplarin da tolobatlarina cavab vermalidir.

Bu mosololorin - comiyyeotimizdo hanst  sokildo  hall
oldugunu miayyanlosdirmok {igiin biz bazi gdstaricilori oldo
etdik. Bunlar respondentlarin etnik va votondasliq identikliyine
munasibat, tohliikesizliyin daracasi, akkulturasiya yonaliglori,
psixoloji durum va basqa gostaricilordir.
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Miioyyan olundu ki, Azorbaycanda yasayan miixtalif et-
nik qruplarin niimayandslari pozitiv etnik vo votondas identik-
liyino malikdirlor. Votondas identikliyi etnik identikliyino
nisboton daha iistiin olmasina baxmayaraq, demak olar ki, royi
sorusulanlar 6zlorini hom miivafiq etnik qrupun, hom
yasadiqglart 6lkonin niimayondalori kimi qavrayirlar. (Sak.1)

4,47
2,24
1,96
. . 1,61

separasiya marginalizasiya inteqrasiya assimilyasiya

Tohliikesizlik hissi qrup vo ya ford iiglin millotlorarasi
miinasibatlords olduqca vacibdir. Tohliikasizlik hissinin 6lgiilori
asag1 olduqda ford vo ya grup torsfindon hoyoacan hissi ya-
sanilir. Buda hom millatlorarast miinasibatlori hom adaptasiya
prosessini ¢otinlogdirir. Yasadigi yeri tork etmok  gorarmi
giiclondirir. Miioayyon oldu ki, fiziki vo iqtisadi tohliikesizlik
votondas identikliyi ilo miisbot korelyasiya togkil edir.

Fiziki vo iqtisadi tohliikesizlik hissi no qgodor
yuxaridirsa ford bir o qodor votondas identikliyina istiinliik
verir vo 0z etnik qrupunu miisbat qiymatlondirir.

Tadqiqatcilarin  fikrine goro, akkulturasiya strategiyalari
icorisindo inteqrasiya strategiyasinin segilmosi fordin vo ya
qrupun adaptasiya prosesini asanlasdirir vo agrisiz  ke¢masino
sorait yaradir. Belo olduqda, insanlar 6z madoni doyarlorini
goruyub saxlayaraq, basqa modoni doyorlori do 0z
modoniyyatlorino qobul edirlor. Kecirdiyimiz todqiqatlar
gostordi ki, respondentlorin ¢oxu inteqrasiya strategiyasina
ustlinltik verir. (Sok.2)

Miiayyon oldu ki, inteqrasiya iqtisadi tohliikasizliklo
miisbat korelyasiya (r=0,316, p=0,026 ), separasiya iqtisadi
tohliikkosizliklo monfi  korelyasiya (r=-0,323, p=0,022),
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assimilyasiya fiziki tohliikasizliklo menfi korelyasiya (r=-
0,327, p=0,021) toskil edir.

Bu 0 demokdir ki, insanlar 6zlarini madani vo iqtisadi
cohotdon no qgodor tohlikkasiz hiss edirlorso inteqrasiyaya
meyillik daha da artir, bu da multikulturalizm ideologiyasini
qabul etmolarindon, yad madeniyyetin niimayondolorine xos
miinasibot  gOstormolorindon vo onlari  miisbot gobul
etmolorindon xabar Vverir.

Adaptasiayanin ugiirlu vo ya ugursuz gedisi qrup
tizvlorinin psixoloji durumu ilo do sortlonir. Bizim todqiqat
gOstordi ki, rayi sorusulanlarda hoyatdan memnunluq gostarici-
lori, 6ziinohoérmoat vo Oziindon momnunluq gostoricilorindon
nisboton stiindiir; depressiya asagi soviyyads, hayacan vo
gorginlik gostaricilori iso yliksor saviyyado miisahids olunur.

Akkulturasiya zamani etnik qruplarin milli stiurunda
da miioyyon doyisikliklori izlomok olar. Masoalon Azarbaycanda
yasayan rus respondentlorinin fikrinco, onlar Rusiyada yasa-
yan ruslardan forqli olaraq, daha madoni, daha oamoksevar, da-
ha sadslovhdirlor,yasl noslo hormotlo yanagirlar. Respondent-
lorin cavablarindan molum oldu ki, bir ¢ox ruslarin davranisi
azorbaycanlilarin otrafina diisorken “tovazdkarliga”, “tomkinli-
yo” toraf dayisir.

Belolikla, etnik qruplarin yeni tobii, iqtisadi vo etnomo-
doni yasayis mihitino uygunlagmasi etnik birliklorin hayat
foaliyyotinin  biitiin saholorine niifuz edon c¢oxsoviyyali
kompleks prosesdir.
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VOTON MUHARIBOSi AZORBAYCAN MEDIASINDA

Rza Xagan Fuad oglu
BDU-nun II kurs magistranti

44 giin davam edon vo golobo ilo naticolonon Voton
miiharibasi Azarbaycan mediasi iiciin do bir smagq oldu. insan
sivilizasiyasinin inkisafinin miiasir marhalasi informasiya co-
miyyatino foal kegidla sociyyalonir. Bu prosesin naticalari bi-
tln sosial foaliyyat sferalarinin siiratlo informasiyalasdiriima-
sinda 6z oksini tapir. Hazirki soraitds informasiya ilo bagli no-
zori va praktik biliklorin artirilmasi, davamli inkisaf etdirilmasi
zorurato gevrilir. informasiya mokanmin vo potensial auditori-
yanin genislonilmoasi sosial-siyasi proseslorinin mazmununu,
strukturunu da ohomiyyetli doracade doyisir, KIV-in, muasir
medianin sosial togkili prinsiplorinin yenidon qiymatlondirilmo-
sini aktual bir mosalo kimi ortaya gixarir.

Bildiyimiz kimi miiasir dovriin inkisaf xiisusiyyatlori ilo
bagli olaraq istonilon sosial hadisonin oks sodasi comiyyatdo
xilisusi roy formalagdirir, miinasiboati bildirir. Bu ciir hallar
sosial inkisafin kec¢id marhololorindo daha agiq sokildo 6ziini
biruzo verir. Azorbaycan comiyyati SSRI dagilandan sonra belo
morhaloni yasayaraq bir ¢ox mosoqqgotlor vo ziddiyyatlor
yasadi, azab vo aziyyatlor ¢okdi. Nohang Sovet imperiyasinin
dagilmasi naticasinds formalasan miistoqil dovletlor 6z tarixi
yukiiniin agirligimi  ¢okmoli olmuslar. Azorbaycan digor
respublikalarla miiqayisade daha boyiik ¢otinliklorlo rastlasdi.
Bolgodo yiiz illor arzindo formalasan vo boyiik dovlstlorin
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maraqlarina uygun olaraq “tonzimlonon” siyasi, etnik, modoni-
monavi garsidurmalar naticesindo qanli Dagliq Qarabag
miinaqisosi meydana goldi. Miiasir dovrdo istor miiharibonin
taktika vo strategiyasinda, istorso do onun torkib hissasi olan
informasiya miiharibasi zamani istifado olunan yeni texnoloji
vasitalor vo fondlar olduqca rongarangdir.

Kiitlovi informasiya vasitolorinin, o ciimlodon sosial
sobokolorin insanlarin suuruna tosiri yollart ilk novbodo kigik
sosial gruplarla baghdir. Moalumdur ki  soxsiyyatlorarasi
miinasibatlor burada formalasan qrupdaxili doyarlor miibadilosi
iizorindo qurulur, bu da qrup iizvleri status strukturunda
tutdugu yerlordon asili olur. Dayorlor dedikds ilk ndvbodo
maddi vo ya ideal olan cisimlor va ideyalar nazards tutulur ki,
bunlar insan {i¢iin xiisusi shomiyyat kosb edir. Malumdur ki,
har bir goxsiyystin keyfiyyatlori, onun biliklori vo tocriibasi
qrup tzvlari {iglin miioyyan doyar rolunu oynayir, homin bilik
va tocriibo Oziinii qazandigt status vo niifuza doyisir. Demok
olar ki, kiitlovi informasiya kommunikasiyalar1 har bir tarixi
morholodo miibadilo yolu ilo qrupdaxili proseslora osash
sokildo tosir gostorir. Noticodo qrupda lider segilir, isgilizar
miinasibatlor qurulur, xiisusi emosional durum meydana galir.

Demok olar ki, miiharibs ddvriindo bu ciir doyorlor
miibadilosinin siirati qat-qat artmisdir, o daha intensiv olmus vo
daha c¢ox insanlar bu miibadilads istirak etmisdir. Bunun nail
olmaq iclin kiitlovi informasiya vasitolorinde verilon
molumatlar bilavasito insanlarin maraq vo tolobatlarina uygun-
lagdirilaraq toqdim edilirdi. Illorle y181lib qalmis nigarangiliq,
narahatliq, verilon itkilorin agrist nohayat ki aradan qaldiril-
maga baglanmigdir.

Insanlarda xiisusi ruh yiiksokliyi formalagmus, giindalik
linsiyyotdo tolobat, molumatlari qobul edib monimsomok
arzusu, onlara miinasibat bildirmak soylari artirdi. Baxmayaraq
ki, miiharibs voziyyatino gore miiayyan bir miiddat bazi sosial
sobokolor aradan qaldirilmigdir, informasiya-kommunikasiya
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texnologiyalarinin inkisafi insanlara digor imkanlarindan
istifado etmok fiirsati verirdi.

Molumdur ki, “hazirda 6lkomizds 5 mindon ¢ox media
subyekti foaliyyot gostorir. Artiq Azorbaycan motbuati global
informasiya sobokosinin bir hissosine ¢evirilib, diinyanin
aparict media orqanlar1 6lkomizin aparici xabar agentlikloring
istinadlar edirlor, xobor miibadilosi hoyata kegirilir, Xarici
Olkalords biirolar faaliyyet gostarir, hamginin yiizlorlo jurnalist
beynolxalq toskilatlarin dostoyi ilo togkil olunan ixtisasartirma
va tokmillogsmao kurslarinda istirak edirlor” [1].

Unutmayaq ki, kiitlovi informasiya vasitolorinin
miihariba soraitindo foaliyyoti hom do qarst torof, yoni
diismonin tobligat kompaniyasina sina golmok, burada
yayimlanan yalangt vo toxribat xarakterli molumatlara qarsi
durmaqdan ibarat olmusdur. Hom do, molum oldugu kimi, bels
foaliyyot noinki respublika hiidudlarinda, hom do biitiin
diinyada hoyata kegirilirdi. Ermani torafi vo onlarin havadarlar
var qlivvasi ilo ¢alisirlar ki, bizim haqq isimizi qaralasin, uzun
miiddot davam edon miinaqise iso 6z hallini yens do tapmasin.
Yalan¢t molumatlarin yayilmasi iso ondan ibarat 1di ki, glya
Azorbaycan orazisindo bizin torofdo miixtalif Olkolordon
gatirilon muzdlu silahlilar istirak edir. Digor yalan iso ondan
ibarat idi ki, Qarabag torpaqlari onlarin ozali maskunlasdigi
yerdir.

Demok olar ki, mediada istor pesokar jurnalistlar, istorsa
do biitiin sosial sobokalor niimayondslori foal sokildo 6z fikrini
bildirmoyo calisirdilar.  Umumi ruh  yiiksokliyi, siyasi
madaniyyatin yeni ¢alarlar1 meydana golirdi. Belo bir fovgal
sorait insanlar1 birlosmayo, vahid doyar asasinda timumi amal
ugrunda iraliys dogru getmoya sovq edirdi.

Umumiyyotlo “giiniimiizda, xoborlari aldo etmok iigiin
gozet, televiziya vo radio kimi ononovi formatlardan daha ¢ox
onlayn motbuat monb alaring, peyk televiziyasina, bloglara va
sosial sobokolora giivonirik. Biz molumatlari yalniz ononavi
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tolim kegmis jurnalistlordon deyil, homg¢inin vot ondas
jurnalistlordon va diktorlardan aliriq. Bu, bizim sosial va siyasi
monzoromizo tosir edir. Bu hom do informasiya inqgilabinin
hokumatlor {igiin no anlama golo bilocoyindon qorxan repressiv
hokiimatlorin istifado etdiklori taktikalarin doyisdirilmosino
gotirib ¢ixardir”.

44 giinliik miiharibs dovriindo beynolxalq ictimai roy do
formalagsmaqda idi. Burada sosial sobokolorin rolu oldugca
boyiik olmusdur. Kiitlovi etirazlara ¢agiriglar, tohrif olunmusg
faktlarin  dinloyiciloro vo tamasagilara  xiisusi torzdo
catdirilmasi, har hansi bir siyasi gedis vo yaxud hadisa ilo bagh
piar-kampaniyalarin kegirilmosi gostorir ki, KIV miiasir dévrdo
siyasi texnologiyalar1 hoyata kegirmok isindo qiidratli bir aloto
cevrilmisdir. Bunu xiisusi olaraq ermoni diasporanin daha six
yasadiglar1 Olkolordo miisahido etmok olur (Fransa, ABS,
Rusiya vo s.).

Ekspertlor 6lkomizds diistinco markazlori vo jurnalistls-
rin xarici mediada ¢ixis etmasina ehtiyac oldugunu qeyd edir-
lor, gostarirlor ki, Rusiya diisiinco morkazlorinds bels todbirlor
olanda ora rus dilini bilon jurnalist vo ekspertlor yonlondirmok-
do ¢otinlik ¢okirik [3]. Yoni problemin bu torafi do var. Hom
rus, hom do digor xarici dillori yaxst bilon jurnalistlors
tolobatimiz olduqca bdyiikdiir. Bunu jurnalistika, torclimo,
beynolxalq miinasibatlor ixtisaslarinda oxuyan tolobolor {iciin
cox vacibdir. Molumatlarin monimsanilmasi vo istifadssi, ya-
yimlanmasi, linsiyyatin genislondirilmasi auditoriya torafindon
onun ictimai sliur vo siyasi moadoniyyat soviyyolorinds qav-
ranilmas: ticlin ugurla istifads oluna bilor.

Miiharibado informasiyadan diizgiin istifado etmoklo
onu operativ sokildo diinyaya c¢atdirilmasi igsindo biitiin dovlot
strukturlar1 Respublika Prezidenti conab 1.8liyev basda olmagq-
la foal istirak ediblor. Burada KiV imkanlari istor dévlotdaxili,
istarso do beynolxalq soviyyolorde istifado olunurdu, indiys
godor ddvlat srtukturlarr ilo KIV six tomasda olaraq postmii-
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hariba dovriinds do miinaqgisonin fasadlarini aradan qaldirilmasi
ilo bagli real haqigatlori diinyaya ¢atdirmaqdadir.

Hom do “Internet resurslarla yanasi, telekanallarimiz
cobho bdlgolorindon on son molumatlart ¢atdira bildi, tomas
xottindon miimkiin oldugu godor, dévlatin informasiya siyasoti-
nd zidd olmayaraq kadrlar gdstara bildilor. Miitoxassislor hesab
edirlor ki, televiziyalarimiz ovvalki illorlo miiqayisodo ¢ox
doyisiblor. Xiisuson do miiharibo dovriinds votondaslarin infor-
Masiya tominatini hoayata kegirdilor, hom do miiharibo zamani
lazim olan formada, informasiya axinini pesokar sokilds idara
etdilor. Istor Azorbaycan Televiziyasi (AzTV), istarsa do, dzal
telekanallar {izorino diison isi layiqinco yerino yetirmoya
calisdilar”.

Burada 6z hollini gbzloyon bir sira masololor var. Ilk
nOvbada dovlat tohliikasizliyi baximindan unutmaq olmaz ki,
informasiya tohliikasizliyi onun torkib hissasidir. Demali,
istonilon sosial hayatla bagli molumatin catdirilmast mshz bu
prizmadan edilmoalidir. Digar torafdon, diinya, o ciimladon bol-
g9 Olkalorinin siyasi maraqlart nozors alinmalidir vo media-co-
miyyat miinasibatlori bu maraqlarin 6lkomiz {igiin no doracado
zoruri olmasini thlil etmoklo gorar qabul edilmalidir. Hom do
insanlarin monavi-psixoloji vo oxlaqi doyarlor sisteminin for-
malagmasinda media niimayondolori 6z rolunu gorok unut-
masin.

Biitovliikde natico olaraq gdstormak olar ki, KIV niima-
yondolori miiharibs dovriinds iimumon fodokarcasina, bazon 6z
hoyati bahasina 6z borclarmi yerino yetirmis,ictimai royin
formalagsmasinda va goloboanin yaxinlagdirilmasinda xiisusi rol
oynamislar.

Idabiyyat:

1.Azorbaycan KiV-nin miihariba vo horbi vaziyyot soraitindo
islomak bacarig biitiin diinya mediasina niimuna oldu - Sottar
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Mohbaliyev //
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2.KIV // https://www.coe.int/az/web/compass/media

3.Voton Miiharibasi vo postmiiharibo dovriinde KiV vo beyin
morkozlorinin rolu: qarsidaki hodoflor /l
https://apa.az/az/xeber/daxili-siyaset/

4.Azorbaycan medias1 “mihariba imtahani”ndan neco ¢ixdi1? -
Miitoxassis raylori // http://aztv.az/az/news/10741/

EKSTRASENSOR QAYRAYISIN TODQIQ OLUNMASI
QAYDALARI

Cabrayilova Sabina Telman qizi
BDU-nun Gender kafedrasinin dissertantt

Bildiyimiz kimi, ESQ fenomenini siubut etmok vo ya
tokzib etmok {igiin osaslt bir tocriiba yoxdur. Buna goro tod-
gigatgilarin vozifasi hor seydon ovval hadoflorin segilmasinin
tosadiifi olmadigi, molumatlarin qeyd olunmasinda sohvlar,
todqiq olunanlarin aldatma ehtimali, yoni aldatlma istoklorin
olmasi, duzgin olmayan statistik emal kimi va s. alternativ
amillori (digoer forziyyelori dostokloyon) minimuma endirmok-
dir. Bu, tadqgigat¢1 olmaq istoyanlor {iglin haqgigaton ¢atin bir
isdir. Eksperimentin qurulmasi zamani bitin mimkdin variant-
larin hortorofli nozordon kegirilmasi ¢ox miirokkob oldugu ti¢iin
nazors alinmasi lazim olan asas magamlart qeyd edok. Bu osas
moqgamlara aid edilir:

Tosadiifi se¢im. Aparilan eksperimentin naticolorinin
statistik tohlili hodoflorin tosadiifi secilmosini tolob edir.
Randomizasiyanin (tesadiifo gotirmo) miixtalif tosadiifi tisullar
movcuddur. Mosolon, kartlarla totbiq olunan tocriibolordo
randomizasiya {igiin kartlarin allo qarisdirilmasina imkan verilir
ki, bu da tam tosadiif halin1 oldo etmoyo imkan vermir.
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Tosadiifi odod generatorlar1 daha yaxsi tosadiifiliys imkan
verir, lakin elektron tobiotine goro temperatura vo magqnit
sahasing hossasdirlar. Randin ododi cadvallorinin istifadosi
kimi basqa tsullar da var [1]. Tadqgigatin geydlorindo hansi
randomizasiya metodundan istifado olundugu vo bunun kim
torofindon totbiq olundugu gdstormolidir. Ideal olaraq, hadafi
tosadiifi secon soxs vo ya eksperimentator forqli insanlar
olmalidir; bu tocriibonin "kor" xarakters malik olmasimna imkan
Verir.

flkin tosvir. Konkret metodlar vo verilonlorin statistik
islonilmosi tisulu da daxil olmaqla eksperimenin qurulmasi
sxemi ovvalcodon toyin edilmolidir. Birincisi, bu sxemin
diizgiinliiylinii hamkarlarinizla miizakiro etmoya imkan verir;
ikincisi, todqgiqatgtya onun hipotezini dostoklomoyon naticalori
inkar etmosino mane olacaq. Qarsida duran eksperimentin
biitiin detallarini, movzularin sayi, seanslarin vo tokrarlarin
say1, statistik meyarlar vo s. do daxil olmaqla har bir detali
geyd etmok lazimdir.

Istirak¢ilarin secilmosi. Tocriiba istirakg¢ilarmi segmok
Uclin iki se¢im var: tosadiifi vo mogsadli. ©gor biz insanlari
tamamilo tosadiifi bir se¢im asasinda etsok, aldatma ehtimalini
ohomiyyatli doracads azaldariq, lakin bu miisahido olunanin psi
effekti Ol¢iisii hesabmna basa golir. Ogor tocriibalor {iglin
ekstrasensor gabiliyyati olan insanlar calb olunarsa (xiisuson do
praktik ekstrasenslor), onda qabiliyyatlorinin sabit oldugundan
omin olmagq ii¢lin bir ¢ox tokrarlamalar aparilmalidir. Nozoro
alinmalidir ki, bu ciir insanlar tocriibonin miisbat noticasi ilo
maraqlana bilorlor (qabiliyyatlorinin elmi tosdiglonmasi yeni
miistorilorin calb edilmosi baximindan faydalidir), buna gors do
aldatmaga cohd edo bilorlor. Digor torafdon, bu ciir mévzularda
daha boyiik bir psi effekti aldo oluna bilar.

Hadof se¢imi. Hodoaflorin secilmasi eksperimentdon bir
nec¢o miiddat ovval bas verarsa, kiminsa onlar1 alds edo bilmo-
mosi liclin ehtiyat todbirlori goriilmolidir. Masalon, ofisdoki vo
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ya seyfdoki hodoflori baglaya bilarsiniz. Ideal olaraq, tocriiboni
aparan vo hadoflori hazirlayan soxs forgli insanlar olmalidir.
Bu, tocriibo aparan soxsin tosirini aradan galdirir.

Istonilon hor hansi bir sensor molumatin istisna
edilmasi. Raynin "hiss sizmasi" adlanan erkon psixi tocriibalori,
tacriilba zamani todqiq olunanin mévzu haqqinda bir ipucunu
almaq qabiliyyotino malik olmasindan oziyyot ¢okirdi.
Mosolon, eyni kartlar1 bir ne¢o seansda istifado edarkon,
kartlarin arxasindaki xiisusiyyotloro osason kartlar1 dyronmok
miimkiindiir. ©lavs olaraq, telepatiya ilo bagh ilk tocriibalordo
alic1 vo operator eyni otaqda yerlosdirilirdi, buna gors do tadqiq
olunan operatorun horokotlorini vo reaksiyalarimi izloma
imkanma malik olur. Ideal olaraq, alic1 vo operator ayri-ayri,
sos kegirmoayon otaqglarda yerlosdirilmolidirlor.

Sensor sizmasinin biitlin miimkiin manbalorini nozors
almaqg vacibdir. Masalon, tacriibado operatora bir video klip
gostorilirsa, alicinin  otaginda bu saslor esidilmomolidir.
Statistik hodoflordon istifado olunarsa, sinaq baslamazdan
ovval six soffaf zorflordo yerlogdirilmalidirlor.

Noticolorin giymatlondirilmosi. Yuxarida geyd edildiyi
kimi, agiq cavab talab edon tocriibolordo mdvzularin noticalori
qiymoatlondirilmays moruz qalir, ¢ilinki hor bir halda hansi
hadofin alinan cavaba uygun oldugunu miioyyon etmok
lazimdir. Qiymatlondirici qisminds alicinin 6z vo ya konar
soxs ¢ix1s eda bilor. Bu vaziyyotds giymatlondiricinin diizgilin
cavab1 bilmamasi, tosadiifi fikirlo giymetlondirmasi vacibdir.
Homginin, doyorlondiriciys  operatorun tutdugu hodofi
gostormomak vacibdir, ¢linki onun {izerinds izlori (barmaq
izlori, girintilor vo s.) qala bilar ki, bu da hiss s1izmasina sabab
ola bilor. Ideal olaraq, miistoqil miisahidacilorden ibarot ekspert
qrupu istifado edilmolidir.

Olavs tadbirlor. Biitiin miimkiin aldatma yollarini idara
etmoyo imkan verocok tocriibonin sxemini tortib etmok {igiin
pesakar illiizionistlori vo sehrbazlar1 calb etmok tovsiys olunur
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[2]. Qeyd etmok lazimdir ki, yuxarida gostorilon ehtiyat
tadbirlori tokca parapsixologiyaya deyil, digor bazi fonlors do
aiddir, mosalon, psixologiya, tibb vo s. [3]. Umumiyyatlo,
tonqidgilorin davamli hiicumlar1 sobabinden, parapsixoloji
todqgiqatlarda istifado edilon metodologiyanin soviyyosi,
hazirda bir ¢ox sorti aragdirmalarin soviyyosini asaraq ¢ox
yliksok bir soviyyaya catmisdir.

Ekstrasensor qavrayisin proses yonumli
todgiqatlarindan bohs edorkon xatirladaq ki, proses yonimlii
aragdirmalar  6z-6zlilylindo paranormal hadisonin oslinds
moveud oldugunu ifads etmir. ESQ-1n olmadig siibuta yetirilsa
belo, proses yoniimlii tocriibolorin noticolori "ekstrasensor
tocriibolorde" miisahido olunan naticolorin mahiyyatini izah
edocok. Bununla birlikdo, proses yoniimlii parapsixologlar,
ESQ fenomeninin mdévcudlugunun siibut edilmis bir hoaqigot
olduguna inanirlar. Tabii ki, bu forziyys bir qodor sisirdilmis
forziyyadir. Oslinds, biz amin ola bilmarik ki, bu tacriibalords
kartlarin anomal toxmin olunmasi deyil, ekstrasensorikanin
mexanizmlari todqiq olunur. Bundan olave, ogor stiurlu idars
olunmaga tabe olmayan ESQ fenomeni hogigoton mdvcud-
dursa, todgiqatcilar onun tobistini dyronmok imkanina malik
ola bilmazlor vo buna gdro do biitiin proses yoniimlii tocriibolor
bosa ¢ixa bilor.

ESP -nin tobistini dyronmok {igiin tacriibalorin nozardon
kecirilmozdon ovval, tocriiboginin tosiri kimi tanman sirf
metodoloji magam1 geyd etmok lazimdir. Tesirin mahiyyati
ondan ibarotdir ki, eksperimentator 6zii ekstrasensor testlords
subyektlorin naticaloring tasir eds bilor [4]. Masalon, bir alimin
motivasiyast vo miinasibati imtahanin motivasiyasina va
gozlontiloring tosir edos bilor ki, bu da testin naticosing tosir edo
bilor. Bundan bagqa, todgiqat¢inin davraniglart gdzlonilon
noticoni vera bilor ki, bu da smagin mogsadinin mdvzusuna
sobab olacaq vo 0z torofindon daha boyiik ¢aligmalara tokan
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veracokdir. Biitiin bunlar noticolorin qorozli olmasina gatirib
clxarir.

Bundan slava, eksperimentatorun 6ziiniin parapsixoloji
tosiri effekti do miimkiindiir, bunun mahiyyati eksperimental
noticonin tocrilbbo aparanin  6ziindo psi qabiliyyotlorinin
movcudlugundan tosirlona bilmesidir [5]. Beloliklo, agor bu
tosir hogigoton movcuddursa, elm adamlarmin paranormal
hadisoalori arasdirmasimin obyektivliyinin miimkiin olub -
olmadig1 aydin deyil.

Maosolon, bir elm adami, test mdvzusunda boyiik bir psi
tosiri oldo etmosino imkan veracok, test mdvzusu tli¢lin an
uygun hodoflori segmok ticlin psixi gabiliyyatlorindon istifado
edo bilor. Hoqiqgaton do, psixi gabiliyyatlorin siiursuz sokilds
istifado oluna bilocoyino dair siibutlar var [6]. Olava olaraq,
ogoar psixokinezin movecud oldugunu zonn etsok, o zaman tocrii-
baginin hadaf se¢iming siiuraltinda tosir edorak tosadifi olma-
yan hala gotiro bilocoyini giiman etmok olar. Beloliklo, test-
lordo movzulardaki yiiksak naticalar yalniz tocriibaginin tasiri-
nin noaticosi ola bilor. Bazi miislliflor tocriibaginin tocriibonin
naticaloring tosirinin xiisusiyyatindon asili olaraq daha da irali
getdilor vo hotta iki yeni anlayis toklif etdilor. Masalon, toc-
riibalorindo statistik olaraq ohomiyyatli bir psi tosiri daha tez-
tez miisahido edilon elm adamlarina "psi kegirici tocriibagilor",
tacriibolords 1so asason etibarli naticolor alds etmoyanlors "psi
bloklayan tocriibagilor" deyilir. Olbatto ki, forgli elm adamlar
arasinda aparilan tocriiba noticolorinde belo bir forqlilik
tamamilo forqli, daha tobii sabablordon qaynaqlana bilor.

Bu tosir haqqinda bazi arasdirmalar var. Masalon, siibut
olunmusdur ki, “tolobolor psi kegirici” eksperimentatoru
"bodon dili" “psi bloklayan” eksperimentator ilo miiqayisodo
daha dostcasina vo g¢evikdir [7]. Bundan olave, Smith, 50
tacriibacinin "psi kegiriciliyinin" 6z psixokinetik qabiliyystlori-
nd inamlart vo ESP-nin eksperimental subutunun mimkanliy
ilo olagali oldugunu miisyyaonlosdirdi. [8]. Maraqhdir ki,
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Smithin arasdirmasinda parapsixologlarin 6zlori "psi-kegirici*
va ya "psi-bloklama" kimi tariflari ilo iimumiyyatls raz1 deyild-
ilor. Belolikla, tocriibagilorin 6zlori iiclin bu vo ya digor qrupa
aid ola bilocaklori aydin deyil. Kerolin Uot torafindon aparilan
basga bir arasdirmada, eksperimentatorun tosirinin hocmi
togdigat¢inin ovvalki niifuzundan, homginin eksperimentatorun
tocriilba zamani verdiyi psi-kegirici ifadolordon vo subyektlorin
royindon asili olmadig gostorildi. Biitiin bunlar eksperimenta-
torun parapsixoloji tosirinin daha ¢ox arasdirma tolob etdiyini
gostorir [9, 10].

Tacriibaginin tosirindon gagmaq miimkiindiirmii? Biitiin
hesablamalara goro, on yaxs1 yol naticalori forqli parapsixolo-
qlarla yoxlamagqdir. Bir tadqgigat¢inin alds etdiyi natico bir nego
miistaqil eksperimentator torafindon tosdiqlonarso, tocriibonin
ilkin, haqiqi miisllifi torsfindon onun psixi qabiliyyatlorinin
stiuralt1 istifadasi ehtimal1 istisna edilo bilor. Tocriiboni tokrar-
lamaq tigiin qorozsiz insanlar da colb edilo bilor [11]. Toassiif
ki, tocriiboginin tosirinin miqyasini  bilmosok do, bunun
tacriibonin 100% hoaqiqi naticasini tomin edocoyino omin ola
bilmorik.

Iddabiyyat:
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KiCIK MOKTOBLILORDO “MON OBRAZI”NIN
FORMALASMASININ PSIXOLOJi TOHLILI

Quliyeva Giilnar Rasim qizi
Baki Doviat Universiteti Sosial va pedaqoji
psixologiya kafedrasinin disssertanti

Kicik maktab yas1 6-10 yas1 oshato edir. Bu dovriin bas-
lica xiisusiyyatlori- usagin moktobli olmasi, osas foaliyyatini to-
lim faaliyyati toskil etmasindon ibarstdir. Bu dovrds inkisafet-
dirici oyunlar tolimdon sonra ikinci yeri tutur. Soxsiyyatin bir
COX psixi xususiyyatlarinin asast mohz bu dévrds qoyulur.

Kigik moktoblilorin soxsiyystinin inkisafinda 6ziinii-
darketma, yoni 6z psixi, fiziki, monavi keyfiyyat vo xiisusiyyot-
lorina stiurlu miinasibat, 6ziiniigiymotlondirmo miihlim rol oy-
nayir. Usaq soxsiyyatinin formalagsmasinda maktob kollektivina
daxil olmaq miihiim shomiyyast kasb edir.

Moktabo daxil olmus usaqlarin tolobat vo maraglari ol-
dugca miixtalif vo rongarong xarakter dasiyir, eyni zamanda
kicik moktoblilor onlar1 ohato edon adamlarin roftar vo dav-
raniglarini qiymatlondirmoys do maraq gosterir vo basqasinin
geydina gqalmaq, insanlara hassasliq gostorib hormaot edirlor.

Monlik anlayisi, fordin 6zii haqqinda tosovviirlori, hiss-
lori vo kim oldugu haqqinda 6z fikrini bildirir. Basqa sozlo,
monlik anlayist insanin 6z “mon” ini dork etmosi, 6ziinli neco
gavramasi, anlamast bunu neco qiymotlondirmasi yoludur.
Monliyin formalasmasi hoyat boyu davam edir vo fordin 6ziinii
tanimasi ilo artir vo inkisaf edir.

Manlik stiurunun psixoloji mexanizmi 6ziindo psixi
reaksiyanin ilkin formasini oks etdirmoklo insanin bioloji
xiisusiyyotlori barade informasiya verir. Oziiniin soxsi faallig1,
psixoloji durumu ona mixtolif foaliyyst ndvlorinin ilkin,
minimum  saviyyado icrasina imkan verir.  Psixoloji
odobiyyatda “monlik siiuru” dedikds insanin 6ziiniin tolobat vo
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qabiliyyatlorino, fikir vo hisslorino, davranig vo foaliyyot
motivloring siiurlu miinasibati nozords tutulur.

Oziino hérmet usaqliq dovriinde inkisaf edir vo daha
sonra hoyatda 6z yerini tutur. ilk &nco usagin 6ziino hormati
osason valideynlori torofindon miioyyon edilir voformalasir.
Valideynlorin sevgi dolu rahborliyiusagin daxilinde potensiali
giiclondirir vo inkisaf etdirir. Sevgi ilo bOyiiyon usaglar 6z
gaolocoklorini daha yaxst qura bilir vo 6zlorine hdrmot eds
bilirlor.

Erkon usaqliq illorinds usagin otrafinda osason ona tasir
edon onun valideynlori olur. illor kegdikco onlarin sirasina
miollimlor vo homyasidlar da qosulurlar. “Mon obrazi” nin
axtarislarinda insan ohamiyyatli digarlorinin seg¢ir vo yaratdigi
0z “Mon” tosvirini yliksok giymatlondirir. Ohamiyyatli digor-
larinin torifi usaqgda miisbat “Mon”obrazi yaratdig1 halda ardicil
danlaglar usagda monfi 6zlinligiymetlondirmaya gatirib ¢ixara
bilar.

Usagin sevgi ilo yanagmaqla yanasi onda 6ziina hormo-
tin inkisafinda asagidaki valideyn miinasibatlori cox effektiv-
dir: usagi oldugu kimi gobul etmok vo qabiliyyatlorini {izo
cixarmaq, usaga doyor verib, qaygi gostormok, onun fikrini
sorusmaq vo  dinlomok, usagin tohsilino vo intizamina
empatiyayla yanagsmag.

Osast valideyn miinasibati ilo qoyulan 6ziino hormat, 5-
6 yaslar1 ohato edon moktobagodor dovrds akademik monlik
formalagmaga baslayir. Maktob illorinin ilk illorinds usagin
akademik monliyinin inkisafinda valideynlori ilo yanasi
miallimlarinin usaqlara miinasibati do tasirlidir.

Arasdirmalara goro 6zgiliveni yiiksok olan moktablilor
istor sosial miinasibatlorine istorsa do moktab tohsilina daha
yaxs1 yiyolonir vo daha 6zgiivonli yanasir. Ozgiiveni asag1 olan
sagirdlor bunun oksino 6zlorine daha az giivonor vo onlardan
tolob olunanlar1 bacarmayacaqlari hissini yasayarlar. Buna gora
do ugursuzluqlarina géro xacalot hissi kegirmomok ti¢lin bozi
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mosuliyyatlordon uzaq qagirlar. Homginin  miiollimlorin
sagirdlorin 6zgiivonin formalagmasinda vo sagirdlorin 6zguvoni
ilo akademik monliklori arasinda olago oldugu miioyyon-
losdirilmisdir.
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YENIYETMOLORIN AQRESSIV DAVRANISI VO
ART TERAPIYA

Kazimova Mahbuba Macid qizi
BDU-nun II kurs magistranti

Yeniyetmo yas dovrii on ¢otin yas dovrii sayilir. Yeni-
yetmoalik dovrii usaqlarin soxsiyyatlorinin formalasmaga, on-
larin bir ford kimi comiyyatds 6zlorine yer etmayo basladig: bir
dovrdur.

Aqressiya ilk Onco daxili diskomfortun oksidir.Bas
veran hadisolors adekvat cavab vera bilmomokdir.

Yeniyetmo qruplar1 arasinda aqressiyanin on yliksok
tozahiiric oglanlarda 12 vol4-15 yas arasi, qizlarda iso 11-13
yas arasi olur. Oglanlar qizlara nisboton daha ¢ox agressiv olur.
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Oglanlarda fiziki aqressiya dominantliq edirso, qizlarda dolay1
aqressiya, dedi-godu, intrigalar Gsttin olur

Agressiv yeniyetmolor adston zoif olurlar vo 6zlorindon
daha zoif olanlar1 “qurban” secirlor. Bununla da onlar 6zlorini
tosdiq etmis kimi hiss edirlor.

Agressiyant korreksiya etmok iiclin miixtolif metodi-
kalar var. Bunlardan biri do art terapiyadir.

Art terapiya psixoterapiya metodudur. Psixologiya ilo
sonatin vohdotidir. Art terapiya klassik psixoanaliz ideyalarina
sOykonir. Belo ki, siiuraltinda amolo goalon fikirlor vo narahat-
liglar verbal deyil, obraz vo simvollar formasinda biruzs olu-
nur. Art terapevtik obrazlar siiuralti prosesin biitiin formalarini
oks etdirir: qorxular, konfliktlor,usaqliq xatiralori vo s.

Art terapiya on cavan metodlardan biridir. 1938 —ci ildo
A.Hill torofindon vorom dispanserinin pasiyentlori iizorindo
totbiq etmisdir. 1945 ci ildo cap etdirdiyi “Tosviri sonat
xoastoliklors gars1” kitab1 uzun miiddst psixiatr vo psixoloqlarin
masaiistii kitablarindan biri olmusdu.

Art terapiya emosiyalar lizerindo bir eksperimentdir.
Gizlonmis emosional problemlori art terapiya asanligla iizo
¢ixarir. Bazon bir sokil min sozii ovoz edir Yasanmislar kagiz
iizorindo,simvollar soklinds ifads olunur. Art terapiyanin osas
isi ,tosvir olunan simvollar1 agmaqdir. Bunun {igiinso qrafo-
analizi bilmak vacibdir.

Agressiv yeniyetmalar ilo aparilan art terapiya isinin bir
sira xiisusiyyatlori var:
1.geyri direktiv yanagsma olmalidir
2.vaxt sorhadlorinin doyisdirilmasina icaza verilir.
3.gobula vaxtli vaxtinda galmok mocburi deyil
4. tez zamanda natica aldas edilocayini gozlomok lazim deyil

Art terapiyanin yeniyetmo aqressiyanin korreksiyasinda
genis imkanlar1 var. Sado metod sayilan art terapiya yeniyet-
molordo gorginliklorindon azad olmaga kdmok olur. Yeniyet-
molar heg noyi nozors almadan fikirlorini ¢okdiklori rosmdo oks
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etdirirlor. Art terapiyada qrup vo fordi is, miixtolif metodlarla
aparilir. Homginin mioyyan etmok lazimdir ki,aqressiya hansi
faktorlardan asilidir.

Bundan olavo xiisusilo aqressiv yeniyetmolorls is ii¢lin
bazi materiallar1 slava etmok olar, mas. moftil.

Moftil — sortdir, istadiyiniz kimi oymok olar va s.
Agressiv yeniyetmoalorin on sevimli materiallarondan biridir
Moftil onlarin hallarini oks etdirir,sart,tohliikali vo s. Moaftildom
mixtolif fiqurlar diizoldirler, fiqurlar alinmadigda moftili agib,
yenidin istadiklori formaya sala bilirlor. Fiqurlar alindigca
islorindon hozz almaga baslayirlar. Onlar 6zlorinin  do
dayisdiklorini, sanki ilisib qaldiglar1” tikanli moaftilin konarina
cixmagi” bacardiglarini bildirirlor.

On yaxs1 material gildir.Yeniyetmolor bildirirlor ki, kirli
“pal¢iq”gdzol bir ogyaya, dolga, fincan, sohong,maskaya,
heykaloa cevrilir. Bu da “mon bacardim”, demokdir”. Man”in
mohkomlonmosino kémok edir. Bundan olavo gili kosmok,
goparmaq, xirdalamaq, hazirlanmig osyani sindirib, yenidon
diizeltmoys baslamaq olar. Gil kin, goddarliq, neqativizm
hislorini neytrallagdira bilir.

Hava sarlar1 —xisusiyyatlori: yiingiil,hocmli,elastik.
Sarlar ¢oxfunksiyalidir.1-ci daxildoki “usag1” oyadir, bayram
ohval-ruhiyyasi verir.Sonra iss sisirdilmis sarlar yaxs1 “ ingaat”
materialidir. Yapisqan lent vasitiosilo qosrlor,gomi, giil vo s.
diizeltmok olur, birge foaliyyst, borabor islomok imkani
yaradir. Sarlar partlamaq xiisusiyystino malikdirlor. Bu
aqgressiyanin azaldilmasina komok edir (10 sar1 dalbadal sisirib,
partlatmaq).

Qozet, jurnal, plakat-aqressiv yeniyetmolorlo isdo ilk
yardimgilardan sayilir.

Rosm terapiya —burda ronglordon, golomin bork vo ya
asta basilmagindan, ¢okilon rosmin yerindon, Olgiisiindon,
rosmdo tosvir olunan obrazlarin ¢okilmo ardicilligindan
aqressiyanin soviyyasini, obyektini miioyyon etmok olar.
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OR-ARVAD ARASINDA MEYDANA GOLON
KONFILIKTLORIN SOBOBLORIi VO HOLLI YOLLARI

Pasayeva Aysan Intigam qiz1
Baki dovlat Universitetinin 11 kurs magistranti

Ailo comiyyetin 6zayi, fordin diinyaya godiyi, torbiyo
aldigi, bir soxsiyyst kimi formalagsmasina tesir edon ilkin
miihitin yarandig1 kigik sosial qrupdur. Ails- evliliklo baslayan,
bir-birilorina tosir edon, asason eyni evdo yasayan fardlordon
ibarat, toroflorin cinsi, psixoloji, sosial, madoni vo iqtisadi
ehtiyaclarini tomin edon, yasadigimiz comiyyato uygun, asas
birlikdir. [3]

Bosor comiyyati 6z modoniyyatini, inkisafini, oxlaqi
normalarini, doyorlor sisemini va.s ailo vasitosilo nasilden
nasilo otiira bilir. Tabii ki, ailoni miinaqigolordon, bohranlar-
dan, konfiliktlordon konar tosovviir etmok geyri-mumkinddr.
Konfilikt- comiyyotdoki insan vo ya qruplar arasinda meydana
golon anlasilmazliglar, uygunsuzluqlar, miinaqisalordir. Kon-
fliktlor zaman har iki torof psixoloji gorginlik yasayir, lakin soxsi
konfliktlorin psixoloji fosadlari adoton rosmi konfliktlorin fosad-
larina nisbaton daha agir olur. Saxsi konfliktlorin asasmt ails konf-
liktlori togkil edir. Ailo konfliktlari igarisindo an populyar olan: ar-
arvad arasinda olan konfiliktlordir. Or-arvad arasinda konfilikt-
toroflordon birinin istok vo tolablorinin digori tersfindon
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ongollonmaosi olaraq gdstorilo bilor. Toroflor arasinda bir-birina
zidd vo uygun olmayan ehtiyac, maqsad vo goézlontilorin ol-
mas1 onlar arasinda konfiliktlorin yaranmasina gotirib ¢ixara
bilor. Or-arvad arasinda meydana golon bu konfiliktlor tobii hal
olaraq biitiin ailolordo bas verir vo tokraralanir. Osas mosalo
toroflor arasinda bu konfiliktlorin hall ollarimin tapilmasidir.
Ailo meydana golon konfiliktlor hom onun daxilinds, hom do
ailonin funksiyalarinda pozuntularina yaranmasina gatirib ¢1x-
arir. Holl olunmayan konfiliktlor bu ailodo saglamliq problem-
lorina, psixoloji sarsintilara vo davramigda konaragixmalara
sobab olur.

Soharlosma, sonayelogma, texnoloji ingilab vo qlobal-
lasma kimi sosial-iqtisadi soboblor miiasir dévrds ailo miinasi-
botlorini osasli gokildo doyisdirir. Comiyyotdo bas veron
miiasirlogsms ilo yanasi ailo, modoniyyat, iinsiyyot vo doyarlor
sisteminda, tohsil sistemindo bas veron yenilonmo sasblori ilo
bagl olaraq ailo do buginki giin 6z transformasiya dovriino
godom qoyub. Ailonin formasinda, noviinds, qurulusunda vo
funksiyalarinda ¢oxlu miitogokkil dayisikliklor olmusdur.

Miibahisasiz, konfliktsiz ailo tosovviir etmok miimkiin
deyil. Buna baxmayaraq 30, 40, 50 il davam edan ¢ox ailalor vardir.
Kersten evlilik problemlari yasayan ailolorlo etdiyi genismiqyash
goriislorden sonra toraflorin konflikt zamani 3 morholodan keciyini
gostormisdir:[2]

Birinci moarhalo - toraflorin bir-birinin gozlontilorini yerino
yetirmamasi vo bu sobabdon bir-birlarini sohv doyarlondirmasi;

Ikinci morholo - or-arvad evliliyin onlara gotirdiyi
gazanclar va itirdiklori seylari qiymotlondirmasi. Bu vaxt torsflor
evliliyi davam etdirmo vo ayrilma qorari arasinda qalir;

Ucgiincii morhals - taraflorin bir-birindon qagmasi vo fiziki
olaraq bir-birilorindon uzaglagmasi kimi davranislar gostorirlor;

Or-arvad arasinda yaranan konfiliktlorin sabablari psixoloji
odobiyyatda yekdil olarag mévcud deyil. Onlardan birino nozor
salaq:
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e Kisi- gqadin miinasibatlorindon qaynaglanan psixo-sosial
problemlor

¢ Birlikds yasayisa istiqgamotlonan sosial-iqtisadi problemlor

e Ana-ata vo usaglarla, ana-ata qohumlan ilo bagh problem-
lor

e or-arvad arasinda cinsi hoyatla bagli olan problemlor

Taroflor arasindaki psixo-sosial problemlors adat-onana,
inanc, oxlaqi normalar, ictimai doyorlor arasinda olan forqlor
daxildir. Or-arvadin yemayi, yasi, sonliyi, geyimlori forli oldu-
qca konfiliktlor mmeydana ¢ixir.

Sosial-igtisadi problemlors ailonin maddi tomin olunub-
olunmamasi, emosianal va psixoloji ehtiyaclarin 6donilmomo-
sinda tozahiir edir. Aiload orin isloyon tok adam olmasi, igki,
qumar kimi pis vardiglorinin olmasi konfiliktin asas sabablorin-
dondir.

Ucgiincii qrup problemloro ailodo ana-ata ilo usagqlar,
qaynana vo golin (kiirokon) arasinda olan odavot, digor
gohumlarla olan problemlor daxildir. Nosillor arasinda forgli
diinyagoriisiiniin olmasi, hoyati forqli doyorlondirmo meyar-
larinin olmasi konfikitin baglica sabobidir.

Or-arvad arasinda cinsi mdvzuda problemlorin olmasi
miinasibatlorin an mohrom torofidir. Danilmaz faktdir ki, bu
moOvzuda olan problemlar, cinsi istayin tomin olunmamasi da
ailodo konfilikt sobobidir.

Or-arvad arasinda  konfiliktlorin ~ hall  yollara
asagidakilar gostore bilorik:[1]

Stiratli sosial vo texnoloji inkisafin monfi tosirlori ailo
miinsibatlorine fosadsiz 6tiismiir. Birinci olaraq toraflor arasin-
da bununla bagli meydana golon konfiliktlorin qurulusu, sabob
va naticalarini analiz edocak yeni strategiyalarin yaranmasidir;

Ailayo manfi yonds tosir edocok vaziyyatlora qarst so-
sial dovlet torofindonprofessional islor edorok voziyyatin
yaxsilagamasi {liciin sisyasotin totbiq edilmosi;
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Evlilikdo konfilikt sorasitindo yasayan toroflorin
asanligla hall yolu tapma ehtimalun az olmasini nozor alaraq
asan olago qurula bilocok ailo maslohat morkozlarinin
genislondirilmasi va funksiyalarinin artirilmasi;

Konfiliktlorin bosanma hoddino gotirib ¢ixarmamasi
ticlin or-arvadin psixologlardan problemin halli {iglin maslohat
almasi yolunda maariflondirmenin aparilmast;

Or-arvadin yasadigi konfilikltlorin asas sobibi onlarin
evlilik hoyati haqqinda az molumata sahib olmalaridir. Belo
ailolora evlilikdon avve va evlilik donominde evlilik tolimlori
verilmoli vo moalumatlandirilmalidirlar. Bu tolimlarin naticalori
do miioyyan miiddat araliqla yoxlanmalidir ki, effektivlik tomin
olunsun.

Konfiliktsiz ailonin tomoli empatiya, qarsiliqli anlayis
vo hormoatdir. Xosboxt ailo hor movzuda ortaq qorara golo
bilon fordlor deyil, fikir ayriliglarinda ortaq moxraca galo bilon
fordlorin qurdugu ailadir.
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KICIK YASLI USAQLARIN INKISAFINDA OYUNUN
ROLU

Hoasanova Aytakin Ilgar qizi
BDU-nun II kurs magistranti

Usagqlarin hoayatinin ilk illorinds fiziki vo psixi, idraki,
sosial, kommunikativ, estetik inkisafin diizglin togkilindo,
homg¢inin usaqlarin moktobs hazirlanmasinda oyunlarin boyiik
ohomiyyati vardir. Oyun usaq foaliyyatinin ¢ox vacib va ciddi
vasitolorindon biri olmaqgla onun hortorafli inkisafina vo
didaktik mogsadloro xidmot edir. Oyun usagi bir goxsiyyot
kimi formalasdirir. Oynamayan usaq inkisaf edo bilmoaz. Oyun
usagin hoyati tolobatidir. Oyun usagi bir soxsiyyot kimi
formalasdirir.

Oyun zehni foaliyyoti inkisaf etdirmoklo usaq
qabiliyyastinin biitlin ndvlorinin formalagsmasina miisbat tosir
gostorir. Oyun zamani usaqlarin otraf alom haqqinda anlayislari
zonginlogir. Oyun vasitasilo usaqlarda dostluq, vetonparvarlik,
omoaksevarlik kimi miisbot xarakter keyfiyyotlori formalasir.
Bu baximdan oyunun miisbat torbiyavi shamiyyaeti vardir.

Usagin  golocok miivoffoqiyyatinin  osaslart  kicik
yaslardan qoyulur. Maktoboqader yas dovriinds oyun faaliyyati
aparict  foaliyyot noviidiir. Usaqlarda  formalasdirmaq
istadiyimiz keyfiyyati oyun vasitasils hayata kegiro bilorik.

K.D.Usinski usagin oyun faaliyyatini belo sorh edirdi:
“Usaq tglin hagiqi hayat ¢cox mirokkabdir, o, burada heg bir
mustaqilliys malik deyildir. Oyunda iss 0, 6z quvvasini tatbiq
edir, yoxlayir. O, 06z yaratdig1 iizoerinds mdistoqil olaraq
hakimlik edir”.

K.D.Usinski qeyd edirdi ki, oyun izsiz kec¢mir, o,
comiyyatdoki adamlarin xarakterini, davranmisini 6ziindo oks
etdirir. O, birgo kegirilon oyunu daha yiiksok qiymotlondirir,
onun ictimai miinasibatlori oks etdirdiyini geyd edirdi. Bununla
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yanasi, Usinski miistoqil hoyata kegirilon oyunlara da digqotlo
yanagsir, belo oyunlara rohborlik, ona oxlaqi istigamot veril-
mosini zoruri bilirdi. P.F.Lesqaft qeyd edirdi ki, oyun usaqlar
hoyata hazirlayir. Onun pedaqoji goriislorinds fiziki torbiye
mihiim yer tuturdu. O, horoki oyunlara daha g¢ox {istiinliik
verirdi. Oyun prosesindo usaqglar ictimai hoyata hazirlanir. Bu
cohotdon xalq oyunlarinin tosir qiivvesi daha giiclii olur .

Molumdur ki, Kkigik moktobyasli moktablilor fiziki
cohoatdon 0 goadar do méhkom olmurlar. Onlarin tirak-damar va
sinir sistemi, dayaq horokat aparati, tonaffus, gorms vo esitmo
Uzvlori formalasmis olmur. Ona goro do kigik yasdan
baslayaraq homin Uzvlorin, sistemlorin inkisaf etdirilmasindo,
onlarin funksional faaliyystinin artirilmasina xiisusi ehtiyac
vardir. Oyun iso usagm saglamlhigini, fiziki hazirhigmni,
inkisafin1 tomin edon, organizmin hoyat foaliyyotini artiran
muhim vasitalordendir.

Oyun yalniz usaqlarin fiziki hazirligina deyil, o, hom do
estetik zovriin yaranmasina, hisslorin inkisafina komok edir ki,
bu da bas beynin ali hisslorinin foaliyyatini giclondirir. Oyun
usaqlarin  ohvali-ruhiyyasini  yaxsilasdirir, emosionalligini
artirir. Biitiin bunlar iso fiziki horokotlorin diizgiin icrasina,
verilon tapsiriglarin yerino yetirilmasino musbat tasir gostorir.

GoOrkomli pedaqoq A.S.Makarenko “Torbiyo haqqinda
muhaziralor” kitabinda oyunun usagin hoyatindaki movqeyini
belo giymotlondirir. O, yazir: “Yashh adamin hoyatinda is,
foaliyyat, qullug na kimi oshomiyysto malikdirss, usagin da
hoyatinda oyun o gadar vacib vo shomiyyatlidir. Usaq oyunda
necadirsa, boylyondon sonra isdo do bir ¢ox cshatdon elo
olacaqdir. Ona gora do goalocok xadimin torbiyasi har seydon
ovval oyun prosesinds kegir”.

A.S.Makarenko oyunla isin arasinda o godor do forq
olmadigimi gostorir: “Yaxsi oyun yaxsi iso bonzoayir, pis oyun
pis iso banzayir. Bu banzoyis ¢ox boyiikdiir: cosaratlo demok
olar ki, pis is yaxsi isdon daha artiq pis oyuna oxsayir”. O,
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usaqliq illori {iglin oynamagi normal hesab edoarok, usaqlarda
oyuna olan havasi tomin etmok vacib oldugunu homisa
vurgulayirdi. O, geyd edirdi: usaga “...nosinki oynamag Gcun
vaxt vermok, hatta oyunu onun bitun hayatina niifuz etdirmok
lazzimdir”. Bundan slava, oyun usaqda kollektivcilik, dostlug,
togabbiiskarliq, qogaqliq, doziimliiliik va vatonparvarlik Kimi an
yiksok oxlaqi keyfiyyatlori asilayir. Gorkomli pedaqoq
A.S.Makarenko usaqlarin inkisafinda oyunun ¢ox bdyiik rol
oynadigin1 qeyd edorok, oyunu yaslilarin hoyatinda omoyin
oynadig1 rola barabar hesab edir.

Usaq oynayaraq Oyronir, onun hoyata miinasibati,
baxiglar1t todricon doyisir, inkisaf edir. Oyun usaqlarin
yasadiglar1 vo doyismali olduqlari alomi dorketmo vasitosidir.
Oyun bir faaliyyat novii olmaqla usagin yetismosindo, fiziki,
oqli vo oxlaqi inkisafinda miistosna ohomiyyasts malikdir. Oyun
vasitosilo usaq miioyyon bacariq vo vordislora yiyalonir, hom
do miistaqil natico ¢ixarmaga mocbur olur. Onun hoyata
miinasibati, baxislar doyisir, inkisaf edir.

Y.A.Komenski oyunun usaqlarin son olmasi vo onlarin
hartorofli inkisafina miisbat tosirini nazors alaraq, boytiklorin
usaq oyunlarma diqqatle yanagmasini, agilli rohborlik etmosini
moslohaot goriirdii.

F.Frebelo goro, oyun usaqlarin torbiyesindo miihiim rol
oynayir, onlarin fiziki inkisafina, nitqinin formalasmasina,
tofokker vo tosovviirlorin qaydaya diigmosino ¢ox komok edir.
Buna goro oyun usaq bagcasinda ovozedilmoz torbiyo
vasitosidir.

Oyunlar qaydali vo gaydasiz olur. Yaradici oyunlar
usaqlar torofindon yaradilan qaydasiz oyunlardir.

Qaydali oyunlar usaglarin davramiglarini idaro etmok
qabiliyyatini artirir, onlarin impulsivliyini azaldir vo bununla
da xarakterin formalagsmasina yardim edir. Qaydali oyunlara
didaktik, miitaharrik, vo rollu oyunlar aid edilir. Doyunca

123



gqaydalt oyunlar oynamis usaglarin moktob intizamina
uygunlagmasi daha rahat gedir.

Didaktik oyunlar sorti olaraq 3 nove ayrilir: oyuncagla
(miixtolif ogya) ilo oynanan oyunlar, sifahi vo ya sozli
(tapmaca) oyunlar, loto (ciit sokilli kart) oyunlar. Dors zamani
didaktik oyunlardan istifado usaqlarda yaddas, diggqet vo
tofokkiiriin inkisafina komok edir.

Rollu oyun oynayarkon sagird hor hanst bir obrazi
canlandirir, 6z toossiiratlarini {izo ¢ixarir. Oyun vaziyyatinin
xoyal oldugunu anlayan usaqglar buna baxmayaraq, olduqca real
hisslor vo tacriibalor yasayir vo bununla da daxili diinyalarini
zonginlosdirirlor. Psixologlar hesab edirlor ki, rollu oyun usaq
oyunlarinin inkisafinin on yiliksok formasidir. Rollu oyun
usaqlarin idraki inkigafinda boyilik shomiyyat kasb edir, onlarda
diqgati vo yaddasi inkisaf etdirir. Torofdaslar ilo birgo oyun
zaman1 usaqglar iinsiyyot qurmagi, basqalarin istok vo
foaliyyatlorini nozora almagi, fikirlorini miidafio etmoyi, tokid
etmo qabiliyyatini, homginin birgs planlar hazirlamagi vo
hoyata kegirmayi Oyronirlor. Miixtalif rollar1 yerino yetirorkon,
usaq miixtolif foaliyyotlorin biitiin aspektlorini ohato etmoyo
baslayir ki, bu da 6z ndvbasinds insanin diislinco qabiliyyetini
inkisaf etdirmaya, basgasinin fikrini gobul etmoyo komok edir.

Oyunlarin bu miixtalifliyi forqli mogsad dasiyan fonlorin
todrisini  sagirdlor {iciin daha maraqli vo colbedici etmoya
imkan yaradir.

I9dabiyyat:
1.Mommodova A.T., Korimova S.A. Moktoboqgodor yash
usaqlarin oyunlar1. Baki: SDU, 2018
2.Sadiqova T.B. Usaqlarin moktob tolimino hazirlanmalari
prosesindo didaktik oyunlardan istifadenin imkan vo yollart //
Pedaqogika iizra folsaofs dokroru dissertasyasi. Baki, 2006.
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EMOSIONAL YANMA SINDROMU PSiXOLOJi
FENOMEN KiMi

Calilova Aisa Obiilfat qizi
BDU-nun II kurs magistranti

Emosional yanma vo ya tikonmislik is¢i insanlarin
gordiiklori isin 6z magsadlorinden yayinmasi, bununla bagh
olaraq gostordiklori xidmotin keyfiyyotinin asagi soviyyoyo
diismasi vo motivasiyalarinin itkisi ilo 6zlinii gostoron fiziki vo
psixoloji yonlori olan bir konsepsiyadir.

Is yerindo vo ya evdo ¢ox islomok, is statusunun uzun
miiddst eyni olmasi, ailods va ya is yerindo yaranan konfliktlor,
pozulmus miinasibatlor, qarsiya qoyulmus maqsodo ¢atmaq
ticlin haddindon artiq 6ziinii yiiklomok, xasto bir ailo {izviino
qulluqg etmok, siyasi vo ya sosial tohliikasizliklo bagh
narahatciliq doguran xabaorlori tez-tez esitmok vo s. kimi hallar
tiilkonmoya sobab ola bilar.

Odobiyyatlarda tlikonmiglik fenomenini ifado etmok
ticlin tiikonmislik sindromu, emosional yanma sindromu vo s.
terminlorindon istifado edilmisdir.

Tiikenmiglik emosional sferaya yiksok toloblor qoyan
situasiyada uzun miiddst istirak noticesinde yaranan fiziki,
emosional va aqli tiikonmo voziyyatidir. Insanin 6ziine, isino vo
imumon hoyatina monfi miinasibatinin inkisafi kimi qobul
edilir.

Bu sindrom tibbi olaraq qgobul edilon bir diaqnoz
deyildir. Emosional yanma sindromundan ilk dofs 1961-ci ilda
Greenin nogr etdirdiyi  “Emosional Yanma Hadisasi” adli
romaninda bahs edilmisdir. Daha sonra iso 1964-cii ildo alman
psixoloq Freudenberger torofindon °‘is hoyatinda yasanmis
tikonmo, miivoffoqiyyatsizlik, enerji vo istoyin azalmasi vo
0dono bilmayan tolobatlarin yaratdig: yiike bagl olaraq soxsin
daxilindo tilkonmo yasamasi hali” kimi xarakterizo
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olunmusdur. Tiikonmislik anlayis1 sonraki dovrlordo do
C.Maslach, Jackson, V.Boyko, A.Pines, E.Aronson kimi
miuxtolif miiolliflor torafindon ifado olunmusdur. [1]

Mdasir dovrumizin ¢ox vacib fenomeni olaraq
emosional yanma konsepsiyasi Amerika Birlogsmis Statlarinda
1970-ci illords insan resurslarinda isloyonlor torafinden fordin
0z pesoasi ilo qurdugu miinasiboatdo qarsilasdigi ¢otinliklori izah
etmok mogsadi ils istifado etmoyo baglanilmigdir.

Bir ¢cox miialliflorin fikrinco, insanlar tokco miixtalif
peso qruplarinda deyil, isdon konarda da tiikkonmoyo
meyllidirlor.

Boyko bu voziyysti travmatik tosirlora cavab olaraq
emosiyalarin asag1 salinmasi ilo soxsiyyetin inkisaf etdirdiyi
psixoloji miidafio mexanizmi kimi ifado edirdi. Bu baximdan
tiilkonmislik insana enerji ehtiyatlarint gonastlo xorclomoys
imkan veran emosional davranig streotipidir. O, geyd edir ki
tiilkonmislik sindromunun naticalori pesokar foaliyyatin yerino
yetirilmoasing, torofdaglarla miinasiboto monfi tosir gostorir.
Homginin soxsiyyatin deformasiyasina da sobab olur.

Forqli saholordo c¢alisan miitoxassislor 6z islorindo
yasadiglar1 stresso miixtolif reaksiya vero bilorlor. Bu
reaksiyalar1 3 asas qrupda birlosdirmak olar: isle slagali stress,
isdon bezmok, tiikonmok. Islo olagodar stress har pesodo
miisahido oluna bilor. Lakin tiikonmislik anlayisinin yorgunluq
anlayisindan forqlonir.

Tiikonmisglik sindromuna daha ¢ox birbasa insanlara
xidmot edon vo kdmok mogsodi dasiyan hokim, tibb bacisi,
miallimlik, psixoloq, polis vo s. pesolordo daha ¢ox rast
golinir. [4]

Insan &ziinii is yerindo xosboxt hiss etmoso do isdon
konarda olarkon rahat hiss edo bilor. Lakin isdo olan
ugursuzluq vo ya narahatgiliq hissi bir miiddot sonra fordin
isdon sonraki haoyatina da tosir edir. Depressiyada olan bir
insanin tilkenmiglik yasama ehtimali daha giicliidiir. Eyni
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zamanda tiilkonmisliyin artmasi vo digor neqativ hadisolorlo
birlosmasinin 6zii do insan1 depressiyaya sala bilar.

Daha c¢ox kariyera 1ilo olagoli olaraq yaranan
tiilkonmislik sindromu homginin usaqlara, xostolora, qocalara
qullug edon soxslords do tez-tez miisahido olunan yorgunluq
halidir. Son elmi aragdirmalar ana va atalarin da hokimlor vo ya
digor is¢ilor kimi tiilkonmislikdon tasirlona bilocoyini miioyyon
etmisdir. [5] Bu sindromdan tosirlonon bir forddo goriilon
olamatlorin ilk sirasinda yorgunluq dayanir. Bu ciir yorgunluq
insanin fiziki vo emosional olaraq tiikonmis hiss etmasino
sobab olur vo onun fiziki simptomlari bas vo qarin agrisi, istah
Vo yuxu rejiminin pozulmasidir.

Tiikonmislik sindromu olan insanlar 6zlorini yetorsiz
hiss edirlor vo bunun noticosi olaraq onlarin sosiallagsmasi
cotinlosir, dostlarina, ailo {zvlorine, 1is yoldaslarina
giivonmomoya baslayirlar. Hoyatin bitmoayon toloblorindon
narahat olan vo tilkonmislik yasayan fordlor olduqglar1 yerdon
qagmagi, tokbasina totilo getmoyi daha cox xoyal edirlor. Agir
tikonmislik hali psixosomatik pozgunluglara, ailo vo evlilik
hoyatinda problemlors, yuxusuzluga, alkoqol vo madds
istifadasine sobob ola bilor.

Digor uzunmiiddoatli stress nodvlori kimi emosional
tilkkonmislik sindromu da bir insanin immunitet sistemini
zoiflodo vo soyuqdoymo, qrip, yuxusuzluqg kimi hallarin
artmasina, psixi saglamliqla bagli problemlorin yaranmasina
sobab ola bilar.

Sindromun olamatlori daha da agir soviyyaye ¢atdiqda
forddo narahatliq vo ya bosluq hissi yaranir. Onlarin bu
narahatliq hissi ilo miibarizo aparmaq ii¢lin narkotik madda,
alkogoldan istifads etmosi, qumar oynamaq va ya hoddindon
artiq yemak yemasi miisahido edilmisdir.

Vaxt kegdikco ford depressiyaya diisiir, onun {igiin
hayat monasini itirir vo 6zilinli timidsiz hiss etmaya baslayir.
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Tilikonmislik sindromunun aradan qaldirilmasi elo do asan
deyildir. Insan hoyatinda isden olave basga saholorin olmasi
lazim oldugunu anlasa da, onlara vaxt tapa bilmir.

Stressli zamanlarda insanlarin 6z yaxinlarindan yardim
istomoasi vacibdir. Otrafdan golon dostok stress vo tiikkonmisliyo
qars1 on giiclii silahlardan biridir.

Tikonmis bir insanin bu voziyyotdon qurtulmasina
koémoak etmok elo do asan olmasa da, ona dastok toklif etmok
emosional yiikiinli yiingiillosdirmoys komok olur. Voziyyati
diizaltmoaya cohd etmoazdon avval fordin ¢atinliklorini dinlomayi
toklif etmok lazimdir. Problemlorini boliiso bilocoyi bir insanin
olmasi ona daha yaxs1 tosir edocok.

Umumiyyatlo normal hoyatda stressdon qagmaq qeyri
miimkiindiir. Lakin vaxtinda atilan diizgiin addimlar sayasindo
stressin tlikonmiglik sindromuna ¢evrilmosinin garsisini almaq
olar. Emosional tiikkonmiglik sindromu ilo onun ilk alamatlori
nazors ¢arpan kimi miibarizo aparmaq lazimdir. ks toqdirde
voziyyat agirlasir vo psixoloqun kdmoyi olmadan keginmok
¢atin olur.

Tiikonmis insan bir qayda olaraq sindromun ilkin
olamotlorindon  xobarsiz  oldugundan onun davranisindaki
dayisikliklori ilk gdranlar onun hamkarlari, strafinda olan yaxin
insanlardir. Bu ciir tozahiirlori vaxtinda gérmak vo onlar {igiin
dostok sistemini diizgiin toskil etmok ¢ox vacibdir. Sozsiiz ki,
xostoliyin qarsisini almaq onu miialico etmokdon daha asan
olacaqdir. Buna goro do bu sindromun inkisafina sabab olan
amillorin miioyyon edilmoesina vo profilaktik proqramlar
hazirlanarkon nozors alinmasina xiisusi digqgeat yetirilmolidir.

9dabiyyat:
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SOXSIYYOTLORARASI MUNASIBOTLORIN
PSIXOLOJi XUSUSIYYOTLORI

Piriyeva Elnara Abbas qizt

BDU, Sosial va pedaqoji psixologiya kafedrasimin dosenti,
psixologiya iizra falsafa doktoru

Hiiseynova Nurlana Anar qiz1

BDU-nun II kurs magistranti

Qarsiliglt miinasibotlor insanlar arasinda miioyyan bir
foaliyyot noticosindo yaranan coxsaxoli bir prosesdir.Bunun
naticasi olaraq insanlarin bir birlorina garst miioyyan subyektiv
hisslor osnasinda soxsiyystlorarast miinasibatlor formalagir.
Bu miinasibatlorin aragdirilmasi istigamotinds bir sira alimlor
todqiqatlar aparmiglar. Bunlar arasinda on ugurlu aragdirmalar
R. Brown, G.Levitt, R. Likert kimi bir sira digor alimlora
moxsusdur ki, onlar bu sferada miioyyon naticalors nail olmus-
lar. B.G.Ananiyev, G.M.Andreyeva, V.M.Bexteryev kimi bir
sira elm adamlar1 da soxsiyyatlorarasi qarsiliqlt olagolorin vo
problemlorin yaranmasi todqiqatlarin1 apariblar. G.Moreno
torofindon hazirlanan sosiometrik texnika soxsiyyetlorarasi vo
gruplararast miinasibatlorin  yaranmasi, doyisdirilmasi  vo
tokmillogdirilmasinin diagnostikasinda hoyata kegirilir. PSixo-
logiyada insanlar arasindaki slagoalor soxsiyyatlorarast va qrup-
lararas1 olmagq]la iki yers ayrilir. Ictimai miinasibotlor fardlor vo
sosial qruplar arasinda iqtisadi, siyasi vo digor olagolori
nozordo tutur [2].
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Soxsiyyotlorarasi miinasibatlor qarsiliqli tosssiirat vo
insanlarin bir-birini neco anlamasindan ibaratdir.

Bu qgavrayis fordlorin bir-birindo yaratdigi tossstiratlar
va qiymoatlondirdiyi miixtalif stereotiplor sistemindon ibaratdir.
Ik toasiirat iso fordin anatomik, funksional vo digor sosial
xiisusiyyetlorinin macmusunu oks etdirir. Bu xiisusiyyatlor hor
na qodor vohdatds olsalar da idrak prosesinds ilk olaraq sosial
xususiyyatlor 6no kecir. Bunun on bariz niimunasi olaraq misal
gostara bilorik ki, gqarsimiza kimso ¢ixanda ilk olaraq o kimdir?
sualin1 veririk vo belaco insanin sosial deracesini miioyyon-
losdiririk.

Soxsiyyatloraras1 olagolords psixoloji amillorlo yanasi
hom do subyektiv amillor miinasibatlor sistemindo Oziinoxas
sokildo tozahiir edir. Elo bu sababdon qarsimizdaki fordin
subyektiv fikri hor zaman maraq dairomizds olur vo onun
miloyyon mosalolordo mdvqeyini dyonmoyos c¢alisiriq. Bu
proses iso miixtolif vasitolorin kdmokliyi ilo hoyata kegirilir.
Beloliklo, miinasibat qurulan goxsin kimliyi, hansi hisslorlo
otrafdakilara yanagmasi, ictimaiyyotdoki rolu kimi bir sira
masaslalare aydinhq gatirilir.

Tosnifata diqqoet yetirosi olsaq gororik ki, soxsiyyet-
loraras1 miinasibatlorin sosial psixologiyada bir ne¢o ndvii
mioyyonlogir. $oxsi, rosmi, igglizar , geyri-rosmi va s. kimi
novlor mohz soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin sosial psixoloji
tosnifatin1 togkil edir. Bu miinasibotlordon bir negasinin agiqla-
masina diqqgot yetirsok gorarik ki, rosmi miinasibatlor dedikds
elo adindan da goriindiiyli kimi fordlor arasinda miinasibotlor
uygun sonad vo normalar osnasinda aparilir. Bu ciir alagalor
adoton rohbar va iscilor arasinda olur. Fordlor arasindaki miina-
Sibatlor rosmiyyato dayanir va garsiliqli miinasibatlorden kona-
ra ¢ixilmir. Bu qruplarda her kos 6z faaliyyetindoe solahiyyatlori
daxilinda horokot edir [2].

Qeyri-rosmi miinasibatlor insanlarin bir — birino daha
somimi baglarla slagalondiyi miinasibatlordir vo daha ¢ox soxsi
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minasibatloro dayanir desok yanilmariq. Bu ciir miinasibotlor
osason, subyektiv xarakter dasiyir vo insanlarin bir-birina qarst
hisslori asnasinda inkisaf edir.

Sosial psixologiyada soxsiyyotlorarast miinasibatlorin
daha bir formasi soxsi miinasibatlordir. Soxsi miinasibatlorin
0zl bir ne¢o aspektdo inkisaf edorak miixtalif tiplori yaradir.
Bu sahoni aragdiran elm adamlarinin goldiyi gonaot budur ki,
soxsi minasibatlorin  fonunda insanlarin bir-birlorino qarst
hisslori dayanir vo bu bagliliglar emosionalliq zomnindo
yaranir. $oxsi miinasibatlor zomninds yaranan vo on genis
yayilan fordlorarasi miinasibotlordon biri mohz tanisliglardir.
Tanislig mévzusuna diqqet yetirorkon bu zaman daha bir nego
psixoloji aspekt vardir ki, bunlar da insanlar arasindaki
miinasibatlors tasir edon birbasa amillordondir. Insanlar tanislq
miinasibatlorini belo bir sira tiplorlo saciyyeslondirirlor ki,
bunun da ii¢ tipini geyd edo bilorik. Bunlardan birincisi
qarsimizdaki insani1 sadaco lizdon tanimaqla kifaystlonmokdir,
ikincisi, yalniz garsiliqli miinasibotds olduglarimizla salamlag-
ma doracasinds tanighiqidr. Sonuncu saciyyslondirdiyimiz mu-
nasibat novii iso taniglarimiz dediyimiz insanlarla salamlagir vo
ortaq movzularimiz haqda miizakirolor edo bilirik. Tanishq
movzulart zamani xiisuson vurgulaya bilorik ki, bu zaman
fordlor arasinda hansisa hisslorin olmasi elo do shomiyyat kasb
etmir.

Soxsi miinasibotlor zomnindo saciyyelondirdiyimiz
digar psixoloji amillordon biri insanlarla yoldasliq miinasibat-
lorinin qurulmasidir. Bu miinasibotlor demoak olar ki, isgiizar
tomasa osaslanir. Burada insanlarin birgo ¢alismasi zamani
foalyyatlorinin miioyyon moqsadi, onlar arasinda toyin edilon
vozifo bolgiisii kimi bir sira amillora ohomiyyot kosb edir.
Burada mogsodo dogu gedorkon vasito vo noticolorin ortaq
movge toskil etmasi miithiim amillordondir.

Dostlug miinasibatlori  yuxarida sadaladiglarimdan
psixoloji olaraq bir — birino qars1 daha ¢ox bagliliq hiss edon
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insanlarin bir arada olmasidir. Dostluq miinasibatlori ilo bir-
birino bagli olan insanlar arasinda qarsiliqlt menavi yaxinlq ,
ortaq maraqlar istiinliik toskil edir. Oz todgigatlarinda
O.S.Bayramov ve ©O.9.0lizado qeyd edir ki, qarsiligh
miinasibatlorin hor birinds psixoloji masafolor boyiik ohomiy-
yot kasb edir. Masalon, ailo daxilinds toraflor arasindaki psixo-
loji moasafalar intim va dostluq ¢argivasindo miinasibatlorlo for-
malasir. Saxsi zominds olan miinasibatlari ise dostlug, tanigliq
yoldashiq vo sair kimi psixoloji mosafolorlo hiidudlandira
bilorik vo bu miinasibatlor daha ¢ox sosial miinasibatlor
zomnindo inkisaf edir [1].

Yuxaridaki tosnifatimda soxsiyyotlorarast miinasibot-
lordon birinin do mohz igglizar miinasibatlor oldugunu bildir-
dim. Adindan da goriindiiyii kimi isgiizar miinasibotlor miiay-
yon foaliyyot fonunda yaranir vo islo baglh olagslorin hoyata
kecirilmasi zamani reallasir. Belo miinasibatlorin psixologiyasi
haqda xiisuson onu vurgulamaq lazimdir ki, buradaki {imiimi
ab-hava biitlinliikdo is prosesino vo igin somaraliliyino tosir
edir.

Soxsiyyatlor aras1 miinasibotlords bir sira gortlor xiisusi
ohomiyyat kasb edir ki, bunlardan on osas insanlar1 birlosdiron
foaliyyot novlori, tohsil, 15, olagelorin yasandigi voziyyat,
masalon, adi giindolik vo ya hodindon artiq olmasi, eyni
zamanda grupun cins torkibi vo etnik miihitini gdstormok olar.

Digor torofdon yuxarida qeyd etdiklorimo olave olaraq
bildirmok istodim ki, psixoloji faktor olaraq insanlarda yarat-
digimiz toassiirat goxsiyyotlorarasi miinasibotlordo bilavasito
rol oynayir. Yaxsi xlisusiyyatlorlo yanasi, hom do onlara qarsi
gostarilon aqressiya, insanlarin géziinds giinahkar fiquru olmaq
da bu miinasibatlorin bir hissasidir vo belo hallarda otrafda pis
insan, glinahkar insan obrazi yaranir. Belsliklo, soxsiyyotlorara-
s1 miinasibatlordo psixoloji amil olaraq emosionalliq kompo-
nentini xiisusi vurgulamaq lazimdir. Mohz bu emosionalliq
amili hom kic¢ik qrupa, hom do 6z ndvbasinda boylik qruplarin
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formalagmasinda bilavasito rol oynayir, homin emosionalliq
corgivasindo hor bir qrup lizvii arasinda fordlorarasi miinasi-
batlar inkisaf edir.
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MUOLLIM-YENIYETMO MUNASIBOTININ
FORMALASMASINDA
PSIXO-PEDOQOJI AMILLORIN ROLU

Abasova Sabina Baldadas
Baki Déviat Universitetinin I1 kurs magistranti

Miisllimin asas magsadi maktobdo ham manavi, hom do
fiziki cohotdon saglam, dinamik sosial soraito ugurla uygunlasa
bilon vo faaliyyst sahasinds 6ziinli reallagdira bilon yaradici
soxsiyyotin formalagmasi ii¢ilin real gorait yaratmaqdir. Cox sey
doyisir, amma bir sey doyismoz olaraq galir - bunlar tohsil
verdiyimiz vo Oyrotdiyimiz sagirdlordir. Miisllimin osas
hiiququ somorali vo xosboxt sokildo dors vermokdir. Sagirdo
gedon yol miiollimin ustaligindan kegir. Miiollim, olbatto ki,
psixoloji biliklors malik olmali, yeniyetmolori basa diigmalidir,
amma bu bilik onun zehni inkisafinin gostaricisi olaraq deyil,
praktiki foaliyyoatlordo kdmok etmok {i¢iin lazzimdir. Zamani-
mizda, yeniyetmonin psixikasina diison miixtalif ndv melumat
axint artir [1, s.70]. Yeniyetma bunu diizgiin forqlondira bilmir
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vo buna goro do masslonin mahiyyatini dorindon arasdirmama-
g1 Ustlin tutur. Miollim sagirdlo iinsiyystin avtoritar yolunu
secorso avtomatik olaraq inkar obyektino c¢evrilir. Sonra
avtoritar tozyiqlore, amrlors, icazosiz gostorislora vo siibuta
yetirilmomis ifadslors osaslanan darslor ¢ox vaxt yalniz qicig-
lanma vo cansixiciliq yaradir, hotta problemlori miizakira et-
mok maragini da sondiiriir. Miiasir yeniyetmo hor seydon ovval
toocciiblonmoli, maraqlanmalidir - sonra onun diqqetini ¢ok-
mok miimkiindiir. Bu keyfiyyastlor hor hans1 bir dorsds olma-
lidir, amma oan yaxsisi, balka do bir darsds - oyunda qoyulur.
Bu sinifdaki tadris vo pedaqoji iinsiyyeot formalarindan biridir.
Ugurlu tohsil foaliyyatinin sortlorindon biri do mvzunu
oyronmok maragidir. Kognitiv maragin inkisafi, bildiyiniz
kimi, dorsdo miixtalif i formalar1 vo tisullari, texniki vasitolor
Vo oyani vasitolor sistemindon rasional istifads ilo asanlasdiri-
lir. Qeyd etmok lazimdir ki, dorsdonkonar is sagirdlorin elmi
dinyagoriisiinin - formalagsmasi, Gziiniitohsil bacariglarinin
inkisafi, tmumi {fliqlorinin genislondirilmasi, miollim vo
sagirdin dorsdonkonar igin miixtolif formalar1 iigiin boyiik
imkanlar yaradir. Dars miiallimo daha ¢ox yeni nailiyyat yollari
vo tohsil mogsadlori tapmaga imkan verir [3, s.159]. Sagird
yaxsl oxumasa belo, qabiliyyatlorino inamimi itirmomalidir.
Ogoar 6ziing, qabiliyyatlorine inamini itirmigse, 0 zaman mok-
tobin tosirindon ¢ixacaqdir. Burada miiollimin osas humanist
missiyasi, on bacarigsiz sagirdin isindo ugur sevincini
yasamasini tomin etmokdir. Miiollimin miiasir sagirds gedon
yolu cox sado olmasa da, onlar1 dyrotmok vo torbiyo etmok,
onlar1 sevindirmok, asilmaz ¢otinliklorlo qorxutmamaq
lazimdir. Bu ¢atin yola godom qoyanda miiollim 6z isindo goxsi
zongin pedaqoji vo tohsil is tocriibasini, yeniyetmolori yaxsi
sagirdlora ¢evirmoak texnologiyalarini nozors almalidir. Tolim
prosesindo har bir miisllim mdévzunun xiisusiyyatlorini, miicor-
rodliyini unutmamali, sagirdlorde sinifds vo dorsdonkonar
islordo dorso maraq oyatmagq tigiin daim ¢alismalidir. Sagirdlo
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hor ciir is yaradici yanasma, ciddi vo hortorofli miollim
hazirhigr tolob edir. Sagirdlorin sistemli sinif vo dersdenkenar
islorini togkil edon hor bir miiollim, mozmununun sosial
baximdan faydali istigamatini, miixtalif ig formalarin1 va ¢oxlu
sayda sagirdin yaradiciliq fealiyyatino colb olunmasini tomin
edo bilor. Miisllim-sagird slagesi qurmaq vo isi sagirdlorin
mistoqil sokildo, he¢ bir mocburiyyat olmadan, tapsiriglar
yering yetirocok sokildo toskil etmolori moslohotdir. Sagirdlorin
coxu yaradiciliq miistoqilliyine hazir deyillor vo miisllimin rolu
daha da ¢atinlosir - 0, eyni zamanda miixtalif qrup sagirdlorinin
1$ina nozarat edarak, onlara sakitco komok etmolidir.

Miiollim pesosi gozol, nocib vo mikafatlandirici
olmalidir. Miisllimin asas haqqi somorali vo xosboxt sokildo
dors vermokdir. Hor bir miisllimin miioyyan yolu onun $oxSi,
fordidir. Miisllimlor ¢ox vaxt sagirdlorlo vo wvalideynlorlo
miinasibatlorini tohlil etmali vo pedaqoji somaraliliyini aslindo
niimayis etdirmak {i¢iin onlar1 shamiyystli doracads optimallas-
dirmalidirlar. Miiollim maraq oyatmaq, sagirdin gilicli vo
gabiliyyatli olduguna inam yaratmaq t¢iin 6z mdvzusunun
xiisusiyyatlorindon istifads etmoyi dyronmolidir [2, s.61]. Artiq
bu giin isdo istifado edilmoli olan ikinci nosil standartlar ilo
tohsilo hansi toloblorin qoyuldugunu bilmok miitlogdir. Hoar
birimiz basa diistiriik ki, balko do on vacib insan hiiquqglarindan
biri agilli olmaq haqqidir. Yeni psixoloji yoniimlii dyronmo
modeli - zonginlosdirici dyronmo modeli - bunu qurmaga
komok edir. Bu dyronmo modelinds metakognitiv tocriibanin
formalagsmasinda miihiim rol verilir. Yeniyetmolorin soxsi
tocriibalorini  colb etmoyo vo formalasdirmaga ¢ox diqgot
yetirilir. Sagirdin dyronmo foaliyystindo osas sey Oyrondiyi
seyl, bu is prosesindo basma golonlori basa diismosidir. Bu
prosesds miisllimin rolu avozolunmazdir.
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VAGINIiZMIiN TORIFi, TOSNIFATI, ETIOLOGIYASI
VO MUALICOSI

Melek Anday Rifat qizit Tolunay
Psixologiya kafedrasinin doktoranti

Vaginismus vagina: (qilif) vo ismus: (horakat) s6zlorinin
birlosmasindon formalasmis, agr1 vo/va ya qorxu ila birlosdikdo
cinsi olagonin miimkiin olmadig1 vo ya ¢ox agrili oldugu
pozgunlugu tosvir edir. Tokca cinsi alaqo zamani degil barmag,
tampon vo ya ginekoloji miiayino zamani istifado olunan
spekulum {i¢lin oxsar maneolar vardir. Bundan olavo,
vajinismus vajinaya daxil olan bir cismin vo ya cinsiyyat
orqaninin tesavviirii (toxoyyiilii) zamani da bas veras bilor. Cinsi
foaliyyatlo alagali agr1 va qorxu naticasinds sorti cavab kimi do
ifado etmok olar. Bu vaziyyotdon aziyyst ¢cokon qadinlar iiglin
cinsi alaqo cohdlori zamani bas veron siddotli fiziki agr ilo
yanagi, siddotli ruhi agrilara sobob olan ciddi problemdir.
Vaginizm, vaginaya daxil olmagqla slagali fobiya saviyyasinda
bir qorxu vo miisayiot edon vaginanin asagir 1/3 hissosindo
pubo-koksigeal vo yaxin azalolorin (sfinkter vajina vo levator
ani) geyri-ixtiyari sixilmagi ilo miisayiot olunan qorxudan
ibaratdir. Cox vaxt bu simptomlar qaginma ilo miisayiot olunur
(Butcher 1999).
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Spazm, fobiya vo qaginma bir-birini dostokloyon dovraya
gotirib ¢ixarir. Salerno Trotula 1547-ci ildo yazdigi "Gineko-
logiya" dissertasiyasinda indi vaginizm adi verdiyimiz statusu
“bir qadmin cinsi olaraq qiciqlandirilmasina baxmayaraq
bakiro kimi galmasina sobab olacaq sekilde vulvasinin daral-
mag1” kimi ifado etmisdi(Elke 1999). Sonradan Amerikali
ginekolog Sims 19.yy da “fizioloji oyanmanin artmasi ilo
vaginal sfinkterin spazmodik sixilmas1” torifini istifade
etmisdir. Sims torofindon ilk dofo 1861-ci ildo “vaginizm”
anlayis1 mioyyon edilmisdir. Sims, vaginizm modvzusunda
demisdir ki “Arasdirmalarima oasason, evlilik miinasibatinda
hor iki teref iiciin bu qodor badboxtlik yaradan basqa bir
xostolik tanimiram. Ancaq deyo bilorom ki, asan, etibarli vo
qgoti sokildo miialico oluna bilon xastalikdir’”. Waltard, Sims’in
cinsi orqanlara xas olaraq xarakterizs etdiyi hassasliq anlayisini
stibho altina ald1 vo vaginal ozalo spazminin agr1 duygusuna
qars1 "fobik cavab" oldugu fikrini miidafio etdi. Bu sabobdon
vaginizmin mialicesindo corrahiyys vo ya genislondirici
totbiglordon daha ¢ox "cinsi torbiya" vo "psixoterapiya" yanas-
malarmin  oshomiyystli  oldugunu vurguladi. DSM-IV-ds
vaginizm spesifik qadin cinsi disfunksiyas: kimi tosnif edilmis
va cinsi agr1 pozuqluqlar alt kateqoriyasina daxil edilmisdir.

Miivafiq olaraq, vaginizmin osas diaqnostik meyarlar
asagidakilardir: (APA 2000):

A.Vaginanin xarici ticdo birinin 9azslolorinds  cinsi
olagonin (koitus) qarsisini alacaq sokilds, tokrarlanan vo ya
davamli geyri-iradi sixilmagin olmagidir.

B.Bu pozuqluq nozoro carpacaq narahatliq vo ya
soxsiyyetlorarasi miinasibotlords ¢otinliklor yaradir

C.Bu pozuglug basqa bir eksenlpozuqlugla daha yaxsi
izah olunmur (mas. somatizasiya pozgunlugu) vo sadoco limu-
mi tibbi voziyyatin birbasa fizioloji tasirlorine bagl deyildir.

Bu torifa olavs olaraq, DSM-1V-do hamginin; biitiin ilkin
cinsi disfunksiyalarin alt novlori miioyyon edilir: agor problem,
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fordin ilk cinsi tocriibasindon etibaron bas verirsa ilkin (6mar
boyu), vaginizm soz edilir.

Ikinci dorocali (qazamilmis) vaginizmdo fordin cinsi
hayatinda heg bir slamoatin olmadig1 gonastboxs bir dovr vardir
vo problem sonradan yaranir.

Situativ  (qismen) vaginizmdo problem miisyyen
mibhitlordo meydana goldiyi halda, digor miihitlordo bas
vermir. Ogar cinsi problem, miihitindon asili olmayaraq vo hor
hans1 cinsi foaliyyot zamani bas verirso, buna diffuz (total)
vaginizm deyilir. DSM-1V vaginizmin diaqnostik meyarlar1 B,
C ve vaginizmin alt tiplori biitiin digor cinsi disfunksiyalara da
aiddir. Bu baximdan vaginizmin yegana diferensial diagnozu
cinsi olagonin garsisin1 alan vaginal sixilma meyardir.
(Amerika Psixiatriya Assosiasiyasi (APA) 2000).

Stibut edilmis tok bir etioloji faktor olmasa da miixtalif
sobablor aragdirilmigdir. Bu saboblor fiziki vo ya psixoloji
sobablor kimi tasnif edils biloar.

Vaginizmin miimkiin somatik sabablori ilo bagli; vaginal
atrofiya ve bununla slaqadar adezyonlar, vaginal amaliyyat vo
ya intravaginal slialanma, uterus prolapsiyasi, vulvar vestibiilit
sindromu (VVS), endometriyozis, infeksiyalar, vaginal lezyon
va sislar, cinsi yolla kegon xastoliklor vo pelvik qan tozyiqi
anormalliklori daxildir (Reissing ve Khalifé 1999). Lakin bu
sadalanan sobablorin klinikada miisahids olunan hallar nazors
alindiqda onlarin etiologiyaya tohfosi mohdud goriiniir.

Psixoanalitik yanagma vaginizmin etiologiyasini izah
etmek lgiin digor forziyyolordon forqli olaraq suuralti
miinaqisolorin morkazinds tez-tez, cinsi miinasibotdon zoror
gérmo qorxusu ilo qarsi cinso, yoni kisiyo qarst qisqancliq vo
diismongilik diisiincalarinin oldugu qeyds alimnir.

Vaginizm bozon qadinin statusuna, soxsiyyotino, kisiyo
vo clitliiys aid olan amillarlo olagoli ola bilor. Qadinin yoldasi
ilo bir yerds olmaq isdomoamasi, miinasibat qurmaga ¢aligdiqla-
r miihitds rahat hiss etmomayi, ails daxili problemlorin olmagi
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Vo ya partnyoruna qarsi gizli qozob hissi yaranmasi bu voziyye-
tin on ¢ox goriilon sabablarindon biridir. Vaginizmdo ciitliiklor
ticlin an vacib masalo do miialico tisullaridir. Vaginizmds hansi
mualico tisulunun faydali olduguna dair ¢ox az nozaratli aras-
dirmalar mévcuddur. Miialica naticalari ilo slagadar arasdirma-
larin oksariyyatinda; niimunalorin sayimi bilmomok, qiymatlon-
dirmo vo miialico natico 6lgmalarinin geyri-adekvat olmagi,
monitoring isinin imumiyyatlo edilmomoyi vo ya qeyri-kafi
noaticolondirilmayi vo s.

Vaginizmin psixoloji soboblordon gaynaqlandigini ciit-
liklors izah etmok, 6ziinde vaginismik reaksiya inkisaf etdiron
qadmin genital strukturlar1 haqqinda miisbat diisiincalors sahib
olmagi, hamils qalmaq {igiin giiclii istok, daha mdéhkom cinsi
biliya sahib olmaq, an az1 tiglincii cinsi terapiya seansina qodar
psixiatrik miisahibalors vo ev tapsiriglarina yaxsi riayst etmok,
evlilikdon oavval yaxsi miinasibatlor vo evlilik stressinin asagi
olmas1 prognoza miisbat tosir gostorir. Miialicadon avval cinsi
oyanma va istok problemlorinin olmagi, ailo miinasibatlorinds
problemlor, histrionik vo ya narsisistik soxsiyyat xiisusiyyatlo-
rino malik olmaq, cinsi yolla ke¢on xostolikloro yoluxmaq
gorxusu, vaginizmin miialicasi tigiin avvallor corrahi omaliyyat
kecirmis olmaq, valideynlorin cinsolliys monfi miinasiboti
prognoza monfi tasir gostarir.

Natica etibari ilo vaginizm tokco cinsi disfunksiya deyil,
hom do psixi pozgunluqdur. Saglamligin bir cox komponenti
ilo olagolondirilir. Diaqnozda ¢otinliklor nozors alinaraq,
Xostonin voziyyoti qiymetlondirilmali ve miixtalif etioloji
faktorlarin ola bilocoyi nozords tutulmalidir. Miialicoys uygun
golon xostolordo  miivoffoqiyyot nisbotlori  ¢ox  yiiksok
oldugundan, bu problemi tanimaq vo bu sahodo tohsil almis
miitoxassislora miiracist etmok vacibdir.
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IDMANCILARIN UGUR QAZANMASINDA PSIXOLOJi
HAZIRLIGIN OSAS iSTIQAMOTLORI

Yusifova Nigar Eyvaz qizt
BDU-nun Sosial va pedaqoji psixologiya
kafedrasinin doktoranti

Miiasir dovriin tolablorini nazors alaraq diger sahalor
kimi idmanda vo idman mosqlorinds yeni inkigafa vo toraqqiyo
boylik ehtiyac duyulur. Xiisusilo do olimpiya idman ndvlorino
maragin yiiksok oldugunu nozors aldigda bu daha da vacib bir
masalo kimi 6n plana cixir. Belo idman ndvlorindon biridos
gimnastika hesab olunur. Bu giin 6lkomizde gimnastika idman
ndviiniin yiiksok inkisafin1 vo gonclorin maragini nazars alsaq,
bu névdo mosqloro daha da ciddi formada yanasmaq tolob
edilir. Lakin magqlorde vo yarislarda idmangilarimizin yiiksok
naticalor aldo etmasing tokg¢a fiziki, texniki vo taktiki baximdan
hazirhgh olmalar kifayot etmir. Yiiksok zirvolori foth etmok
ticlin bunlarla yanas1 idmancilarin psixoloji hazirhiglarinin ytik-
soldilmasi vo inkisafina bdyiik ehtiyac duyulur vo bu isti-
gamoatds psixoloji isin aparilmasi miithiim shomiyyat kasb edir.
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Qeyd edok ki, bir sira todqiqatcilar idmangilarin
psixoloji hazirliginin formalagsmasinda iki morhols forqlondirir.
e Umumi psixoloji hazirliq
e Xisusi psixoloji hazirliq
Umumi psixoloji hazirhgin mozmunu idmangilarin
mosqdo ugur qazanmasina imkan veracok keyfiyyatlori inkisaf
etdirmoys yonolmisdir. Umumi psixoloji hazirliq mosq
prosesindo hoyata kegcirilir. O, taktiki, texniki hazirliqla bir
yerdo aparilir. Lakin eyni zamanda idmandan konar foaliyyot
prosesindo do hoyata kecirilo bilor. Bu 0o zaman 6ziinii gostorir
ki, gonc idmang1 miistaqil sokilds vo ya kiminss komayi ilo 6z
psixi proseslorini, soxsiyyot keyfiyyatlorini yaxsilasdirmaq
iclin miioyyon tapsiriglardan istifados edir.

Umumi psixoloji hazirligin torkibino asagidakilari aid
etmok mimkiindiir.

e Miihiim psixoloji funksiyalarin vo keyfiyyatlorin
inkisafi: diqqet, tesovviir, duygu, tofokkiir, diqqat,
toxoyyiil;

e Vacib pesokar qabiliyyatlorin inkisafi: Horokotlorin
koordinasiyasi, emosionaliq, 6ziiniitohlil qabliyyati;

e Miihiim monavi-oxlaqi vo iradi keyfiyyatlorin inkisafi:
gimnastikaya mohabboat, moqsadayonalislik, nizam-
intizam, miistoqillik, inadkarliq;

e Psixi voziyyatini tonzim etmak, ¢ixisdan avval diqqoetini
toplamaq, c¢ixis zamani 6z giiclinii soforbor etmok,
xosagolmoz  situasiyalara qarst dayana  bilmok
bacarigini inkisaf etdirmok;

e Gimnastik horokatlorin  effektiv  yerino  yetirilmosi,
intellektual, iradi vo motivasion hazirliq vo tolim-
torbiyo iiclin lazim olan psixoloji funksiyalarin vo
keyfiyyatlarin inkisafi biitiin pedoqoji prosesin ayrilmaz
hisosidir vo gimnastlarin biitlin hazirligi  dovriinds
hoyata kegirilir [2, 35].
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Xiisusi psixoloji hazirliq isa baslica olaraq idmangilarda
konkret yarigda istirakina imkan veran psixoloji hazirligin
formalasdirilmasina istigamotlonmisdir.

Bu zaman hazirliq prosesindo xiisusi tapsiriglar hall
edilir. Xiisusi psixi hazirliq konkret yarislara hazirlasmaq vo ya
ayrica bir tapsirigin yerine yetirilmasi ilo bagl olmaqla 6zii do
iki hissoyo bdliiniir.

Konkret yarislara psixoloji hazirliq 6ziinds asagidakilar
ehtiva edir.

e Hor bir gimnast {igiin qarsidaki hall edilmasi vacib olan
XUsusi tapsiriglarin qoyulmast;

e (Golocok roqgiblorinin rogabetinin  miqyasi, yariglarin
kecirilmasinin yeri vo sortlori, o, climlodon istirakgilar
haqqinda otrafli molumatin aldo eilmosi;

e Gimnastlar arasinda yarigda istirak etmok {i¢lin motivin
yaradilmast;

e Gimnastlarda 6z imkanlarina va gii¢iine inam formalas-
dirmaq vo qarsidaki yariglarda qoyulan hodoflors
catmag.

e Gimnastlarda 06ziinoinam hissi idmangi torafindon
“lehina” va “oleyhina” olan biitiin amillorin asasl tohlili
osasinda formalagir.

Gimnastlarin manfi diigiinco vo hisslordon qurtarmalari
iclin roqabat 6ncasi emosional vaziyyatlorine nozarat edilmasi.
Konkret tapsirigin yerina yetirilmasino yonalmis psixoloji ha-
zirhq gimnastlarin psixoloji hazirhigini tamamlayir. Miirokkab
bir tapsirigl yerino yetirmok iiclin gimnast biitlin imkanlarini
soforbor etmoli, 6z psixikasinin resuslarinda somorali sokildo
istifado etmoyi bacarmadir.

Qeyd edak ki, psixoloji hazirligin biitiin névlari bir-biri
ilo s1x sokilda baglidir vo timumi psixoloji hazirliginin ssasinda
yaranir.
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BOYONILMO ARZUSUNUN INSANIN
DAVRANISINA TOSIRI

Haciyeva Ilaha Dilxos qizi
Baki Dovlat Universiteti

Insan yaradilis1 baximdan tobiot qarsisinda zoifliyi vardir.
Insanlar fiziki olaraq hayatlarim davam etdirmok ii¢iin qruplar
halinda yagsamaga ehtiyac duyurlar. Insanin tolobatlar1 oldugu
miiddatco onlarin sosial hoayatt davam edir, sosial hayat davam
etdikco iso onun yeni tolobatlart meydana ¢ixir.

Boyonilms duygusu bizim on giiclii arzularimizdan biridir.
Bizim an giiclii emosional tolobatimiz birbasa bizim hisslorimizin
odonmosi vo ya 6donmomosi ilo baghidir. Insanlar ilk olaraq
sevgiya ehtiyac duyurlar. Sevgi boyonilmo ilo eyni emosional
tolobatlar1 tomin edir. Boayonilma insanlar1 6zlorini tohliikesiz hiss
etmoyo vadar edir. Biitlin insanlarda 6ziinii tohliikosiz hiss etmo
arzusu vardir. Bizim etdiklorimizin oksoriyyati bu asas arzunun
otrafinda doniir. Bu arzunun hoyata kecirilmasi saylori insanlarin
harokatlorini vo diinya hadisolorini formalasdirir. Bu iki osas
emosiyalar arasinda bir-biri ilo olan six slagani dork edands, niya
harkasin bayanilmays can atdig1 aydin olur. Qeyd etmok lazimdir
ki, boyonilmomok oks effekt vers bilor. Olo salinmaq veo
xosagalmozliklorle qarsilagmaq bizim 6zgiivonimizi zodoloya bilar.
Ogor biz belo neqativ geridoniislor alarigsa, bizim soxsi
doyorlorimiz tiikkono bilor. Bu da bizim tohliikosizlik hissimizi
hadalayir va daxili harmoniyamizi pozur [1, soh52].
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Usaqligda biz boyonilmoni xarici monbolords axtaririq.
Ogor usaq valideynlori torofindon boyenilirso onda onun 6ziinii-
qiymatlondirmosi saglam sokildo formalasir. Bozon insanlarin
mogsadi 0z soxsi arzularini hoyata kegirmok yox, comiyyat
torofindon gobul olunan olmaqdi, hotta bu 6z maraqlarinin oksi
olsa belo. Bunun sobablori usaqliqgda yata bilor, ola bilor insan
usaqgligda valideynlorinin sevgisi, dostlarinin hérmotini, miiollim-
lorin qiymatlorini itirmokden qorxub.

Boylimo illorindo do insan boyanilmoyin maonbalorini
xaricdo axtarirlar. Lakin yaslandigca asas boyonilmo monbayindo
fundamental doyismo bas verir. Ogor insanin 6zilinlii bayonilmis
hiss etmosi xarici faktorlardan asili galsa, onda o homiso emosio-
nal hassas qalacaqdir. Oziiniiqiymotlondirmasi iso asyalarin hesa-
bina olacaqdir. Belo situasiya tofokkiiriin ehtiyacda, komoksiz,
asil1 obrazinmi yaradir. Insanlarin boyanilmo monbalori daxili man-
balor olmalidir, xarici yox. Insan garok birinci 6ziinii bayansin, on-
da o hoqiqi daxili alomi vo tohliikosizliyini hiss edocok. Bo-
yonilmonin daxili hissi xarici faktorlarin tesirindon doyisocok
godor hosssas olmayana kimi inkisaf etmalidir [2].

Deyo bilorik ki, boyonilmo arzusunun On ¢ox nozord
carpan yas dovril yeniyetmolikdir. Xiisusilo yeniyetmolor yasidlar
torofindon boyonilmoyo ehtiyaci duyurlar. Bozon bu ehtiyac
ozlorinin kimliklorini goéstormok ehtiyacindan daha {istlin olur.
Yeniyetmolorin hayatlarinin on vacib masalasi yasidlar: torafinden
qaobul edilib, boyonilib-boyonilmadiklori vo yasidlart torafindon
monimsonilmaloridir.

Boyenilma arzusu - insanlarin sevilmava gobul edilmo
tolobatlarinin =~ osasinda  hoyatlarinmi  bir  ¢ox  sahasindo
basqalarindan miisbat geridoniis olmaga istiqgamatlonmis istoklor
soklindo Oziinli gostorir. Maslouya goro insanlarin sevilmo vo
qabul edilmo kimi sosial ehtiyaclarinin 6donmomesi, insanlarin
0zlorini yalniz va tork edilmis hiss etmalorino sobab ola bilor. buna
gora do insanlar 6zlorinin sevilma vo gabul olunma ehtiyaclarinin
0donmasino yonalmis boyonilmo arzusu hiss etmokdadir. Biitiin bu
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dediklorimizi nozoro alsaq deya bilorik ki, boyonilmo arzusu
insanlarin ~ Ozlori haqqinda fikirlorinin miisbat  istiqgamoto
yonaltmok, 6zlarini yaxsi hiss etmok, sevgi vo hormaot ehtiyaclarini
0domok iicilin hoyatlariin bir ¢ox sahasindo basqalarindan miisbot
geri doniislor almagq istoyidir [1, soh. 55].

Elo insanlar vardir ki, onlar kiminso onlar1 sevmomasini,
boyoanmomosino dozo bilmirlor. onlar sevilmomok fikrindon belo
pis olurlar, onlar bitiin giiclori ilo onlara garsi lageyd olan
insanlarin diqgotlorini colb etmok, 6zlorini onlara boyondirmok
istoyirlor. toassiiflor olsun ki, bunun naticosi he¢ do homiso yaxsi
olmur va oks naticoys gatirib ¢ixarir.

Basqalarinin simpatiyasint qazanmaga calisan insanlarin
davranislarinda asagidaki xiisusisiyyatlor 6ziinii gostarir:

e Homiso hamini raz1 salmaga calisirlar;

e Basqalarinin boyanilmasini, sevgisi qazanacaqlarini toxmin
belo etsolor xarakterlorino zidd olan davranislari, diizgiin
olmayan vo hatta tohliksli olan davranislari belo etmoya
hazir olurlar;

e Toklikda galmagdan va kiitlonin oksino getmakdan qorxur,
basqasinin boayonmosini gazanmaqg Ugln hotta dizgin
olmayan harokatlorin olmasina icaze verirlor;

e Dostlug qurmaq vo ya dostluglarmi saxlamaq igiin
istomadiklorini etmays razi olurlar;

e Kiminso onlar1 sevmomasini bilonds hayacan vo stress
kecirirlar;

e Onlar1 sevmoyan Vo ya boyanmayan insanlarda ilisib
qalirlar [3].

Sevimli olmaga c¢alisan insanlar usaqligda emosional
lageydlikdon oziyyat ¢okiblor. ehtimal ki, usaq emosional, verbal
vo ya fiziki zorakiligin qurbani olublar. Belo travmalar sadoco
0ziin olmagin kifayot olmadigi hissini uzunmiiddotli saxlayir.
Onlar diisiintirlor ki, tokco 6zlori heg bir doysra malik deyillor vo
daima dostok vo boyonilmao axtarirlar.
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Saglam olmayan bayanilms arzusu daxilon asagi 6ziinah0r-
mat vo Ozgiiven ¢atigsmazliginin miibarizosing igars edir. Bunu tos-
viq edon amillor miixtalif ola bilorlor. masalon, sosial sobokalorin
yayginligt bu hisslori giiclondirir. “layk” (bayanmo) {izorinds olan
yarls saglam olmayan boyonilmo arzusu olan insanlar1 daxilon
narahatgiliga itoloyir [1, soh.59]. Arzu olunan boyaonilmoni oldo
edo bilmomok psixoloji problemlorin dorinlogmosine sobab olur,
masolon, depressiya voziyyati daha da dorinlasir. Bu problemin bir
dofalik halli yoxdur, saglam olmayan boyonilmo arzusuna malik
soxslor bu hisslo qarsilasdiqlart hor an yaxinlarindan destok vo ya
professional yardim almalidirlar. Lakin ilk ndvbads iso insan
0ziinii sevmayi dyronmolidir.

9dabiyyat:
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Egitim Fakiiltesi Dergisi Ne2, 2017 5.51-60
2.Kypm Cmum He3nopoBoe XellaHWE HPAaBHUTHCS BCEM: O YeM OHO
TOBOPHT
3.IMTapdenora T. B. "IloTpedHOCTH B 0100peHun. XKenanve OBITH
npuHATbIM!"

INKLUZiV MOKTOBDO PEDAQOJI KOLLEKTIVIN
KOKOLOYON USAQLARA INTEQRATIV YANASMA
MODELI

Siimeyra Avcr HUseyin
BDU-nun Il kurs doktorant:

Miiasir dovrds aparilan tohsil islahatlar1 kokoaloyon
usaqlar liciin do yeni tohsil strategiyasinin islonmasina ehtiyac
yaradir.Tohsil sisteminin yenidonqurma prosesi kokaloyon
usaqlara inklliziv yanagmanin totbiqi ilo bagl bir sira
problemlorin yaranmasini da sortlondirir.
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Kokolomo kompleks simptomlara malik, miirokkob
psixofiziki tozahiirlori olan nitq pozulmasidir. Kokoloma
fizioloji catismazliq (zoif sinir sistemi, tonoffiis pozulmasi),
nitq pozulmasi (nitqds ilisma, embolofraziya va s.) va psixoloji
olamotlorlo (diggetin qlisura comlonmosi, logofobiya vo s.)
xarakterizo olunur.

Inkliiziv tohsil soraitinds usaqlarda kokelomonin aradan
qaldirilmasi, onlarmn timumi tohsil miihi tino ugurlu daxil
edilmasi, yalniz miitoxassislorin qarsiliglifealiysti vo vahid
inteqrativ yanagmanin totbiqi ilo miimkiindiir.

Inkliiziv tohsildo miitoxassislorin qarsiliglifaaliyati va
vahid inteqrativ yanagsmanin totbiqi alagasi nin togkili konsepsi-
yanin asas mozmunu kokaloyon usaq ticlin vahid inkisaf strate-
giyasinin hazir lanmasina vo hoyata kecirilmasino vo ailosing
dostayin toskil edilmasine yonalmis pesolorarasi omok dasliq,
moqsadini iso inkliiziv tohsil prosesindo kokoloyon usaga
effektiv korresiya texnologiyala rinin islonmasi togkil edir.

Moktabdo miisllim-loqoped, logoped -hakim, logoped -
fiziki torbiyo miolliminin qarsiligh foaliy yoti inteqrativ
yanagmanin asasini toskil edir. Bels ki, hokimls logoped usagin
logopedik miiayina sini aparib diaqnozunu doqiqlosdirir,
miollimlorlo logoped in birgs isi sayasindo miixtalif fonlorin
tadrisi prosesinds salis nitq vardiglori méhkomlandirilir,moktob
psixoloqu ila is zamani usagin di namik miisahidasi, emosional
-iradi sahasinin normallagdirilmasi, koksloyan usagin psixoloji
xori tosinin tortibi togkil edilir, sinif yoldaslarinin kokoaloyon
usaga qars1 adekvat miinasiboti formalag dirilir.

Inkliiziv moktobdo musiqi vo fiziki torbiyo miiollimlori
ilo logopedin birgs foaliyyati zaman1 koko loyan usaqlarda nitq
nofasinin vo vokal vordislorin formalagmasi, nitq motorikast vo
harokat koor dinasiyasinin inkisafi, psixi ozolo funksiyalarin
normal lagmasi hayata kegirilir.

Usaqda kokolomoni siddstlondiron bdhranlt magamlar-
dan biri onun ilk dofo moktobs getmosidir. Bu zaman loqopedin
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millim vo psixologla inteqrativ qarsiliglt foaliy yotinin on
aktual mosolosi kokoloyon usagi moktobs hazirlagdirmaqdir.
Bunun igiin logoped kokoloyon usagin tolim alacagi sinfin
miiollimi ilo miitlog s6hbat aparib ona usaqla davranmagq {i¢iin
asagidaki tolimatlar1 vero bilor:

- todris foaliyyoti prosesindo kokoloyon usagi digor
usaglardan tocrid etmok olmaz. onun {i¢lin askar miistosna
sorait yaradilmamali, dors sorgusu biitiin sagirdlorlo eyni
soraitdo aparilmalidir.

- kokoloyon usagi moktobin ictimai islorine, badii
foaliyyatlors (rosm, mahni oxuma) calb edilmo lidir.

Kokoloyon usagin moktobo hazirligt zamani = sinif
miuollimi vo moktob psixoloqu onda moktobo qarsi miisbot
miinasibat vo dyronmoayo maragi formalagdirmaq tigilin {i¢ osas
vazifoni hoyata ke ¢irtmolidir:

1. Usaqglarda moktab va tolim haqqinda diizgiin fikirlori
formalasdirmag;

2. Moktobo qarst miisbot emosional miinasibat
formalasdirmag;

3. Tolim foaliyyati tocriibasini formalagdirmaq.

Bu sadalanan vozifolori yerino yetirmok iiclin todris-
torbiyo prosesindo miixtalif 15 forma vo metodlarindan: moktab
haqqinda sohbotlor aparmaq, hekayslor oxumaq vo maoktob
movzularinda seirlor dyronmok, moktob hoyatini oks etdiron
sokilloro baxmaq, moktobs ekskursiya toskil etmok vo s.
istifads etmok olar.

Inkliiziv moktabin biitiin miitoxassislori (moktob hoki-
mi, pedagoq, logoped va psixoloq) kokolo yan usaq ailasing
miitloq maslohat vo metodiki komok gdstormalidirlor. Bunun
ticlin sorgu anketlori, s6hbatlor, valideyn goriislori, doyirmi ma-
sa vo s. kimi is formalarindan istifado edib asagida qeyd
edilonlori hoyata kegirtmok olar:

- ailonin va ails torbiyasinin xiisusiyyatlorini dyranmaok;
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-valideynlorin nitq funksiyalariin inkisafinda psixoloji
va pedaqoji sorisgtasini artirmag;

-ailolora psixoloji yardim vo informasiya dostoyi
gostormak;

- inkliiziv moktob miitoxassislori ilo valideynlorin
isbirliyini togkil etmok;

Beloliklo do, miitoxassislorin , homginin kokoloyan usaq
ailolorinin qarsiliglifaaliyyeti kokslomenin
diagnostikasinin keyfiyyotini yaxsilasdirmaga korreksiya stra-
tegiyasini miioyyonlosdirmoya; digor miitoxassislor torofindon
verilon tdvsiyalorin yerino yetirilmasine nozarst etmoys, koko-
loyon usaq larla islomok ii¢lin on somoarali pedaqoji texnolo-
giyalar1 secmoyo vo hoyata kecirtmoayo imkan ve rir. Inteqrativ
yanagmanin osas naticasi kokoloyon usaqglarin tohsilin biitiin
morhoalolorindo  inkliiziv  tohsil goraitine (limumi tohsil
muossisasi) ugurla daxil olmasidir.
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1.2018-2024-cli illordo Azorbaycanda saglamliq imkanlar
mohdud soxslor ¢un inkliziv tohsilin inkisafi tizro DOvlat
Programi1" Bak1.2017.
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SOYQIRIMLA BAGLI PSiXOLOJi
ARASDIRMALARDA 9SAS KONSEPTUAL
MOSOLOLOR

Monsumova Ilkana Imran qizi
BDU-nun Il kurs magistranti

Mdasir dovriimiizdo globallasma proseslorinin siiratlo
inkisaf etmosino baxmayaraq soyqirim probleminin genis
sokildo Oyronilmasi holo do 6z aktualligin1 qoruyub saxlayir.
Soyqirim anlayiginin mahiyyatini bilmak ti¢lin har seydon 6nco
tarixdo soyqirim kimi qgobul edilon biitiin hadisslori imu-
milosdirib hamist {igiin oxsar vo ya forqli cohatlori miiqayisali
analiz etmok lazimdir.

Ruanda, Kamboca, Bosniya vo Herseqovina vo Sudan-
daki soyqirimlar, Ugandada vo Konqoda kiitlovi gatllor, Cindo
moadoani ingilab vo Sovet Ukraynasinda boyiik acliq, Argentina-
da vo Cilido siyasi cinayatlor - bunlar XX osrdo miixtolif dovr-
lordo miitogokkil cinayatlorin yalmiz bir ne¢o niimunosidir.
Muxtslif filosoflar va sosiologlar soyqirimin normal modellos-
mo proseslorinin naticosi olaraq gobul edilo bilocayini irsli
sururdilar [3]. Bu sosial problemin universalligini qobul edo-
rok, boazi sosial psixologlar soyqirim vo kiitlovi gatllors sobab
olan proseslori izah etmok iiclin miioyyon soylor gostormislor.
Bir sira sosial elm adamlar1 va tarix¢ilor soyqirim anlayisinin
koklarinin, dinamikasinin va naticalorinin miizakira edilmasin-
do ohomiyyatli doracado tohfs vermisdilor[8]. Bununla yanasi,
timumilikde bu mévzuda sosial-psixoloji aragsdirmalar oldugca
azdir.

Soyqirim anlayisinin mahiyyatini aydinlagdirmaqg Ucln
onun tarixi kokiini vo mahiyystini arasdirmaq lazimdir.
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Soyqirim (“genocide’) sdzii yunanca “irq” vo ya “qobilo” kimi
torcimo edilon “geno”vo latinca “gotl” monasini veron “cide”
sOzliniin birlosmosindon yaranmisdir. Soyqirim ifadosi ilk dofo
1944-cu ilds Polsa-Yohudi hiiqugsiinast Raphael Lemkin
torofindon irali siirlilmiisdiir. Bu, "Soyqirim cinayatinin qarsi-
sinin alinmas1 vo cozalandirilmas: haqqinda" Konvensiyanin
2-ci maddoasindos "milli, etnik, irqi vo ya dini qrupu tamamilo vo
ya qismon mohv etmok niyyoti ilo torodilmis asagidaki
harakatlordon biri kimi nozorde tutulmusdur[7]:
e qrup lizvlorini 6ldiirmoak;
e qrup lizvlorine ciddi fiziki vo ya monavi ziyan vurmagq,
e qrupun tam vo ya gisman fiziki mohvi moagsadilo qrupda
hoyat sortlorini diistiniilmis sokildo asag1 salmaq;
e qrupda olacaq dogumlarin qarsisint almaq {iglin
tadbirlor gérmak;
e usaglan bir qrupdan zorla digor qrupa kogitirmak.

Miisyyan hadisolorin soyqirim olaraq toyin edilmasi ilo
bagl bir ¢ox siyasi miibahisslor do movcud olmusdur. Soyqi-
rim vo kiitlovi gatllor mévzusunda psixoloji vo tarixi aragdir-
malarin naticasi olaraq, soyqirim aktlarinin kok sabaoblori psi-
xoloji xiisusiyyatlor, patoloji soxsiyyat xiisusiyyatlori vo ya er-
kon usaqliq problemlorine yonalmis cinayatkarlar hagqinda pa-
toloji baxigdan uzaqlasmigdir. Bunun avazina asas diqqget insani
— psixoloji va sosial proseslarin tohlilino yonolmisdir[1].

Bu baximdan, Raul Hilberqin Holokost haqqinda kitab1
soyqirim odobiyyatinda sosial rollarin stereotipik licbucagini
formalagdirdi[6]: cinayotkarlar, qurbanlar vo izloyicilor. Eyni
zamanda, bir ¢ox tadqigat¢i {iglin bu tipologiya basit xarakter
dasiyirdi. Masolon, bozi soyqurim alimleri, cinayot tdraden
gruplarin daxilinds olan lakin cinayot xarakterli harokatlor et-
mayon sahidlorls, cinayatkar millotin horokatlorini angollomak
ticlin miidaxilo etmayan digor millatlorin {izvlari olan sahidlor
arasindaki forqliliklori vurgulayirdilar[9]. Oxsar sokildo soy-
qurim togobbiiskarlari ils qrup tizvlerini 6ldiirmak amrloring ta-
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be olan ardicillar da bir-birindon forglondirilo bilor. Bundan
basqa, hotta soyqirim qurbanlart arasinda da bels forglor qoyu-
lurdu. Mosolon, boazi qurban qruplar1 silahli miigavimot
gostorarkon, digorlori miioyyan gizli xidmatlore {izv olmagqla
cinayotkarlarla birlosorok sag qalmaga calisirdilar. Tarixi fakt-
lar gostarir ki, bir sira niimunoslords bozi qruplarin orzaq vo ya
tohliikosizlik ehtiyaclarinin yaranmasi sobabilo homin qruplar
eyni anda cinayatkar-qurban-izloayici tighucaginin biitiin miim-
kiin rollarinda istirak edos bilor[10]. Lakin bu ziddiyyastlori va
miirokkabliyi qobul edorok soyqirim vo sonrasindaki sosial
rollar1 cinayotkar-qurban-sahid {igbucagi modeli soklindo
ayirmaq daha mogsadouygun hesab edilir.

Bununla birlikds, bu farqlori yalniz sosial gdstorici kimi
gormok vacibdir. Bu rollarin kimo moxsus olmasi insanlarin
fordi davraniglarinin izahi olaraq deyil, soyqirimdaki movqe-
lorinin izahi olaraq qabul edilmalidir.

Psixologlarin vo digor sosial elmi is¢ilorin bu sahado
apardigi islor, soyqirimin son illords neca inkisaf etdiyini izah
etmigdir. Biitlin bunlar iso soyqurim vo kiitlovi zorakiligin
naticolorine maragin artamsina gatirib ¢ixarmisdir. Soyqirim
sonrasi psixoloji aragdirmalar cinayotkar-qurban-sahid qrupla-
rinin sosial rollariin dyranilmasine yonalmisdir. Bu todgigat-
lar psixologiyanin bir ne¢a sahosini (sosial, klinik, kiitlo psixo-
logiyasi) ahats edir [1].

Cinayatkar qruplar arasinda soyqirimin psixoloji natico-
lori ilo bagli son todqiqatlar tarixi qurbanin miisbat vo monfi
giymatlondirilmasing yonolib[4]. Cinayati térodonlorin dvladla-
11 ata-babalarinin toratmis oldugu cinayatlora borast qazandir-
maga meyillidirlor. Tarixi cinayatlori izah ederken, cinayatkar
gruplarin nasillori tez -tez qorazli atributlardan istifado edirlor.
Onlar tarixi cinayatlori geyri-sabit vo situasiyadan asili kimi,
cinayotkar qruplari iso ¢ox doyiskon olaraq qobul edirlor. Tarixi
soyqirimi izah edorkon bu qoraz qruplararst davranisin etnosen-
tik izahina uygun golir. Nosillor arasinda basqa bir borast stra-
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tegiyast gunahkar qruplarin 6z talelorindo tarixi qurbanlari
giinahlandirmasidir. Cinayotkar qruplarin niimayondslori isa
soyqirim zamani 0z qruplarinin torotdiklori cinayotloro goro
onlara har zaman borast qazandirmirlar.

Cinayotkar gqruplarin kegmiso emosional reaksiyasi ilo
bagli uzun illor davam edon arasdirmalardan sonra tarixi vohsi-
liklora no godar timumi axlaqi reaksiyalar verildiyi halo do ay-
din deyil vo sosial reaksiyalari prognozlasdirmaq hoalo do
¢otindir.

Soyqirimdan sonra qurban qruplar1 arasinda aparilan
aragdirmalara dorhal sag qalanlarla, sag qalanlarin nosillori ilo
vo on azi hadisalorden sonraki bir nasil olan qurban qrupunun
iizvlori ilo aparilan aragdirmalar daxildir. Dorhal sag qalanlar
ilk novbado klinik psixologiyada todqiq edilmisdir. Bu
todgiqatlar on ¢ox travmanin todqiqino yonalmisdir[5]. Bura
posttravmatik stress pozuntusunun v intigam hissi kimi monfi
naticolor, eyni zamanda nadir hallarda rast golinon miisbot
naticalor kimi dayaniqliliq, mona vermok, 6hdesindon golmok
vo altruizmi do ohato edon posttravmatik boylime daxildir. Bu
sahado movcud tadqigatlarin coxu psixiatriya jurnallarinda dorc
olunur vo bunlan arasdirmaq tglin sosial-konstruktivistdon
daha ¢ox tibbi yanasma tolob edir.

Soyqirimin  naticolorine dair klinik aragdirmalara
hoamginin sag qalanlarin nosillorinde nasillorarasi travma vo
travma simptomlarinin otiiriiliib-otlirtilmomasi ilo baglh islor
daxildir. Soyqirimdan sonraki klinik todqiqatlara nasillorarasi
travmanin aragdirilmasi vo travma olamatlorinin sag qalanlarin
nasillaring kegib-kegmomasi do daxildir.

Soyqurim  vo kiitlovi qgotllor sonrasinda aparilmis
arasdirmalara nozor yetirsok belo naticoyo golorik ki, hadisalora
izloyici movqgeds duran insanlar, onlarin sahid oldugu
hadisalora emosional miinasibatlori kifayat qoador genis sokildo
tadqiq olunmamugdir.
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Umumilikdo qeyd etmok lazimdir ki, soyqirim vo kiit-
lovi zorakiligla bagli arasdirmalarin tohlili gostorir ki, bu kimi
hadisalor fordlorin vo ictimai soraitin todricon transformasiyasi
naticasindo bas verir. Ona goro do profilaktik mogsadlo
soyqirimla naticalono bilocok erkon morhololori aragdirmaq vo
bu prosesloros tosirli sokilde qarst ¢ixmaq ils bagl biliklorimizi
artirmaq olduqgca shomiyyatlidir.
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OTHOIIEHUE OHKOJIOI'OB K CYUIIUJIAJIBHOM
AKTUBHOCTH BOJIBHbIX 3JIOKAYECTBEHHBIMU
HOBOOBPA30OBAHUAMMU

Maxmyooea Invnopa bezanueena,
bakunckuii I'ocyoapcmeennwiit Ynueepcumem

Onkonornueckre O00JbHBIE COCTABIAIOT OJHY W3 HamOO-

jiee CyMIUAAIBHO-OIIACHBIX KAaTerOpUi MAalUeHTOB C COMATH-
yeckod narosnioruedi. CHUKEHHE CYyHWIHIAIBbHON TOTOBHOCTH U
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MpeIOTBPALICHUE CAMOYOHMIICTB ATHX MAllMEHTOB SBIISIOTCS
BOXHBIMU 33J]a4aMU JICUCOHO-PEaOMIUTAIIMOHHBIX MEPOIPHSI-
TUH, TPOBOIMMBIX BpauoM B aMOYJIAaTOPHBIX U CTaI[MOHAPHBIX
YCIIOBHUSIX.

Lenp wuccnenoBaHusi - MPOAHATU3UPOBATH OTHOUICHHE
OHKOJIOTOB K CYWLMJAJTbHON aKTUBHOCTH MAI[UEHTOB W OIle-
HUTb TAKTUKY UX TTOBEJICHUSI.

Matepuan u meroasl. JlaHHbIe ObUIM TIOTYYEHBI B XOJIE
ompoca M0 CIeNHabHO pa3pabotaHHoi aHkere 107 Bpaueii-
OHKOJIOTOB CO CTa)keM paboThl OT 1 roga a0 32 jet [B cpeaHem
- (12,59+4,1) rogal]. Cpenu ompomieHHBIX MyX4uH - 55,1 %,
XKeHIIUH - 44,9 %. Onpoc npoBOAWIICS OAUH pa3.

PesynbTatel u ux obcyxaenue. J[aHHble ompoca mokasa-
nu, uto 44,9 % crnennaarucToB paHee CTATKUBAINCH C CYUIU-
JAIbHBIMU JCHCTBUSIMM TAIIMEHTOB B CBOEH MEIUIIMHCKOM
MpakTUKe (OHU HEMOCPEICTBEHHO HAOIOAIN 32 STUMHU TallH-
€HTaMH WK OBbLIM CBUAETEISIMH MOJOOHBIX CIIy4aeB C KOJIe-
ramu 1o padote). B To e BpeMst Bpauu OTMETHIIH, YTO TOJIHKO
6,2 % OTKPBHITO COOOIIMIN O CBOMX CYHUIUIAIBHBIX HAMEPEHH-
sIX, a KocBeHHO - 27,1 % mamuenToB. B To xe Bpemsi perpo-
CIIEKTUBHO OHKOJIOTH YKa3alli Ha HaJU4Me SBHBIX NMPU3HAKOB
nenpeccun y 77,1 % camoyOwuiiir [3].

B menom 3TH NaHHBIE COOTBETCTBYIOT JUTEpaType, HO
HU3KUNA TPOIEHT MAalMEeHTOB, COOOIIAIOIMNUX O CBOUX CYHIIH-
JAbHBIX HAMEpPEHUSX, PACXOJUTCS C HALIUMHU pe3ylibTaTaMH,
MOJTYYEHHBIMH TIPH aHAIN3€ CYUIIUIANBHBIX JEHCTBUM, T ITH
IoKa3aTens coctaBuim 26,5 % u 32,7 % coorBeTrcTBeHHO. Pa3-
Huma B 20 % B YacTOTE OTKPBHITHIX COOOIIEHUN TAIMEHTOB,
Hapsily ¢ OOBEKTUBHBIMHM MPUYUHAMHU, TAKKE MOXKET OBITh
o0ycCIIOBJIEHa HeXelaHUeM Bpaueil OpaTh Ha ce0si KaKkyro-1100
OTBETCTBEHHOCTb 32 COBEPIIIEHHOE CaMOYOUICTBO.

bonee Gnuskue mudpbl K MOIyYEeHHBIM HaMU LHU(pam
JIAIOT IaHHBIE OMPOCa O YaCTOTe COOOIIEHUN MAIIMEHTOB C CY-
nnuaaIbHeIME uaesmu. Tak, 29,9 % OHKOJIOTOB yKka3aiu, 4To
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MAlUEHThl CaMOCTOSITEIbHO BBICKA3BIBAIOT ~CYULUIAIbHbBIE
uneu, 22,4 % — ToabKO MU WX aKTUBHOM BhIsiBIeHUU. [1o cio-
BaM Bpadyeil, 0ONbIIMHCTBO MauueHToB (47,7 %) He BbICKa3bl-
BaIOT MbICJIEH O TakoMm IutaHe. MuTtepecHo, uto 47,7 % OHKO-
JIOTOB aKTHBHO HE BBISBISIOT ayToarpeccuBHble ujeu. [lono-
BHHA pecroHAeHTOB (51,4 %) cooOmmiIM, 9T0 OHU HACHTU(U-
HUPYIOT CYUIIUAAIBHOE TOBEJCHUE TOJIBKO B TOM CiIydae, eciu
y MalKeHTa eCTh MPHU3HAKU JAeTpeccuu. B To ke BpeMs cpenu
JIU1], 3aMOJIHUBIINX aHKETHI, TOJIHKO OJMH CHEHATIUCT yKa3al,
9TO OH BCErJa aKTHBHO paCCIpAIIMBACT ITAIUCHTOB Ha 3Ty
TeMy. OCHOBOHM TakOW TaKTHKH, IO €ro CJIOBaM, CTal ciyyail
CaMOCTOSITEITLHOTO TMOBEIICHHS TAIMCHTa B OTACICHUN OHKO-
JIOTUYECKOr0 JUCIaHcepa B IeHb JAeKypCTBa ATOr0 Bpaya.

[To nannbM ompoca, 61,7 % OHKOJOTOB CBSI3AJIM HU3KUN
MPOLIEHT AKTUBHOTO BBISBJICHUS CYHMIIMJANBHBIX HJIEH C BO3-
MOXKHOCTBIO ~ TIPOBOIIMPOBAHMS CaMOYOWICTB  ITAIIMCHTOB.
Mesxy TeM OOJBIIMHCTBO SKCIEPTOB JIOBOJILHO TOYHO OIIpe-
NS0T Hanbosee cyunuaanbabeie nepuossl. Tak, 32,0% Bpa-
4Yeill CYMTAIT, 4TO CaMOYOMHCTBO C HAaWOOIBIIEH BEPOATHO-
CTBIO TPOM3OUIET TPH HEKYIMHPYEMOM OOJECBOM CHHJAPOME,
18,0% - mpu 3HAYUTENBHOM YXYALIEHUM cocTosHUSA, 15,8% -
IIpY BBISBJICHUU peluBa 3a00jieBaHus U MeTacTas3os, 15,0 %
- Ha dTafe JIUarHOCTUKU OHKOMATOJOTHH. DTU JaHHBIE COTJIa-
CYIOTCSI C BBISIBJICHHBIMU HAMH TIEPHOAMH MTOBBINICHHOW CyH-
IMIATBHOM TOTOBHOCTH MaIMeHToB [1].

HccnenoBanust ToKa3aid, 9TO TPOCTOE COOOIICHHE O
HAJIMYUU CYULIUJAIBHBIX MBICIIEH PEIKO SBISETCS CaMOIENbIO
JUTS TTanueHToB. Kak mpaBmito, B TO e BPEMsI OHU IBITAIOTCS
MOJIyYUTh KaKyIO-TO MOMOIb. AHAIM3 aHKeT IMOKa3aj, YTo B
41,1 % ciyyaeB manueHTHl OOPAIIAOTCS 3a KOHCYJIbTAITUEH 10
nedenuto, 19,6 % oOpamaroTcs 3a MCUXOJIOTUYECKOW MOMO-
mipto, a B 12,2 % ciyuaeB BHelTHEE MPOSBICHNE TTOBBIIICHHON
CYUIIUJATBHON TOTOBHOCTH HAIPABJICHO HA TOTy4YEHHE KaKo-
ro—au00 JOTOTHUTEIBHOTO JIeUeHus, pexe (B 5,6 % ciyuaes) -
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Ha3HAYeHUE HAPKOTHUYECKUX CPEACTB JUIsl KOHTPOJS OO0JIeBBIX
IIPOSABJIEHUH. DTU JaHHBIE MOATBEPKAAIOT MPEUMYILECTBEHHO
COMAaTOTe€HHYI0 O0YCIOBJIEHHOCTh CYHUIIMIAIbHOTO MOBEACHUS
y TALKMEHTOB C 3allyLI€HHbBIM PAaKOM M SIBJISIFOTCSI JTOTOJIHH-
TEJIbHBIM JI0Ka3aTE€IbLCTBOM HEOOXOJMMOCTH IOBBIIICHUS Ka-
YecTBa MaJUIMATUBHOM MoMoIu [2].

OTBeTHI, XapakTepU3ymlllue TaKTUKY OHKOJOIOB, KOIIa
MAIMEHTH! BBICKA3bIBAIOT UM CYHWLMJAJIbHBIE WJEH, [TOKA3aJIH,
4yTO B OOJbIIMHCTBE ciydaeB (58,8 %) Bpauu akTUBHO yOex-
JA0T MalMEeHTOB B HEPALMOHAIBHOCTH TaKOro BbIXoda. B To
&Ke BpeMsl Kbl ueTBepThiid (23,4 %) manueHT ykaszai, 4To B
TaKOW CUTyallMM OHM HE COCPEIOTAa4YMBAIOTCS HA ITOU TEME U
CTaparoTcsi yUTH OT pasroBopa, a 15,0 % orpanumumBaroTcs
JIUITF MUHUMAQJIBbHBIMA HEUTPAbHBIMU 3aMEUYaHUSIMU 110 TIOBO-
Iy 9TUX BBICKa3bIBaHU. DTU HU(PHI MOKa3bIBAIOT, 4yTO 4 U3 10
MAMEHTOB MOTYT HE MOJYYUTh HEOOXOIMMOIO BHHUMAaHUS U
MOMOIIY OT Bpaya B OTBET HAa CBOM 3asBIICHUS, YTO B LIEJIOM
MOATBEPK/IAaET JIaHHbIE, IMOJIyYEHHbIE HaMU B TpyIIE caMo-
youiir [4].

Bompoc 0 BO3MOXXHOCTH Bpaya COBEpIIAaTh CaMOyOMii-
CTBa MAIlMEHTOB OCTAETCA Majou3ydeHHbIM. Cpeay OIpouleH-
HbIX 29,0 % yka3anu Ha Takue MpochObl ManueHToB. B 1O xe
BpeMsi OONBIIUHCTBO Bpaueil (74,8%) BbIpazuiu KaTeropuue-
CKO€ HENpUATHE aCCUCTUPOBAHHOrO camoyouiictBa, a 24,3%
OTMETWJIM, YTO 3TO BO3MOYKHO TOJBKO B HCKIIFOUMTEIIbHBIX
Clly4asix: Ha 3alyLIEHHBIX CTaIUsAX OHKOJOIMYECKOIo MpoIec-
ca C SBJIEHUSMH HenocTaToYHOCTH opraHoB (59,0%), mpu
cuIbHOM OoneBoM cuHApoMme (28,2%) miam HECrmocOOHOCTH
nanueHTa kK camooOcyxuBanuto (12,8%).

AyToarpeccuBHbIe UIE€U TaKKe MOTYT ObITh peann3oBa-
Hbl M3BHE B BUJE MPochO 00 sBTaHazuu. Ha Hamuume Takmx
MIPOSIBJIEHUH CO CTOPOHBI ManueHToB ykazanu 41,1 % Bpaueil.
N xotsa 74,8 % kareropmdyecku OTpULAIH BO3MOYKHOCTH IIPO-
narasjil caMoyouiicTBa, Toapko 55,1 % pecnoHIeHTOB BbIpa-
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3WJIM HETaTUBHOE OTHOIIECHUE K 3BTaHa3u, a 44,0 % cormacu-
JIUCh C BO3MOKHOCTBIO 3BTaHa3UM B UCKIIOUMTEIBHBIX CIyya-
sX. Y4acTrhe B 3BTaHA3UM ObLIO OTBEPTrHYTO BCEMH BpadyaMH.

[TonyuenHble NaHHbBIE CBUACTEIBCTBYIOT O HEOJHO3HAY-
HOM OTHOIICHHH OHKOJIOTOB K CYHMIIMAQIBHOMY ITOBEICHHUIO
MMAIEHTOB, a TAK)KEe 0 HECIIOCOOHOCTH MX OKa3aTh IICHXOJIOIH-
YECKYIO0 MOMOIIb. ITO 00OOCHOBBIBACT HEOOXOJIUMOCTH BKIIIO-
YCHHSI HEKOTOPBIX BOIPOCOB CYHIIMIOJIOTHH B Y4€OHBIC MPO-
IrpaMMbl OHKOJIOTOB.

Jlureparypa:
1.JTIro60B E.b. u rpynmna uccnenopareneii. OnbIT, OCBEIOMIICH-
HOCTb U OTHOILEHHE OOJILHUYHOI'O MCUXHATPUUYECKOIO MEepCo-
HaJla K cyunuaaibHoMy moBeneHuto // Cyumnmponorus. 2015.
Tom 6, Ne 2 (19). c. 18-29.
2.TepentbeBa 3.M. KIMHHKO-3MIHIEMHUOIOTHYECKOE 00CIENO-
BaHUE NMPO(UIAKTUKM U KOPPEKLHUH CYHIHUJAIBHOIO MOBEJe-
HUSI OHKOJIOTHYECKUX OOJBHBIX, OTKA3aBIIMXCS OT CHEIHaib-
Horo jeyeHus: Jlucc. kaHa. Mea. Hayk. Y da, 2007, 154 c.
3.Johnson F., Glare P. Pain in hospitalized patients with cancer.
Prevalence, clinical characteristics, impact on quality of life
and patient-related barriers // Psycho-oncol. 2000, Volume 9,
Ne 5. p. 30.
4.Krant M., Roy Ph. Cpounasi MeMIIMHCKasI TIOMOIIb B OHKO-
moruu. Mocksa: Menuiuna, 1985, c. 383-394.

158



DILALTI QODOH ANOMALIYALARININ NITQ
INKISAFINA TOSIRININ PSiXO-PEDAQOJI TOHLILI

Aysel Ismayilova

BDU, Sosial elmlar va psixologiya fakiiltasinin

1V kurs talabasi

Diyana Ibrahimova

BDU, Sosial va pedaqoji psixologiya kafedrasinin miiallimi

Ankiloglossiya (qisa dil gadohi) , digar adi ilo Hipertro-
fik linqual frenulum dilalti pardonin qisaligi ilo xarakterizo
edilon, ozlilylinds dil godohinin normadan qisa vo ya qalin
olmas ilo 6ziinii gostoran, ¢cox genis yayilmis vo miixtslif sfe-
ralarda bir sira problemlor doguran oral anomaliyadir. Normal
anatomik qurulusa osason dilaltt godoh dilin alt gisminds va
orta xotdo yerloson, qurulus etibarilo agiz désomosino bagl
olan elastik toxumadir.Bu anomaliya, asason, korps diinyaya
goldikdon sonra hokim miiayinesi zamani ortaya g¢ixir. Anki-
loglossiya ilo dogulan korpolorin 25-80%-1 ommo, ¢eynomo
akti, disfagiya ilo bagli problemlorls {izlogirlor. Buna sabob
dilin horaket qabiliyystindo maneonin olmasidir ki, bu da 6z
nOvbasinda korpads dil dis oti xatti lizorino uzana bilmir, ana
siidii ilo gidalanmaq {i¢iin ¢onslorindon istifado edo bilmirlor.
Notico etibarilo iso korpado désdon imtina, inkisafla bagli bir
sira pozuntular meydana golir. Ankiloglossiya eyni zamanda
gidalanma, ¢ceynomao akti, oral-motor koordinasiyasi, disfagiya
(udma akti pozgunlugu), agiz suyunun axmasi hallart ilo do
0zUnU gostorir. Bu, novbati etaplarda 6zglivonin asagi enmosi,
eyni zamanda bir sira psixoloji problemlorsa yol aga biler.
Diagnozun qoyulmasi iiglin usaq coarrahi, defektolog-logoped
torafindon miiayine prosesi hayata kegirilmalidir.

Dilalt1 goadoh miiayinasi neca aparilmalidir? Korpalordo
dil godshi miiayinasi aparilarkon, kdrpe ananin qucaginda vo
ya miiaying stolunda arxastiists uzadilmali, hakim korponin bas
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qismi torofo kegmali vo har iki olinin isaro barmagi ilo kérponin
dili altdan yuxariya dogru qaldirilaraq dil gadshinin

-gorginliyi

-yerlogma yeri (6n dil qadshi, arxa dil qadohi)

-dil formasinda deformasiya

-sarbast dil ohatasi (dilin ucu ilo dil gadohinin baglama noqtasi
arasindaki mosafa) miiayino edilir.

Yeni dil godohi qruplasdirma sistemino gora on dil
gadoahi (I, 1, HI tip) milayine zamanm aydin sokildo diagnoz
edilir. Arxa dil gadohi iso (IV tip submukozal (selik ifraz edon
qisa) ) yalniz ol ilo milayino zamani askar edilir. Submukozal
dil gadohi bozon "dil qisaligi" ilo sohv salinir. Dilalti qodoh
anomaliyasinin korreksiyasi bozi hallarda corrahi omoliyyata
gostoris prosesi ilo baglayir.

Dilalt1 pardo amoliyyatina gostarislor:

* Dildo deformasiyalar ( "v" soklindo vo ya iirok formasinda
dil)

* Dil agiz dosomosindon ohomiyyatli dorocodo az yuxari
qalxirsa va dil agizdan ¢ixarildiqda, ¢ox az qismi xarica ¢ixirsa
* Dil agiz désamasinae va dis otino dogru ¢ox bitisikdirso - bu
hallarda corrahi omoliyyata gostoris verilir.

Omoliyyat adoton qansiz, lokal anesteziya ilo aparilir.
Tikissiz corrahi omoliyyatlarda dil pardssinin cortilmasindon
iki gilin sonra loqoped tarafindon qadohin yenidon bitismamasi
ticiin xiisusi texnikalarla masaj edilmolidir.

Dr.Kotlov torafindon dilalt1 pardo qruplasdiriimasi
tosnif edilmisdir. Klinik olaraq qobul edilmis normal dilalti
pordo moasafosi 16 mm-don boyiikdiir. Bu qruplasdirmaya
osason qadoh anomaliyalarinin 4 sinifi vardir:

I sinif - ylingul ankiloglossiya (12-16 mm)

Il sinif - orta ankiloglossiya (8-11 mm)

[11 sinif - agir ankiloglossiya (3-7 mm)

IV sinif - tam ankiloglossiya (3 mm-don kigik)
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Dil godohindo bas veran bu anomaliyalar korpolordo ana
stidii ilo gidalanmadan imtina, zaif ¢oki artimi, disfagiya (udma
akti pozgunlugu) , 1-3 yas arasi1 usaqlarda dil horokotlorindoki
mohdudiyyatlo olagodar ¢eynomo aktinda problemlar, isterika,
aqressiv davraniglar, yuxu problemlori, moktobogodor vo
moktob yas1 dovrlorindo iso nitqdo bas veron problemlor (
soslorin qiisurlu toloffiizii) 6ziini gostorir.

Bu hallarda dil gadshi anomaliyasindan siibholonmok
olar:

*Nitq qiisurlarinin olmast

+Siirotli vo ya uca soslo danisdiqda nitqin qismon anlasigsiz vo
fisiltili olmasi

*Dili ag1z kenarlarina ¢ixara bilmomak

*Dilin uc gisminds bdliinmo (hagalanma)

*CCono agrilart (xiisusils alt ¢ono)

*Boyun agrist (dil ucunu 6no ¢ixararkon kdmok¢i boyun vo
¢ond azaloalarinin istifadssi ilo olagoadar)

Qisa vo gorgin dil godohi olan soxslordo bu olamatlor
gorilir: Agizin tam agilmasi vo dilin yuxari dogru qaldiril-
masinda mohdudiyyst.Slratli nitq vo bazi sosalorin toloffiizli
zaman1 pozuntunun qeyds alinmasi.Uca saslo danigdiqda nitq
aydinliginin pozulmasi. Agiz agilib baglanarkon ¢onadon "klik"
(clicky jaws) sasinin galmoasi. Cana agrilari. Migren. Prognati-
ya (alt ¢ononin 6no dogru ¢ixmasi- dislom anomaliyasi). Sto-
matoloji problemlar (aksor hallarda dis ati iltihab1 xastaliklori).
Sosial- kommunikativ sferalarda problemlor (loqofobiya,
naqislik hissi va.s.).Yashlarda dil qodohi anomaliyas1 bir ¢ox
hallarda protez dislori saxlaya bilmoms kimi problemlars yol
acir.

Korreksiya prosesi adston corrahi omoliyyatdan sonra
xiisusi logopedik masajla baglayir vo disfagiya, ceynamo akti
kimi problemlor xiisusi defektoloji loqopedik metodikalarla
aradan qaldirilir. Sonraki morholodo qilisurlu sos taloffiizii
soslorin qoyulmasi, avtomatlagdirilmasi vo diferensiasiyasi ilo
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korreksiya edilir. Bozon korreksiya morholosindo yiingiil vo
orta doracali dilalti pardo anomaliyasi xiisusi logopedik masaj
vasitosilo tam korreksiya olunaraq normal Olgiiyo ¢atdirlir.
Korreksiya moarholasi zamani soxsa paralel olaraq psixoloji,
emosional dostoyin gdstorilmasi do vacib niianslardan biridir.
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ITPABOCO3HAHHME: IIOHATHUE U CTPYKTYPA

Teiioa Xanunoea
Juccepmanm kagheopvt ncuxonozuu bI'y

[IpaBoco3nanue — cdepa oOIIECTBEHHOT0, TPYIIIOBOTO
U VHJMBUIYaJbHOTO CO3HAHMS, OTPa)Karollas MPaBOBYIO JEil-
CTBUTEJIBHOCTh B (DOpME IOPUAMYECKUX 3HAHHM, OLIEHOYHBIX
OTHOILIEHUH K IMpaBy U MPAKTUKE €ro MPUMEHEHUs, MPaBOBbIX
YCTAaHOBOK M LEHHOCTHBIX OPHEHTAllUH, KOOPIWHHUPYIOLIUE
YeJI0BeYECKOe MOBEICHHE B IOPUAMYECKH 3HAUYUMBIX 00CTOS-
TEIBCTBAX. OJTO COBOKYIIHOCTh MPEJICTAaBICHUNA MW 4YYyBCTB,
B3TJI7I0B U OMOIMI, OLIEHOK M TEHJEHIU, BBIPaKAIOIUX OT-
HOIIIEHUE JIFoJiel K (yHKIMoHupYyroiemy npay [4]. TIpaBoco-
3HAHHE ABJIAETCS KaTEropued KOTOpOoe, U3y4yaeTcsl U paccMar-
pHUBaeTCsl MHOTUMH HayKaMHu.
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IIpaBoco3HaHue $sIBIIAETCS Kak IPOIECCOM, TaK M pe-
3yJIbTaTOM OTPAXKEHUS MpaBa B CO3HAHMM Jrojei. Ha kaxaom
MEepUOJie Pa3BUTHUS YEJIIOBEUYECTBA MPABOBBIC B3TJISABI 0OIIe-
CTBa NPOTUBOPEUYMIN. B 3rane IMHaMHUYECKOro IMOJUTUYECKO-
ro, 3KOHOMHYECKOr0, COLMAIBHOI0, KYJbTYPHOIO PAa3BUTUS U
MOJICpPHU3AIMN O0IIeCTBAa aKTYaIU3UPYETCsl 3HAUCHHE MPaBO-
co3HaHud. lIpaBoco3HaHue omnpexaenser NMyTH AAJIbHEHIIETO
pa3BUTH O0IIECTBA, a TAKXKE BIHIET HA OTACIBHYIO IMYHOCTb.
[IpaBoco3HaHue sABIIIETCS TAKOM KaTeropuen, KOTOpPOe UMEET
CBOM IO3HABATEIBHBIN ammnapar, CBOI0 CUCTEMY LIEHHOCTEU H
CHOCOOOB OIIEHKH, CIIOKHYIO CTPYKTYPY.

B crpykType mpaBoBOro coszHaHus 1o IilyOWHE OTpa-
YKEHHSI TTPABOBOTO SIBJICHHUS BBIIEISIIOT: OOBIZICHHOE U TEOPETH-
yeckoe W npodeccHoHalbHOE TpaBoco3HaHue. llepBrwiii ypo-
BEHb MIPABOCO3HAHUS — OOBIIGHHOE, BOSHUKAET O] BIUSHUEM
KU3HEHHBIX YCIIOBHH M XapaKTepHa IIMPOKOH Macce ooie-
CTBa. DTO NEPBUYHAS CTAJUs IPABOBOM COIMANIM3ALUU JIUYHO-
ctu. OHO popMHUpyeTCs B POIIECCE CEMEHHOTO BOCTIUTAHUS U
BBIP2YKAET OTHOIIIEHUE JIMYHOCTHU K MPaBy Ha OBITOBOM YpPOBHE.
[TpodeccuonanbHoe mpaBoco3HaHUE (HOPMUPYETCS B PE3Yilb-
Tare CHelUaJbHOW MOATOTOBKH, JUYHOCTh HA ATOM YpPOBHE
o0yazaeT 3HaHUSIMU O 3aKOHE M YMEHMSIMU HABBIKAMU €r0 HC-
nosib3oBanus [1]. Caemyer oTMETHTH TOT (akT, 4TO 3TO HE
TOJIBKO 3HAHUE 3aKOHOB, HO B TO 7K€ BPEMS YMEHHUE IPABUIIBHO
TOJIKOBaTh M MPUMEHSTh NMpPaBOBbIE akThl. B mpaBonpuMeHH-
TEJIbHOU MPaKTUKE U MPHU 00eCTIeYeHUH 3aIUThHI IIPaB U 3aKOHA
TpaX<JIaH y4acTBYeT JIBe Tpymnmbl GpakTopoB: 1) mpaBoco3HaHHE
IpaKJaH, KOTOPbIE BCTYIAIOT B IPOLECCE 3AIINUTHI CBOUX IPAB;
2) mpaBOCO3HAHUE MPEICTaBUTENEH TOCYJapCTBEHHBIX MPaBO-
oxpaHuTenbHbIX opraHoB. A.I'. CaMmyceBUY B CTPYKType Ipo-
(hecCHOHaTBLHOTO TTPABOCO3HAHUS MIPABOMPUMEHUTEIS BBIIESI-
€T TPU OCHOBHBIX 3JIEMEHTA: IICUXOJOTUYECKUMA, COLIMOIOTHYe-
CKUU ¥ IOpUAMYECKUHN (TIpaBOBas MO3UIINS), KOKIBIA U3 ITUX
JJIEMEHTOB HAXOJATCS BO B3aMMOCBSI3M W JIONOJHSAKOT IPYT
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Jpyra B TO e BpeMsl UMEIOT OIpeJleleHHbIe crienupruyecKue
yepthl [3]. Takum 00Opa3om mpodeccnoHallbHOE MPaBOCO3HA-
HUE fABIsETCS yclioBUEM 3((HEKTHUBHOTO OCYIIECTBICHHUS Me-
XaHM3Ma 3aIIUTHI IpaB ¥ cBOOO TpakIaH, MPAaBOBOK M MOJH-
TUYECKOM cuctembl. TeopeTnueckoe MpaBOCO3ZHAHHUE ATO Tpe-
TUH ypOBEHb IPABOCO3HAHUS, B OTJIIMYHE OT OOBIIIEHHOIO KO-
TOPBII HOCUT SMIUPUUYECKUN XapakTep, GopMUpYeETCs Ha Oc-
HOBE 3HAHUS U UCCIIEI0BAHUS IIPABOBOM 1E€HCTBUTENBHOCTH.

B teopuu mpaBa B CTpyKType MpaBOCO3HAHUS BBIACISIOT Cle-
IYIOIINE DJIEMEHTHI: MH()OPMAIIMOHHBINA, OICHOYHBINH W BOJIC-
BOH 3seMeHT. JINUHOCTh MOXKET 0071a/1aTh MOBEPXHOCTHOU UITU
MOJIHOM MH(OpManKel 0 3aKOHE M MpaBe BECh CIIEKTP UHQPOP-
Maluu O MpaBe, O 3aKOHE CIPABEUIMBOCTH BKIIOYAET HHQOP-
MalMOHHBIN 371eMeHT. OLIEHOUHBIN 3JIEMEHT — MOCJIE 03HAKOM-
JIeHUs! ¢ OOBEKTOM TpaBa, TUYHOCTH OI[CHUBAET €r0 Ha OCHOBE
cBOMX yOexIeHui. Pe3ynpTaToM 3TOTO mporecca MOXKET OBbITh
MO3UTUBHAS, OTpUIIATeIbHAs TUOO HelTpaiabHas olneHka. Bo-
JIEBOW DJIEMEHT — JIMYHOCTD IOJIyYUB U OLEHHUB MH()OPMAIIHIO
00 00beKTe mpaBa pemiaeT AeCTBOBAThH MO 3aKOHY WM CTpe-
MUTCS IEWUCTBOBATH MPOTHH 3aKOHA.

ITo E.B.3mMaHOBCKOW CTpyKTypa IpaBOCO3HAHUS JIMY-
HOCTH COJIEP>KHUT: 3HaHHUE U TOHUMAHUE 3aKOHOB; MPUHSTHE
MpaBUJl U YBEPEHHOCTh B UX IOJE3HOCTU U CIPABEIMBOCTH;
TOTOBHOCTH (3KeJlaHWe, COTJIAaCHe) U CIIOCOOHOCTh JIEHCTBOBATH
B COTJIaCHH C 3aKoHamu [2].

B crpykType mpaBoco3HaHUs BBIACISAIOT CIEAYIOIINE
TUTIBl OLICHOYHBIX OTHOUIEHWH: 1) OTHOILIEHHE K TpaBy B Lie-
JoM (HOpMaM, MPUHIUIIAM); 2) OTHOIIEHHE K IPaBOBOMY IO-
BEJICHUIO OKPYXKAIOUMX U K OOBEKTaM JesSTENbHOCTH (TIpe-
CTYIUICHUSIM, MIPECTYITHUKAM M MPECTYMHOCTH); 3) OTHOIIIEHUE
K TMPaBOOXPAaHUTENbHBIM OpraHaM; 4) OTHOIIEHHE K CBOEMY
MIPaBOBOMY IMOBEJICHHIO.

TakuM 00pa3oM MpPaBOCO3HAHME SIBISETCS IMHAMHYE-
CKOM KaTeropueil KOTOpOe U3MEHSAETCS B TEUCHUU BCEU KU3HU
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B pe3yibTaTe npuodOpereHus ombiTa. [IpaBoco3nanue dopmu-
pyercs 1oj BO3ACHCTBUEM COLMAIIBHON PEAIBHOCTU OTPAYKAET
€e U OKa3blBaeT Ha Hee Bo3jaelicTBHe. MICTOUHHKOM MpaBOBOM
aKTUBHOCTHM JIMYHOCTH SIBJIsieTCS mpaBoco3HaHue. CTpyKrypa
MIPaBOCO3HAHUS TPEACTABISET CIOXKHYI0 cucTemy, U audde-
PEHITMPOBAHBI €0 KOMIIOHEHTHI MOTYT OBITh B HAYYHBIX IIEJISX,
BBICTYIIasl KaK €IMHOE LIeJI0e.

Jlureparypa:
1. Axmeqmmmn P.JI. Jlekiuu mo mpaBoBOM MCUXOJIOTHH. Yueo-
Hoe nocooueTomck, 2019.
2.bopucosa C.E. FOpuanueckas ncuxosiorusi (ICHXOJOTHS B
nesTeapHocTH cienoBatens).Open, 2011.
3.CamyceBny A.I'. [IpaBoco3HaHume TPaBONPUMECHUTEIIS:
CTPYKTypHO-QYHKIMOHANBHBIN aHanmu3 // Bectnuk HpI'TV.
2014. Ne5 (88). c. 272.)
4.Cronspenko A.M. IlpuknagHas ropuauueckas MCUXOJOTH
M.: FOnutn-lana, 2001.

SAGLAMLIQ iMKANLARI MOHDUD USAQLARIN
PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORI

Quliyeva Parvin Vagqif qizi
BDU-nun qiyabi doktoranti

Saglamliq imkanlart mahdud olan usaqlar — 6z homya-
sidlar1 ilo miiqayisads inkisaflarinda geriqalma vo ya haraki,
gavrama (koqnitiv), kommunikativ, sensor vo basqa funksiya-
larin pozulmasi askar olunan usaqlardir [1, soh. 4].

Saglamliq imkanlart mshdud olan usaqlarin yaranmasinin bir
sira sabablori vardir. Onlar1 asagidaki kimi qruplasdira bilorik:

Endogen (vo ya daxili) sabablor. Bu sabablor 3 qrupa
ayrilir:
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e Prenatal (anadan olana gador): bura ananin xastoliklari,
sinir pozulmalari, travmalar, genetiklik aid edilir.

e Natal (dogum zamani): bura agir kecon dogus,
vaxtindan tez dogum, hokimlorin miidaxilosini aid
etmok olar.

e Postnatal (dogumdan sonra): bura masolon, usagin
harasa doymaosi, yixilmasi vo s. aid etmok olar.

Ekzogen (vo ya xarici) sobablar: sosial bioloji sabablor
— bunlar ekologiya, tiitingokmo, narkomaniya, alkoqolizm,
spid kimi sabablor aid edilir [3, soh. 8].

Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlar dedikds onlar1 bir
neg¢a qrupa ayirmaq olar:

e Esitmo imkanlart mohdud usaqlar

Gormo imkanlar1 mohdud usaqlar

Agir nitq pozulmalari olan usaqlar

Somatik xastalikli usaqlar

Oqli gerilikli usaqlar

Psixi inkisafi longimis usaqlar

Dayag-hoarakot sistemi ppozulmalar1 olan usaqlar (USI)
Erkon usaqliq autizmi olan usaqlar

Tobiidir ki, har bir qrup usaglarin problemlorindon irsli
golorak onlar §ziinamoxsus xiisusiyyatloro malik olurlar. Bu
xuisusiyyatlorlo borabor bozi xiisusiyystlor vardir ki, onlar
imumi xiisusiyyatlor olaraq adlandira bilorik. Bu moqalomizde
biz saglamliq imkanlari mohdud olan usaqlarin bozi limumi
psixoloji xiisusiyyatlorini nazordon kegiracoyik.

Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin psixoloji xiisu-
siyyatlorindon danisarkon bazi mogamlara xiisusi digqot yetir-
moliyik. Belo usaqlarda gavramanin asagi soviyyasi miisahido
edilir ki, bu da sensor informasiyanin uzunmiiddotli qabulu vo
islonmosini  tolob edir. Mokan gavrayisinin yaxst inkisaf
etmomasi sababindon saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlar
formanin tam tohlilini apara bilmir, simmetriklik yarada bilmir,
fiqurun hissalorini birlagdirib vo ya ayira bilmirlar [3, soh. 5].
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Diqqgotlori davamsiz, daginiq olur. Usaqglar bir
foaliyyotdon digorins kegidi ¢otinliklo bacarirlar. Diggatin mor-
kozlogmosinin kifayot godor inkisaf etmomaosi usaglarin asagi
intellektual aktivliyi ilo sortlonir. Belo usaqglar qiisurlu 6ziinU-
tonzim vordis vo bacariqlari, tolimdo mosuliyyatsizlik vo mara-
gin olmamasi ilo segilirlor. Hafizo sahosi iso hacm baximdan
mohdud, qisamiiddstli yaddasin uzunmiiddstlidon, mexaniki
yaddasin montiqi yaddasdan, ayani hafiozinin s6zlii hafizodon
daha {istiin olur. Idrak foaliyyoti zoiflomis olur. Belo usaqlarda
informasiyanin islonmasi siirati olduqca zoaif olur. Oyani-omali
tofokkiir oyani-obrazli vo sozlii-montiqi tofokkiirs nisbaton
daha inkisaf etmis olur.

Onlarin hom yasidlari, hom do bdyiiklorls iinsiyyato
olan tolobati agag1 soviyyado olur. Bu sobabdon do onlarin oyun
foaliyyoti passiv sokildo keg¢ir vo demok olar ki, inkisaf
etmomisdir. Sujetli oyunlar1 ¢ox sado, {insiyyetlori va rollu
oyunlar iso kasad olur.

Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin nitqindo nitqi
funksiyalarin pozulmast vo ya dil sistemi komponentlorinin
tam formalasmamasi miisahido olunur. Belo usaqlara psixomo-
tor bacariqlarin longimasi naticasindo hoddon artiq yorgunlug,
ozginlik, is qabiliyyeotinin asag1r olmasi xarakterikdir. Biitiin
bunlarin naticesindo usaqlarin  tolim foaliyystino  psixoloji
hazirligl, talim vardis vo bacariglarinin tam formalasmamasi
bas verir vo bu usaqlarin moktabe getdiklori zaman qarsilarina
bir ¢cox ¢otinliklor ¢ixarir [3, soh. 9].

Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin qarsilasdiglar
bozi limumi c¢atinliklora do diqqst yetirok. Bu ¢otinliklors -
idrak foaliyystine motivasiyanin asagi olmasi,atraf alom hag-
qinda tasovviirlorin mohdud olmasi, tapsiriglart yerino yetirma
sliratinin asag1 olmasi, daimi yardima ehtiyact olmasi, digqatin
xiisusiyyotlorinin zsifliyi, nitq, tofokkiiriin asag1 inkisaf soviy-
yasindo olmasi, tolimatlar1 anlamaqda ¢atinliklor, infantilizm,
horaki koordinasiyalrin pozulmasi, asagi 6ziinliqiymotlondirma,
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yiiksok hoyacanlilig,ozalalorin gorginliyi, kigik vo boyiik moto-
rikanin yaxsi inkisaf etmomasi, hoddon artiq tez yorulma va ya
oksina yiiksok oyaniqligi aid eds bilarik [2, soh.50].

Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlar ¢otinliklorlo daha
cox moktob yasina ¢atdiqda garsilasirlar. Onlarin malik oldug-
lar1 xiisusiyyatlor vo qarsilagdiglart digar ¢atinliklor belo usaq-
larin tolimo adaptasiyasini da ¢atinlogdirir. Biitiin bu ¢atinliklori
aradan qaldirmagq, usaqlar1 saglam comiyyoto inteqrasiya etmok
ticlin halo 1970-ci illordon diinyanin bir ¢ox 6lkolorindo miixte-
lif programlar islonib hazirlanmis, usaqlart tolim faaliyyatino
adaptasiya etmok ii¢lin miixtolif formalar hoyata keg¢irilmisdir.
Xarici olkolorin saglamliq imkanlari mohdud usaqglarin tolim
prosesing inteqrasiya olunmasi tiigiin apardiqlart belo coxillik
todgigatlarinin  miisbot naticolori hazirda Olkomizdo ugurla
istifads edilmokdadir.

Belo tohsil formalarindan biri do inkluziv tohsildir.
Inkluziv tohsil saglamliq imkanlari mshdud usaqlarin comiy-
yoto qazandilmasi, onlarin sosiallasmast {i¢lin yaradilmigdir.
Belo ki, imumdiinya dohsil sistemindo sagilamliq imkanalri
mohdud usaqlarin xiisusi, ayrica tohsil almaglar1 diizglin hesab
edilmir. Inkluziv tohsil hagqinda ganun Azorbaycanda 2004-cii
ildon etibaron qlivvoys minmisdir. 2005-ci ilden isa bir gox
moktablordo todbiq edilmoyo baglanilmisdir. Inkluziv tohsil
dedikdo sagilamliq imkanlar1 mohdud usaqglarin 6z saglam
homyasidlar1 ilo eyni sinifde tohsil almaqglar1 nozorad tutulur.
Bu zmana homin usaqlara komok¢i miollimlor toyin olur.
Inkluziv tohsil istor saglam, istorsa do xiisusi qaygiya ehtiyaci
olan usaqlarin birgs tohsil almaq hiiququnu tomin edir.

9dabiyyat:
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Manodees H.H., [lImatko H.J[. OTedecTBeHHBIC MOJIEIIN UHTE-
TPUPOBAHHOTO OOYYCHHUS JCTEH C OTKIOHEHHUSIMU B Pa3BUTHH U
OIMACHOCTh MEXAHWYECKOTO IMEePEHO3aNaJHbIX MOJIENeH WHTe-
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MUTIZM PROBLEMININ PSIXOLOJI
ODOBIYYATLARDA TOHLILI
Solmaz Hiuseynova
BDU, Sosial elmlar va psixologiya fakiiltasinin
1V kurs talabasi
Diyana Ibrahimova
BDU, Sosial va pedaqoji psixologiya kafedrasinin miiallimi

Mutizm Latinca “mutus” soziindon gotiiriilmiisdiir vo
maonast “sassiz” , “susmaq” demokdir. Usagin danisa bildiyi
halda danismaqdan imtina etmosi psixoloji bir problemdir vo
bu narahatliq Mutizm adlanir. Mutizm psixoharaki pozulmanin
simptomudur.

Mutizmli usalarm ilk todgiqatgis1 Q.Itardir. “Intellektual
funksiyalarin zodolonmasindn irali golon mutizm” adli aserinds
(1828) o intellektual mutizmi olan usaqglara assosial davranigin
xas oldugunu gostorir. Bu usaqlar homyasidlar iinsiyyat
qurmaga maraq gostormir, oksino bu {insiyyotdon qacirlar.
Ogor belo situasiya yaranarsa, yasidlar1 ilo miinasibot
yaratmaqgda ¢atinlik yasayirlar. Mutizmli usaqlar ti¢lin boyiiklor
yalmz 6z tolobatlarinin 6donilmasi ti¢lin vasitadir. Onlara
empatik yanasmir, varliglarindan sevinc hissi duymur, onlara
emosional bagliliq hissi yasamurlar.

Mutizmli usaqlarda basqalarinin miiracistlorine cavab
reaksiyalari, ya olmur, ya da soniik olur. Onlar otrafdakilarla
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linsiyyata tolobatin asag1 soviyyesini niimayis etdimoklo yanasi,
harokotlorindo miivafiq davranis pozuntulari da miisahido
olunur, lakin danmigsmaq, basqasinin nitqini basa diismok
gabiliyyati qorunub saxlanilir.

Mutizm bir neg¢a asas qrupa boliiniir:

- Selektiv mutizm
- Elektiv mutizm

- Total mutizm.

Selektiv. mutizmi bir sira arasdirmalara osason irsi
amillorlo  olagolondirirlor.  Selektiv  mutizmli  usaqlarda
emosiyalarin inteqrasiyasi zamani disfunksiya vardir. Selektiv
mutizm zamani usaq danisma qabiliyyati oldugu halda 6ziinii
rahat hissetmoadiyi yerdo danismir ya da danisa bilmir. Eyni
zamanda selektiv mutizmli usaqlar bir va ya bir nega soXsi Segir
va yalniz onlarla {insiyyot qururlar. Ailslor usaqlarinin normal
voziyyotdo evdo danmigdiglarimi vo problem yasamadiqlarini
ancaq sosial miihitdo ya da moktobds damismadiqlarini ifads
edirlor. Selektiv mutizm - slamotlori asagidakilardir:

- Psixi inkisafin yasa goro longimasi

- Davranisin ¢atin sosiallagmasi

- Emosional sahonin disharmoniyasi: sosial miihitdo

hoyacanlanma, basqalarinin  ona  digqqgstindon
ehtiyatlanma, utancaqliq vo qorxu

- Sosial fobiyalarin situativ olamatlori

- Unsiyyot zamani nitqdo reqressivlik

- Insanlarla miinasiboatda segicilik, ¢atinliklor

- Tolim ¢atinliklori, yronmo maraginin zaifliyi

Elektiv mutizmli usaqlarda rast golinon olamatlor:
Mokana va ya soxslora garsi negativ miinasibot, yeni goraito vo
ya mihito yiiksok dorocods hossasligin olmasi , adaptasiya vo
uygunlagsma  prosesinin  pozulmasi, psixoloji  cohotdon
yiiklonmolora qarst isterik reaksiyalarin olmasi ,0zinln nitq
,jansiyyot, kommunikativ , intellektual ¢atismazliqlarina qarsi
sosiofobiyal1 miinasibot.
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Torey Haydens gora Elektiv mutizmin 4 ndvii miioyyan
edilmigdir:

- Simbiotik mutizm- Yetiskinlorin davranislarina

nozarat etmak ti¢iin istifade olunan mutizm

- Damisiq fobiyasi vo ya gorxusu — oz sosinin

esidilmasino garst qorxu, ailo sirrinin saxlanilmasi
mogsadilos istifade olunan mutizm

- Reaktiv mutizm-istismar vo travmadan qaynaqlanan

- Passiv agressiv vo ya Hayden sassizliyi -Antisosial

davranigla slagali olan mutizm

Total mutizm zamani iso insan heg bir halda he¢ kimlo
insiyyat qurmur vo danismir. Total mutizma yash insanlarda
rast golinir. Yaranmasi psixoloji vo psixiatrik sobablorlo
baghdir.Total mutizmli insanlar hoyatin hor sahosindo
Jinsiyyotdo olduglar1 he¢ kimlo danismurlar.Unsiyyati ogor
varsa sadaca yazili sokilda qururlar.

Mutizmin usaqlarda yaranmasina sobab olan bozi
faktorlara nozor salsaq asagidakilart forqlondira bilarik: psixi
travma, siddot, valideynlorin miikomaliyyat¢i vo nozaratgi
olmalari; anksiyete problemi; bas beynin zodolonmosi (gan
dovraninin pozulmasi,beyindaxili tozyiq).

XBT 10 -a gora Mutizmin Diagnozu qoyularkon
asagidaki simptomlar nazors alinur;

- Basqa voziyyatlordo danisa bildiyi halda,miioyyon

yerlordo danisa bilmomasi

- Pozuntunun an az bir ay miiddotindo davam etmasi

- Pozuntunun moktabs , sosial iinsiyyato vo ya peso

bacariqlarina mane olmasi

Mutizmin miialicasi vo korreksiyasi zamani Davranis
terapiyasindan, Koqnitiv davranis terapiyasindan, ailo tera-
piyasindan va oyun terapiyasindan istifads olunur.

Mutizm zamani valideynlors asagidaki kimi maslohatlor
vermok olar. ilk dnco ailoni bu problem hagqinda molumat-
landirmaq lazimdir. Usagin ailosi ilo {insiyyot saxlanilaraq
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usag1 danismaga cosaratlondirmok ii¢lin onunla tez-tez giivonli
tinsiyyat qurmaq lazimdir. Susmaq stiurlu sokilds edilmir. Bu
mosaloys diqgotlo yanasiimalidir. Usagi danismaga maocbur
etmok onun daha da gapali olmasma sobob ola bilor. Bu
sobobdon moacburiyyats yol verilmomoalidir. Nozars almaq
lazzimdir ki, mutizm vaxtinda miialico olunmadiqda usaqlar
icinagapaniq vo 6zglivoni asagl soxslor ola bilorlor. Buna goérs
do diagnoz qoyuldugu giindon miialico baslanmali va korreksi-
ya olunmalidir. Terapiya qrup isi soklindo(usaq psixologlari,
miiollimlar, logopedlor) aparilmalidir.
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